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^^ vkHkkj ** 

 loZizFke eSa bZ”oj] ds vk”khZokn ds fy;s vkHkkjh gw¡ A 

 euq’; tc fdlh y{; dks ikus ds fy;s vxzlj gksrk gS] rks mls 

bl y{; dks izkIr djus ds fy;s yxkrkj mRlkgo/kZu] izsj.kk] lg;ksx ,oa 

ekxZn”kZu dh vko”;drk gksrh gS] vkSj og vius y{; dks gkfly djus 

esa lQy gksrk gS] bl lQyrk dk laiw.kZ Js;] Lusg ,oa mnkjrk ls 

ifjiw.kZ ekxZn”kZd MkW- yfyr dqekj “kqDyk dk eSa g`n; ls vkHkkj O;Dr 

djrh gw¡ mudh lgn`;rk] deZBrk] ljyrk dks eSa lknj ueu djrh gw¡ 

muds lg;ksx ,oa ekxZn”kZu ds }kjk] eSus vius dk;Z dks laiw.kZrk iznku 

dh gS A 

 eSa vius lg funsZ”kd Mk- fuLrkj dqtwj ds izfr Hkh vkHkkj O;Dr 

djrh gw¡] ftudk Lusg ,oa ekxZn”kZu lnSo izkIr gksrk jgk] eSa lekt”kkL= 

v/;;u”kkyk ds Mk- ih-ds- “kekZ] izk/;kid ,oa v/;{k] dh g`n; ls vkHkkjh 

gw¡] ftudk lrr~ ekxZn”kZu] “kks/k dk;Z ,oa blls lac af/kr dk;ksZa dks iw.kZ 

djus esa ekxZn”kZu fd;k A v/;;u “kkyk ds ,lksfl,V izksQslj MkW- ts-

,y- frokjh] ,lksfl,V izksQslj MkW- ,y-,l- xtiky] ,oa lgk;d 

izk/;kid MkW- cksjdj ds izfr Hkh vkHkkj O;Dr djrh gwa] ftuds lq>koksa 

,oa fujraj izsj.kk us] eq>s bl y{; dks ikus ds fy;s izksRlkfgr fd;k A 

 eSa- i- lqUnj yky “kekZ xzaFkkxkj ds lHkh deZpkfj;ksa dk vkHkkj 

O;Dr djrh gw¡] ftUgksaus lg`n;rk ls esjk lg;ksx fd;k A 
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 eSa vius ifr txnh”k ikBd] nksuks cPpksa fu”p; ,oa fu”kkar dk Hkh 

/kU;okn djrh gw¡ fd bl dk;Z dks laiw.kZ djus esa eq>s ikfjokfjd nkf;Roksa 

ds fuoZgu esa lnk lg;ksx iznku fd;k A 

 eSa vius fe=ksa] lg;ksfx;ksa dk vkHkkj O;Dr djrh gw¡ ftUgksus eq>s 

lrr~ bl vksj izsfjr fd;k A 

 bl “kks/kdk;Z dks laiw.kZ djus esa Vk;fiLV] leLr mRrjnkrkvksa dk 

Hkh vkHkkj ,oa d`rKrk O;Dr djrh gw¡ A 

 bl y{; dks izkIr djus esa izR;{k ,oa vizR;{k lg;ksx djus 

okys lHkh yksxksa dk eSa vkHkkj O;Dr djrh gwa ftudk eq>s fujraj 

lg;ksx feyk A 

 var esa eSa lHkh yksxksa ls {kek izkFkhZ gwa ftUgsa Hkwyo”k vk?kkr igqapk;ha 

gw¡ A 

   

'kks/kkFkhZ 

 

 

ehuk ikBd 

lgk;d izk/;kid ¼lekt”kkL=½ 

“kk- dyk ,oa okf.kT; dU;k egkfo|ky; 

nsosUnz uxj] jk;iqj ¼N-x-½ 
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fo‛k; lwph 

 

v/;k; “kh’kZd i`"B la[;k 

izFke izLrkouk 
1-18 

f}rh; mRrjnkrkvksa dh lkekftd lkaLd`frd i`’BHkwfe 
19-48 

r`rh; vkS|ksfxd dsUnzksa dh fLFkfr ,ao Hkwfedk 
49-122 

prqFkZ vkS|ksfxd iznw’k.k ,oa tytfur jksx 
123-180 

iape vkS|ksfxd iznw’k.k ,ao ok;qtfur jksx 
181-215 

‚k‛Be~ vkS|ksfxd iznw’k.k jksdus ds fn”kk esa fd;s x;s iz;Ru 
216-260 

lIre~ fu’d’kZ 
261-273 

 

 lanHkZ lwph 

 lekpkj i= dh dfVax 

 izdkf”kr “kks/k 

 lk{kkRdkj vuqlwph 

274-279 
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rkfydkvksa dh lwph 

 

Øekad 
rkfydk 

Øekad 
fooj.k 

i`"B 

la[;k 

  

  

v/;k; f}rh; & mRrjnkrkvksa dh 

lkekftd&lkaLd`frd i`’BHkwfe 
  

1 2.1 mRrjnkrkvksa dk fyaxh; o.kZu 21  

2 2.2 mRrjnkrkvksa dh vk;q  22 

3 2.3 mRrjnkrkvksa dh ekr`Hkk’kk  23 

4 2.4 mRrjnkrkvksa dh f”k{kk ,ao f”k{kk dk Lrj  25 

5 2.5 mRrjnkrkvksa dh tkfr   27 

6 2.6 mRrjnkrkvksa dk /keZ  29 

7 2.7 mRrjnkrkvksa dh oSokfgd fLFkfr  30 

8 2.8 mRrjnkrkvksa dk O;olk;   32 

9 2.9 mRrjnkrkvksa dh ekfld vk;  34 

10 2.10 mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa dk fyax  37 

11 2.11 mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa dh vk;q  38 

12 2.12 mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa dh f”k{kk  39 

13 2.13 mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa ds f”k{kk dk Lrj  40 

14 2.14 mRrjnkrkvksa ds ifjokj dk vkdkj ¼la[;k½  41 

15 2.15 mRrjnkrkvksa ds ifjokj dk izdkj   42 

16 2.16 mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa dh oSokfgd 

fLFkfr 

 44 

17 2.17 mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa dk O;olk;  45 

18 2.18 mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa dh vk;  46 



11 
 

 
r`rh; & vkS|ksfxd dsUnzksa dh fLFkfr ,oa Hkwfedk   

19 3.1 mRrjnkrkvksa dk fuokl {ks= 51  

20 3.2 xkao esa vkS|ksfxd dsUnz gksuk  52 

21 3.3 m|ksxksa dk izdkj  53 

22 3.4 xkao ls vkS|ksfxd dsUnz dh nwjh  54 

23 3.5 vkS|ksfxd dsUnz dh LFkkiuk  55 

24 3.6 vkS|ksfxd {ks= esa fuokl djus dk dkj.k  56 

25 3.7 ns”k ds fodkl esa m|ksxksa dh LFkkiuk fd;k tkuk  57 

26 3.8 vkokl ds vklikl LoPNrk dh fLFkfr  58 

27 3.9 m|ksxks dh LFkkiuk ls jkstxkj ds volj esa o`f)  59 

28 3.9.1 jkstxkj o`f) ds {ks=   61 

29 3.10 m|ksxksa dh LFkiuk gsrq o`{kksa dh dVkbZ  62 

30 3.10.1 o`{kks dh dVkbZ ugh djus dk dkj.k  63 

31 3.11 m|ksxksa dh LFkkiuk ls xzkeh.kksa dks ykHk gksuk  64 

32 3.11.1 ykHk dk izdkj  65 

33 3.12 m|ksx esa fd;s tkus okys dk;Z dk izdkj  66 

34 3.12.1 m|ksxks esa dke u feyus dk dkj.k  67 

35 3.13 m|ksxksa esa Jfedksa ds dk;Z dk Lo:i  68 

36 3.13.1 v/kZdq”ky Jfed gksus ij o’kZHkj jkstxkj feyuk  69 

37 3.14 etnwjh Hkqxrku dh izd`fr  70 

38 3.15 fpfdRlk lqfo/kk dh fLFkfr  71 

39 3.16 m|ksxksa }kjk jkstxkj izkIr gksuk  72 

40 3.17 m|ksxksa }kjk cPpksa dks f”k{kk lqfo/kk  73 

41 3.18 vkS|ksfxd {ks= esa vkokxeu dk lk/ku  74 

42 3.19 m|ksx }kjk fctyh lqfo/kk  75 

43 3.20 m|ksxks dh LFkkiuk ls xkao eas fodkl dk;Z  75 
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44 3.21 m|ksxksa }kjk vkoklh; fodkl lca/kh ;kstuk,  77 

45 3.21.1 vkoklksa dk Lo:i  77 

46 3.21.2 m|ksxksa dh vkokl ;kstuk dk ykHk  78 

47 3.22 m|ksxksa }kjk vkokl ds fodkl dk;Z  79 

48 3.23 m|ksxksa }kjk f”k{kk dk fodkl  80 

49 3.23.1 m|ksxksa }kjk f”k{kk dk Lrj  81 

50 3.23.2 m|ksxksa }kjk Ldwy f”k{kk dk Lrj  81 

51 3.24 vkS|ksfxd bdkbZ }kjk cPpks gsrq vkokxeu  82 

52 3.24.1 vkokexu lk/ku u gksus ij O;oLFkk  83 

53 3.25 vkokl esa lqfo/kk,a  84 

54 3.26 vkS|ksfxd bdkbZ }kjk is;ty O;oLFkk  85 

55 3.26.1 is;ty ds lk/ku  86 

56 3.27 m|ksxksa }kjk xkao esa fuekZ.k dk;Z  87 

57 3.27.1 o`{kkjksi.k fd;k tkuk  88 

58 3.27.2 [ksy eSnku  88 

59 3.28 m|ksxksa dh LFkkiuk ls {ks= esa ifjorZu   89 

60 3.28.1 m|ksxks dh LFkkiuk ls ifjorZu dk Lo:i  90 

61 3.29 lkoZtfud fgr dh ekax  91 

62 3.30 m|ksxks }kjk lM+d fuekZ.k  91 

63 3.31 lkoZtfud is;ty  92 

64 3.32 xkao esa fctyh dh lqfo/kk miyC/k djk;k tkuk  93 

65 3.33 LoPNrk dk;ZØe ykxw gksuk  94 

66 3.34 fpfdRlk  95 

67 3.35 m|ksx LFkkiuk ls iwoZ okrkoj.k dh fLFkfr  96 

68 3.36 m|ksx LFkkiuk ij tulkekU; ds fopkj   98 

69 3.37 m|ksx LFkkiuk ls xanh cLrh ,oa vijk/k  99 

70 3.38 m|ksx esa dk;Zjr O;fDr;ksa dh chekjh  101 
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71 3.39 m|ksx ls iznw’k.k dk izHkko  102 

72 3.40 vkS|ksfxd iznw’k.k ls ruko  103 

73 3.41 vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ls gksus okyh leL;k  105 

74 3.42 v/;;u {ks= esa LFkkfir m|ksx  106 

75 3.43 m|ksxksa dh LFkkiuk ls jkstxkj  107 

76 3.44 vijk/k o`f) dk lekt ij izHkko   108 

77 3.45 vkS|ksfxd iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko ,oa _rq  110 

78 3.46 m|ksxkas }kjk iz;qDr ÅtkZ dk Lo:i  111 

79 3.47 xzkeh.kksa dh iyk;u izzo`fr  112 

80 3.47.1 iyk;u ds dkj.k  113 

81 3.48 iznw’k.k dks jksdus dsUnz ds fu;eksa dk ikyu  115 

82 3.48.1 fu;eksa dk izdkj fu;eksa ds izdkj  116 

83 3.49 vkS|ksfxd bdkbZ;ksa }kjk dkj[kkuk vf/kfu;e dk 

ikyu 

 117 

84 3.50 vkS|ksfxd bdkbZ }kjk lqj{kk ,ao tu dY;k.k O;oLFkk  118 

85 3.50.1 tu dY;k.k ;kstuk dk izdkj  118 

86 3.51 vkS|ksfxd bdkbZ }kjk ihus dk ikuh leL;k dk 

fuokj.k 
 119 

87 3.52 vkS|ksfxd bdkbZ }kjk fpfdRlk leL;k fuokj.k  120 

 
prqFkZ & vkS|ksfxd iznw’k.k ,oa ty tfur jksx   

88 4.1 m|ksxksa }kjk folftZr xankikuh dk cgko  127  

89 4.2 vkS|ksfxd bdkbZ dh ty vkiwfrZ O;oLFkk   128 

90 4.3 m|ksxks ds dkj.k is;ty esa ifjorZu gksuk   130 

91 4.3.1 m|ksx ds dkj.k is;ty esa ifjorZu dk izdkj  131 

92 4.4 m|ksxksa dh LFkkiuk ds iwoZ is;ty dh fLFkfr  132 

93 4.5 m|ksxksa ds vkl & ikl dq,a rkykc esa iznw’k.k  133 
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94 4.6 ikuh ds iznwf’kr gksus ij Lo;a ds mik;  134 

95 4.7 m|ksxks }kjk vif”k’V ty izokg  135 

96 4.8 vkokl esa “kkSpky; O;oLFkk  137 

97 4.8.1 “kkSp ds fy;s LFkku  138 

98 4.9 m|ksx ls fudys xeZ ty dk izokg  139 

99 4.10 cLrh esa fuLrkjh rkykc dh O;oLFkk  140 

100 4.11 rkykc esa ikuh dh miyC/krk  140 

101 4.12 cLrh esa fuLrkjh dk;Z gsrq O;oLFkk   141 

102 4.13 is;ty L=ksrksa eas vkS|ksfxd ty iznw’k.k dk y{k.k  142 

103 4.14 iznwf’kr ty L=ksr  144 

104 4.15 cLrh ds dq,¡ esa ty iznw’k.k dk izdkj  145 

105 4.16 iznwf’kr ty lsou djus ls leL;k  147 

106 4.17 iznwf’kr ty ls leL;k  148 

107 4.18 iznwf’kr rkykc esa Luku djus ls “kjhj ij izHkko 149  

108 4.18.1 izHkko dk izdkj  150 

109 4.19 iznwf’kr ty ds lsou ls izHkko  151 

110 4.19.1 izHkko dk Lo:i  152 

111 4.20 iznwf’kr ty ls peZjksx  153 

112 4.20.1 peZ jksx dk izdkj  154 

113 4.21 vkS|ksfxd iznw’k.k dk LokLF; ij izHkko  155 

114 4.22 LokLF; ij lokZf/kd izHkko  157 

115 4.23 m|ksx ls chekfj;ksa esa o`f)  158 

116 4.24 vkS|ksfxd iznw’k.k ls e`R;q nj izHkko   159 

117 4.25 vkS|ksfxd iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko fdu ij  161 

118 4.26 vkS|ksfxd iznw’k.k ,ao chekjh dh la[;k esa o`f)  162 

119 4.26.1 vkS|ksfxd iznw’k.k ,oa chekjh dk Lo:i  163 

120 4.27 vkS|ksfxd iznw’k.k dk vkfFkZd Lrj ij izHkko  164 
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121 4.28 vkS|ksfxd iznw’k.k ls d`f’k Hkwfe dh moZjk “kfDr ij 

izHkko 
 166 

122 4.28.1 vkS|ksfxd iznw’k.k dk d`f’k mRiknu ij izHkko   168 

123 4.29 d`f’k ij izHkko dk Lo:i  170 

124 4.30 vkS|ksfxd iznw’k.k ls Qlyksa esa chekjh   171 

125 4.30.1 Qlyksa dh chekjh dk Lo:i  172 

126 4.31 d`f’k mRiknu ij izHkko ls Hkfo’; esa vukt dh 

leL;k gksuk 
 173 

127 4.32 vkS|ksfxd iznw’k.k ls d`f’k vk/kkfjr vU; O;olk;ksa ij 

izHkko 
 174 

128 4.33 vkS|ksfxd iznw’k.k dk O;olk; ij izHkko  175 

129 4.34 m|ksx dh LFkkiuk gsrq LFkku  176 

130 4.35 m|ksxkas dk fjgkb”kh bykds ls nwj gksuk  177 

 
iape & vkS|ksfxd iznw’k.k ,oa ok;q tfur jksx   

131 5.1 vkS|ksfxd bdkbZ ds /kq,¡ ls leL;k  188  

132 5.1.1 vkS|ksfxd ok;q iznw’k.k ¼/kq,a½ ls gksus okyh leL;k  190 

133 5.20 ok;q iznw’k.k ls “okl laca/kh chekjh  191 

134 5.3 iznwf’kr ok;q dk lokZf/kd izHkko  193 

135 5.4 m|ksxksa ls fudyus okyh rhoz/ofu  194 

136 5.4.1 m|ksxks dh /ofu dk izHkko  196 

137 5.5 rhoz /ofu dk LokLF; ,oa xfr”khyrk ij izHkko  197 

138 5.5.1 /ofu ls ekufld ruko  198 

139 5.5.2 /ofu ls ekufld ruko dk izHkko dh lhek  199 

140 5.6 rhoz /ofu ls gksus okyh leL;k  200 

141 5.7 /ofu iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko  202 

142 5.8 /ofu iznw’k.k ls Jo.k {kerk ij izHkko   203 



16 
 

143 5.8.1 /ofu iznw’k.k ds izHkko dk Lrj  204 

144 5.9 m|ksxksa esa gksus okyh nq?kZVukvksa ls fuiVus xkao 

okfl;ksa ds fy;s mipkj dh O;oLFkk  
 205 

145 5.10 m|ksxksa esa dk;Zjr vFkok vklikl jgus okys O;fDr;ksa 

dks nq?kZVuk dh fLFkfr dh tkudkjh 
 206 

146 5.11 m|ksxksa }kjk fpfdRlk lqfo/kk fn;k tkuk  207 

147 5.12 nq?kZVuk dh fLFkfr esa fpfdRlk lqfo/kk   208 

148 5.13 m|ksxksa esa dk;Zjr vFkok vklikl jgus okys O;fDr;ksa 

dh fu;fer fpfdRlk tkap 

 209 

149 5.14 fpfdRlk O;; dRrkZ  209 

150 5.14.1 fpfdRlk O;oLFkk ls larqf’V  210 

151 5.15 vkS|ksfxd bdkbZ esa LokLF; vf/kdkjh dh fu;qfDr  211 

152 5.15.1 LokLF; vf/kdkfj;ks ds iz;kl  212 

153 5.16 vkS|ksfxd iznw’k.k dh jksdFkke ds fy;s vkids lq>ko  212 

 
‚k‛Be~& vkS|ksfxd iznw’k.k jksdus dh fn”kk esa fd, 

x;s iz;Ru 

  

154 6.1 vkS|ksfxd iznw’k.k fu;a=.k gsrq jkT; ljdkj ds fu;e 

dk ikyu 
 218 

155 6.1.1 jkT; }kjk cuk;s dkuwu dk ikyu u djus dk dkj.k  220 

156 6.2 vif”k’V fuiVku dh O;oLFkk  221 

157 6.2.1 vif”k’V fuLrkj.k dh fof/k  224 

158 6.3 vkS|ksfxd ok;q iznw’k.k dh jksdFkke gsrq iz;kl  225 

159 6.4 vkS|ksfxd /ofu iznw’k.k dh jksdFkke ds fy;s 

vf/kfu;e 
 227 

160 6.5 vkS|ksfxd e`nk iznw’k.k dh jksdFkke ds fy;s 

vkf/kfu;e 

 228 
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161 6.6 vkS|kssfxd iznw’k.k dh leL;k gsrq tu lkekU; }kjk 

iz;kl 
 230 

162 6.7 iznw’k.k ls fuiVus gsrq O;fDrxr iz;kl  231 

163 6.7.1 iz;kl dk Lo:i  232 

164 6.8 vkS|ksfxd iznw’k.k ls fuiVus ljiapks ds iz;kl   233 

165 6.8.1 ljiap ds iz;kl dk Lo:i  234 

166 6.9 vkS|ksfxd iznw’k.k dks de djus gsrq iz;kl  236 

167 6.1 vkS|ksfxd bdkbZ }kjk ty iznw’k.k dks jksdus gsrq 

iz;kl 

 237 

168 6.10.1 iz;kl ugh fd;s tkus dk dkj.k  239 

169 6.11 vkS|ksfxd dsUnz }kjk iznw’k.k ty ls mRiUu leL;k 

ds fujkdj.k ds fy;s iz;kl  
 240 

170 6.12 vkS|ksfxd bdkbZ }kjk is;ty iznw’k.k jksdFkke ds 

iz;kl 

 241 

171 6.12.1 iz;kl dk Lo:i  242 

172 6.13 is;ty “kqf)dj.k ds fy;s vkS|ksfxd bdkbZ }kjk 

iz;kl 
 243 

173 6.14 vkS|ksfxd bdkbZ }kjk ty “kqf)dj.k l;a= dh 

LFkkiuk 

 244 

174 6.15 unh] rkykc ds iznw’k.k ty fujkdj.k ds iz;kl  245 

175 6.15.1 iz;kl u gksus ds dkj.k  246 

176 6.16 vkS|ksfxd bdkbZ }kjk iznw’k.k de djus lk;ysalj 

iz;ksx fd;k tkuk A 
 247 

177 6.17 vkS|ksfxd bdkbZ }kjk lw{e /kwyd.k jksdus LØcj dk 

iz;ksx fd;k tkuk  
 248 

178 6.17.1 LØcj iz;ksx ls ykHk  249 

179 6.17.2 LØcj dk iz;ksx ugh fd;s tkus dk dkj.k  250 



18 
 

180 6.18 vkS|ksfxd bdkbZ }kjk iznw’k.k de djus lk;Dyksu 

dk iz;ksx  
 251 

181 6.18.1 iznw’kd rRo jksdus lk;Dyksu iz;ksx dk ykHk  252 

182 6.18.2 iznw’kd rRo jksdus lk;Dyksu iz;ksx u djus ls gkfu  252 

183 6.19 /kwy d.k dks jksdus cSx fQYVj rFkk fo|qr vo{ksid 

dk iz;ksx 
 254 

184 6.20 m|ksxksas }kjk fpeuh dk mi;ksx ,oa ekin.M  255 

185 6.21 ok;q iznw’k.k jksdus vkS|ksfxd bdkbZ }kjk l?ku 

o`{kkjksi.k 

 257 

186 6.22 vkS|ksfxd bdkbZ ls gksus okys iznw’k.k dks jksdus 

fo”ks’kKksa dh fu;qfDr 
 258 

187 6.23 fo”ks’kKksa dh fu;qfDr ls iznw’k.k ds Lrj esa deh  259 
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v/;k; & izFke 

izLrkouk 

 fo”o dh rhu izeq[k leL;k;sa gSa] ftUgsa rhu P ds uke ls lacksf/kr fd;k 

tkrk gS] tula[;k ¼Population½] xjhch ¼Poverty½ vkSj iznw’k.k ¼Pollution½A 

orZeku lekt dh lcls cM+h leL;k i`Foh ij yxkrkj c<+rh tula[;k gS] fo”o 

dh tula[;k yxkrkj 86 ehfy;u ls vf/kd dh nj ls c<+ jgh gS] Hkkjr esa 

tula[;k o`f) 1-91 izfr”kr izfr o’kZ gS o’kZ 2011 dh tula[;k 120 djksM+ ij 

igqap xbZ gS bruh cM+h vkcknh dh ewyHkwr vko”;drkvksa] Hkkstu] oL= ,oa vkokl 

vkfn dh iwfrZ ds lanHkZ esa izd`fr dk va/kk/kqa/k nksgu izkjaHk gqvk] ouksa dk fouk”k] 

vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k vkfn dk fodkl gqvk bu lHkh dkj.kksa ls iznw’k.k dh 

fodjky leL;k izkjaHk gqbZA
1
  

 iwoZ iz/kkuea=h Jherh xka/kh us 1992 esa LdkWVgkse esa vk;ksftr ^^ekuo 

Ik;kZoj.k^^ vUrZjk’Vªh; lEeysu esa dgk Fkk fd “vf/kd tula[;k xjhch dks cqykok 

nsrh gS^^ vkSj xjhch iznw’k.k dks mRiUu djrh gS A”2
 tks orZeku ;qx dh lcls 

cM+h leL;k gSa ftlls ekuo thou dh vfLrRo [krjs esa gSaA izR;sd ns”k dh 

mUufr ogka ds vkS|ksfxd fodkl ij fuHkZj djrh gSaA  

vkS|ksfxdj.k ls tgkW ,d vksj lekt esa jkstxkj ds volj c<+s gSA cM+h 

la[;k esa yksx iyk;u dj jgsa gS] lkekftd xfr”khyrk esa o`f) gqbZ gS] izkd`frd 

lalk/kukas] [kfut] dks;yk] dPpkeky] ikuh vkfn ds nksgu ls mRiknu rks c<+k gS 

ijUrq gok] ikuh Hkwfe ij ncko c<+k gSA vkS|ksfxd iznw’k.k ls tyok;q esa ifjorZu 

gksus ls tytfur] ok;q tfur jksxksa dh laHkkouk c<+h gSaA us”kuy baLVhV~;wV vkWQ 

vkD;wis”kuy gsYFk }kjk vgenkckn esa ,LcsLVl dkj[kkus ds v/;;u ls irk pyk 

gS fd ogka dke dju s okys etnwj “okl laca/kh jksxksa ls xzLr gSaA
3
 

tc iznw’k.k dh lhek bruh c<+ tkrh gS] fd og ekuoh; LokLF;] laifRr] 

dk;Z{kerk dks dqizHkkfor djrh gSa rFkk i;kZoj.k ds ?kVdksa ij dqizHkko Mkyrh gS] 

mls iznw’k.k ds varxZr fy;k tkrk gSA ,slk ekuk tkrk gSa] fd iznw’k.k dk izkjaHk 
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izkxSfrgkfld dky esa lH;rk ds fodkl ds lkFk gh tc euq’; us vkx vfo’dkj 

fd;k rHkh ls izkjaHk gqvk 1983 esa Journal Science ds ys[k ds vuqlkj 

“izxSfrgkfld dky esa xqQkvksa dh Nr ij iznw’kd rRoksa ds lk{; feys gSaA” 4 

dkSf”kd ,oa dkSf”kd ¼2010½ vk/kqfud lektks esa vkS|ksxhdj.k ,oa 

izkS|ksfxdh; fodkl ds lkFk&lkFk fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dk tUe gks jgk gS 

vkS|ksfxd iznw’k.k muesa ls ,d gS yxHkx nks n”kd igys yksxks esa blds izfr 

tkx:drk c<+h gSA cMs vkS|ksfxd ns”kks ,oa egkuxjksa esa m|ksxksa ls fudyk 

vif”k’V ty ,oa vif”k’V inkFkZ gok] ikuh vkSj feV~Vh dks iznwf’kr dj jgs gSA
5 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k ,oa LokLF;%& 

 WHO ¼1948½
6
 fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; og fLFkfr gS tks 

mldh “kkjhfjd ekufld vkSj lkekU; fLFkfr ls lacaf/kr gksrh gS ek= chekfj;kas ls 

lacaf/kr ugh gSa Bhatia, ¼2009½
7
 ds vuqlkj “LokLF; ,d iwoZ vo/kkj.kk tks euq’; 

dh iw.kZrk ls lacf/kr gS dsoy euq’; dSlk fn[krk gS ls ugh] cfYd og D;k 

vuqHko djrk gS] ls gksrh gS A  

 

vkS|ksfxd iznw’k.k ,oa Ik;kZoj.k iznw’k.k &  

Q yewo, ¼1998½
8
 Hkkjr esa foxr rhu n”kdksa ls vkS|ksfxd Økafr dk izHkko 

fn[kkbZ ns jgk gS ubZ vkS|ksfxd uhfr;ksa ds dkj.k euq’; dh vkfFkZd fLFkfr c<+h 

gSA tks flDds ds ,d igyw ds :Ik esa fn[kkbZ nsrh gS ijarq flDds ds igyw ds :Ik 

esa m|ksxksa ls fudyus okys Bksl] nzo ,oa x Slh; inkFkZ okrkoj.k dks iznwf’kr dj 

jgs gSA tc rd dh budk izHkko”kkyh rjhds ls fuLrkj.k ,oa izca/k ugh fd;k 

tk;sxk A Shastri, SL. ¼2002½
9
 

 xqtjkr dh Lo;a lsoh laLFkk
10
 Ik;kZoj.k lqj{kk lfefr cMksnjk us vius 

v/;;u esa irk yxk;k fd “Hkwfexr ty esa vR;ar fo’kSys rRo mifLFkr gSA 

gfj;k.kk ¼Qjhnkckn½
11
 esa lSdMks bysDVªksIysfVx bdkbZ;k dk;Zjr gksus ls ogka ds 

vusd {ks=ksa dk ty ihus ;ksX; ugh gSa ;gka ty mipkfjr l;a= Hkh ugh gS A”  
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m|ksxksa ds ty cfgZL=ko ls Qlyksa dks gkfu& 

 mRrjizns”k xkft;kckn esa dkxt fey ds dkj.k Qly u’V gks jgh gS] /kku 

dh Qly lw[k tkrh gS ikuh ds laidZ esa iSj vkus ls muesa tyu gksrh gS D;ksafd 

isij fey esa jlk;uksa dk lokZf/kd iz;ksx fd;k tkrk gS A
12 

  

m|ksxksa ls ty gkfu&  

i;kZoj.k dks lajf{kr djus okyh ,tsalh ds vuqlkj ns”k esa 50 izfr”kr 

iznw’k.k m|ksxksa ls gksrk gSA vkS|ksxhdj.k dk rkRi;Z ^^e”khuhd`r mRiknu ds lk/kukas 

dh lgk;rk ls vf/kd ek=k esa mRiknu gSA** vkS|ksfxd iznw’k.k lekt fd ,d 

Toyar leL;k gS tks iwjs ekuo lekt dks izHkkfor djds viuk udkjkRed izHkko 

Mkyrh gSA 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k dk lkekftd thou ij izHkko & 

ok;q iznw’k.k &  

ok;q iznw’k.k dk nq’izHkko thoeaMy ds lHkh ?kVdksa ij iM+rk gS bldk 

LFkkuh; {ks=h; rFkk fo”oO;kih izHkko iM+rk gSA uxjksa ds rkieku esa yxkrkkj o`f) 

ds dkj.k bUgsa ^^rki}hi** dgk tkrk gSA vf/kd ok;q iznw’k.k ds dkj.k dydRrk 

dks ^LekWxflVh^ dgk tkrk gSA blls Ropk laca/kh chekjh] QsQM+ksa] laca/kh dSalj] 

fofHkUu ladze.k] vkstksu ijr ls “olu laca/kh] xys] ân; laca/kh rdyhQ c<+rh 

gSA 

 

ty iznw’k.k &  

vf/kdka”k chekjh ikuh ls gksrh gSA yxHkx 1400 yksxksa dh izfrfnu e`R;q 

700 ?kjksa ls fudyus okys ukyh xans ikuh] vkfn ls d`f’k esa iz;qDr jklk;fud 

moZjd ds vf/kd iz;ksx ls ty esa ukbVªkbV~l c<+ tkrs gSA blls jDr esa 

vkWDlhtu dh {kerk de gksus ls ^esVgseksEyksfousfe;k^ uked xaHkhj jksx gks tkrk 

gSA  

 

/ofu iznw’k.k &  

rhoz /ofu ls euq’; dh Jo.k {kerk ckf/kr gksrh gS] mPp jDrnkc vfunzk] 

fny dh /kM+du lkal dh rhoz xfr vkfn ls cPps ,oa o`) izHkkfor gksrs gSA 
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e`nk iznw’k.k &  

blls “kgjh ,oa xzkeh.k lekt] ouLifr] thotarq] d`f’k izkd`frd Hkw&n`”; 

izHkkfor gksrs gSA d`f’k mRikndrk es deh vkrh gSA 

rkih; iznw’k.k &  

bl izdkj vkS|ksfxd iznw’k.k ls O;kIr ty] ok;q] e`nk] /ofu iznw’k.k dk 

tulkekU; ij O;kid izHkko iM+rk gS ,oa tu tfur vkSj ok;q tfur laØe.k ls 

tulkekU; izHkkfor gksrk gSA 

 

v/;;u dk lekt”kkL=h; egRo& 

 miHkksxokn gh fo”o i;kZoj.k ds fy;s vfHk”kki gS] vr% iznw’k.k fu;a=.k esa 

lH;] lqlaLd`r gksdj gh ekuo lekt iznw’k.k fu;a=.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk 

fuokZg dj ldrk gS] bl gsrq /keZ] tupsruk] rduhdh “kks/k] f”k{kk thou “kSyh gh 

egRoiw.kZ gS] fofHkUu /kekZsa fgUnq] eqfLye] tSu] flD[k] ckS) us isM+ ikS/kks] ufn;kas 

vkfn dks lajf{kr djds iznw’k.k ds funku esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg fd;k gSA 

f}rh; fo”o ;q) ds i”pkr~ jk’Vª ds iquZfuekZ.k dh vkSj vkfFkZd fodkl dh 

vko”;drk iM+h lkFk gh iznw’k.k tSls leL;k lkeus vkbZ vk Sj bl Toyar leL;k 

dk lek/kku djus gsrq i;kZoj.k f”k{kk dh vko”;drk c<+h ljdkj us iznw’k.k 

fu;a=.k cksMZ }kjk fu;e cuk;s x;s] ftlesa ls dqN bl izdkj gSa& iznw’k.k tkapus 

midj.kksa dk fodkl] vif”k’Vksa dh mfpr O;oLFkk vkSj mldk iquZpØhdj.k] 

iznw’k.k QSykus okys dkjdksa dks fu;af=r djuk] esuqQsDpfjax lsDVj dh LFkkiuk] 

iznw’k.k laj{k.k dk;ZØe] lfClMh flLVe dh LFkkiuk] iznw’k.k izHkkfor ds fy;s 

{kfriwfrZ O;oLFkk] /kqvkajfgr {ks= dk fuekZ.k ;s lHkh fu;eksa dk ikyu iznw’k.k jksdus 

ds fy, vko”;d gS] blds vfrfjDr vk Sj fu;e cuk;s x;s vkSj le;kuqlkj 

la”kksf/kr Hkh fd;s tk jgs gSa tSls okWVj fizos”ku ,.M daVªksy ,DV 1974] QsDVªh 

,;j fizosa”ku ,.M daVªksy vkWQ ikyw”ku ,DV 1987] gtkMZl osLV ,.M gSaMfyax 

:Yl 1989] ukW;l ikyw”ku jsxqys”ku] daVªksyj ,DV 2000] ;s lHkh fu;e foxr 

rhu n”kdksa ls cuk;s tk jgs gSa fdarq dsoy fu;e cukus ls gh ekuo drZO;ksa dh 

iwfrZ ugha gksrh ;s fu;e rHkh lkFkZd gksaxs tc lekt tkx:d gkssdj bu fu;eksa 
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dk iqujh{k.k vfuok;Z :i ls djsA bldk Kku f”k{kk] dkj.k vkSj nq’izHkko ds izfr 

lrr~ psruk fodkl dks izksRlkfgr djsxhA 

 iznw’k.k vkt ds ;qx dh xaHkhj leL;k gSa blds izfr lekt esa tkx:drk 

vk jgh gS izR;sd ns”k {kerk vuqlkj bl leL;k dks gy djus vf/kfu;e] cuk;s 

tk jgs gS lkekftd laxBu bl dk;Z esa yxs gSa dM+s dkuwu cuk;s tk jgs gS] fdarq 

;s mik; rHkh dkjxj gksxs tc rd O;fDr] fo”ks’k] bl gsrq iz;kl ugha djsxkA 

 iznw’k.k fu;a=.k esa xzkeh.k iq:’k ,oa xzkeh.k efgykvksa Hkh viuh lksp o 

rduhd] lekt dks iznw’k.k eqDr djus esa viuh Hkwfedk dk fuokZg dj ldrh gSA 

Hkkjrh; laLdkjksa dks lqjf{kr j[krs gq;s os lekt dks tkx:d dj ldrh gSA 

 jk;iqj ftys ds mjyk m|ksxksa ls gksus okys vkS|ksfxd iznw’k.k dk tu 

lkekU; ij izHkkoksa dk v/;;u djus dh n`f’V ls izLrqr fo’k; dk fo”ys’k.k 

fulansg mfpr izrhr gksrk gSA vkS|ksfxd iznw’k.k oSf”od ;qx dh lokZf/kd Toyar 

leL;k gSaA ,d vksj tgk¡ ge c<+rh gqbZ vkcnh ds fy, lalk/kuksa dh csgrj vkiwfrZ 

ds fy, fur u;s vkS|ksfxd dsUnzksa dh LFkkiuk dj jgs gSa rks nwljh vksj bu 

vkS|ksfxd dsUnzksa ds iznw’k.k ls tuLokLF; cqjh rjg izHkkfor gks jgk gSA 

 vkS|ksfxd dsUnzksa ls fudyus okys jlk;u ;qDr ty ls tgka ty L=ksr 

nwf’kr gks jgk gS] ogha ty tfur vusd chekfj;ka Hkh mRiUu gks jgh gSA ogha 

fo’kSyh xSlkas ls nek] [kkalh] risfnd tSls chekfj;ksa dk bu {ks=kas esa gksuk vke ckr 

gSA izLrqr v/;;u ds ek/;e ls mu leLr fcUnqvksa ij izdk”k Mkyus dk iz;kl 

fd;k x;k] tks vkS|ksfxd iznw’k.k ds dkj.k tulkekU; dks izHkkfor djrk gSA 

 

“kks/k lkfgR; dk iqujkoyksdu& 

 izLrqr “kks/k v/;;u gsrq fuEu “kks/k lkfgR; dk iqujkoyksdu fd;k x;k gSA 

ftldh leh{kk fuEukuqlkj gS & 

jfopUnzu( ,u- ¼1986½
13
 ds }kjk vkS|ksfxd ok;q iznw’k.k ds tulkekU; ij 

izHkko laca/kh v/;;u ls ;g Kkr gqvk gS fd “vkS|ksfxd ok;q iznw’k.k dk izR;{k 

izHkko tu lkekU; dh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ij iM+rk gS A” 
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?kks’k( ,u-lh-,oa “kekZ] lh-ch- ¼1989½
14
 ds v/;;u ls ;g Kkr gqvk gS fd 

m|ksxksa ls fudys vif”k’V ty tks xeZ ,oa fcuk mipkfjr fd;s ufn;ksa ,oa 

rkykcksa esa izokfgr dj fn;k tkrk gS mlh ikuh dks yksxks }kjk nSfud fuLrkj.k esa 

mi;ksx fd;s tkus ls yksxksa ds iSjksa dh Ropk esa nkx ,oa QsQMksa esa lwtu dh 

leL;k c<+rh gS ftlls muds fpfdRlk O;; esa o`f) gksrh gS A 

c:vk( ¼1993½
15
 ds “kks/k v/;;u ls ;g Kkr gqvk gS] fd vle esa LFkfir 

“kDdj m|ksx ftldh lekt ds vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS fdarq 

bl m|ksx ls lcls vf/kd ek=k esa vioftZr iznw’kd rRoksa dk Hkh foltZu gksrk gS 

bl m|ksx ds v/;;u ls ;g Kkr gqvk gS fd blls fudyus okys vif”k’V ds 

izHkko ls vklikl fuokl djus okys xzkeh.k ,oa v/kZ”kgjh jgokfl;ksa }kjk vif”k’V 

ty fefJr fuLrkjh ikuh ds d`f’kdk;Z] ?kjsyq dk;Z esa iz;qDr fd;s tkus ls pkaoy 

dh iSnkokj ,oa eNyh mRiknu esa fxjkoV ikbZ xbZ blls mudh vkfFkZd fLFkfr 

detksj gqbZ gS A 

j?kqjtuh }kjk ¼1996½
16
 ds }kjk m|ksxksa }kjk fudys vif”k’V ty dks 

fuLrkjh unh rkykc ty L=ksrks esa NksM+us ij] mlls gksus okys izHkkoksa laca/kh fd;s 

x;s] v/;;u ls ;g Kkr gqvk gS] fd bl ty ds mi;ksx ls mu O;fDr;ksa esa 

nkarksa lca/kh leL;k c<rh gS tks ugkus /kkus ds fy;s bu L=ksrks ds ty dk iz;ksx 

djrs gS A 

vjksjk] efuanj] ,oa lgxy] ch-ds- ¼1999½
17
 }kjk fd;s x;s v/;;u ls ;g 

Li’V gqvk gS fd “Agro industry ls mRiUu gksus okyk /ofu iznw’k.k] fu/kkZfjr 

ekinaM ls vf/kd gksus ls O;fDr;ksa dh Jo.k {kerk dks ckf/kr djrk gS A” 

jfopnzau] ,l( ohjef.k] ,oa vtgkxqjatu( ¼1999½
18
 ds }kjk fd;s x;s fo”ks’k 

v/;;u ls ;g Li’V gqvk gS fd vkS|ksfxd iznw’k.k dks fu;af=r djus ds fy;s cus 

fu;eksa ,oa uhfr;ksa ds m|ksxks }kjk dBksjrk ls ikyu u fd;s tkus ds dkj.k ogka 

dk;Zjr deZpkfj;ksa dks iw.kZ O;olk;fd lqj{kk ,oa mUur dk;Zn”kk,a izkIr ugha gks 

ikrh gS A 
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xtgkVs( ,oa glu] ¼1999½
19
 ds }kjk Hkkjr ds fofHkUu “kgjksa vgenkckn] 

eqcabZ] dksfp dksydkrk] fnYyh] dkuiqj gSnjkckn ukxiqj “kgj esa “khr_rq] xzh’e 

_rq ,oa ekulwu esa vkS|ksfxd iznw’k.k ds fofHkUu izdkjksa fo”ks’kr% ok;q ,oa ty 

iznw’k.k ds izHkko laca/kh fo”ks’k v/;;u ls ;g Kkr gqvk fd vkS|ksfxd ok;q iznw’k.k 

dk lokZf/kd izHkko “khr _rq esa fn[kkbZ nsrk gS rFkk xzh’e ,oa ekulwu esa Øe”k% 

bldk izHkko de gksrk gS A 

ik.Ms] jhrk ,ao ?kks’k] lksudj }kjk o’kZ ¼2000½
20
 esa Hkkjr ds lkr jkT;ksa esa 

lapkfyr m|ksxksa ds v/;;u }kjk ;g Kkr gqvk gS fd m|ksxksa ls gksus okyk ?kkrd 

iznw’k.k mMhlk] e-iz-] egkjk’Vª ,oa fcgkj esa 70 izfr”kr gS tcfd v/;;u }kjk ;g 

Hkh Li’V gksrk gS fd xksok vkSj dsjy dks NksM+dj “ks’k jkT;ksa esa LVhy m|ksxksa }kjk 

O;kIr iznw’k.k 50 izfr”kr ls vf/kd gksrk gS A 

diwj] “;ke fd”kksj] ds }kjk o’kZ ¼2001½
21
 ds }kjk fo”o dh lH;rk ,oa 

laLd`fr dks cpkus laca/kh fd;s x;s v/;;u ls Kkr gqvk gS fd fo”o lH;rk dks 

iznw’k.k ls cpkus ds fy;s ekuo vf/kdkjksa ds izfr lEeku ,oa mlds vuqikyu dks 

c<+kok nsuk gksxk A 

cFkZoky] vkj- vkj- }kjk ¼2002½
22
 esa fd;s x;s v/;;u dh fjiksVZ ls ;g 

Kkr gqvk gS fd vkS|ksfxd fodkl ds izkstsDV] mlesa iz;qDr rduhd dk izdkj] 

izHkko okrkoj.k ds izR;sd igyqvksa dks izHkkfor djrk gS A 

“kkL=h] th- ,l- ¼2002½
22
 ds }kjk dukZVd esa fd;s x;s vkS|ksfxd ty 

iznw’k.k ds izHkko laca/kh fo”ks’k v/;;u ls ;g Li’V gqvk gS fd vkS|ksfxd ty 

iznw’k.k dk izHkko “kgjh {ks=ksa dh vis{kk] xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kd iM+rk gS A 

fudokspk] bZ-bZ- ,oa bt: vkj- vks- ¼2004½
24
 }kjk ukbthfj;k ds vkS|ksfxd 

{ks=ksa ds izk;ejh Ldwy ds 250 cPpksa ij vBkjg eghuksa rd ,df=r fd;s x;s 

vkadM+ksa ls ;g Li’V gqvk fd mu cPPkksa esa “okl laca/kh leL;k;sa vf/kd ikbZ xbZ 

tks vkS|ksfxd {ks=ksa ds fudV fuokl djrs gSa vis{kkd`r mu cPpksa dh rqyuk esa tks 

fd vkS|ksfxd {ks= ls nwj fuokl djrs gS A 

Mktys( ,y- ,oa efjds( oku- fofyxu% }kjk ¼2005½
25
 esa fd;s x;s v/;;u 

ls ;g Kkr gqvk gS fd vkS|ksfxd {ks= esa dk;Zjr~ ,oa vkS|ksfxd {ks= ds ikl 
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fuokljr yksxksa ij vkS|ksfxd iznw’k.k dk udkjkRed izHkko ls muds LokLF; ,oa 

vkfFkZd Lrj ij izHkko iM+rk gS A 

Khan, Nuzhat Parveen: Khan (2005½
26

 ds }kjk fd;s x;s vius fof”k’V 

v/;;u ls ;g Kkr gqvk gS fd m|ksxksa ls ok;qeaMy esa O;kIr ok;qiznw’k.k dh 

jksdFkke ds fy;s fu/kkZfjr fu;eksa }kjk “kq) ok;q ¼xq.koRrk½ dks c<+kus laca/kh fu;e 

vlQy gq;s gS blls nek] Vh-ch-] ,ythZ laca/kh chekfj;ksa ds ejhtks dh la[;k esa 

o`f) gksus ls mudh dk;Z{kerk izHkkfor gksrh gS A 

dsUnzh; iznw’k.k fu;a=.k cksMZ ¼2006½
27
 dh fjiksVZ }kjk ;g Kkr gqvk gS fd 

cksMZ }kjk 2672 ;qfuV dh 17 Jsf.k;ksa esa lokZf/kd iznw’k.kdkjh m|ksx lapkfyr gS 

blesa ls 73 izfr”kr m|ksxksa esa iznw’k.k fu;a=.k laca/kh fu;eksa dh f”kdk;rs izkIr gqbZ A 

dfjfiMhl }kjk o’kZ ¼2005½
28
 }kjk fd;s x;s ls Kkr gqvk gS fd foxr chl 

o’kksZ ds v/;;uksa ls Li’V gS fd m|ksxks ds }kjk fudys fofHkUu iznw’kdksa ds ?kkrd 

izHkkoksa ls fofHkUu izdkj dh O;olkf;d chekfj;ksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gSa A 

dsfou] ch- gkycxZ( ,ao caxksj] ¼2010½
29
 ds }kjk fd;s x;s fo”ks’k v/;;u ls 

;g Kkr gqvk gS fd vkS|ksfxd iznw’k.k ds ldkjkRed izHkko ds :Ik esa lekt esa 

yksxksa dks jkstxkj ds volj feys gSa] ogha udkjkRed izHkko ds :Ik esa lekt esa 

fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gS A 

HkkLdj eksfudk] nhf{kr ,-d- s }kjk bVajus”kuy tujy vkWQ lkabl ,.M 

fjlpZ esa ¼2013½
30
 izdkf”kr “kks/ki= ds ek/;e ls ;g Kkr gqvk fd glnso unh 

tks dksjck ftys dh eq[; unh gS ftldk ikuh flapkbZ ,oa ihus gsrq mi;ksx fd;k 

tkrk gS blesa m|ksxksa ds yxkrkj vif”k’V izokg ls] 4 LFkkuksa ij fy;s x;s uewuksa 

ds v/;;u ls Li’V gksrk gS fd ;g ty ihus gsrq mi;qDr ugh gS] bldk Ikz;ksx 

dsoy flapkbZ gsrq fd;k tkuk pkfg;sa A 

mik/;k;] euh’k] lkgw cnyky ,oa ikj/kh vkse izdk”k }kjk o’kZ ¼2013½
31 

dk 

v/;;u NRrhlx<+ jkT; ds dksjck ftys ds ukS vyx&vyx {ks=ksa eas Hkwfexr ty 

esa dBksjrk dk d`f’k o ekuo LokLF; ij izHkko ls lacaf/kr jgk gSA v/;;u ;g 

n”kkZrk gS fd Hkwfexr ty esa O;kIr dBksjrk ekuo LokLF; ds fy;s gkfudkjd gksrs 

gSa A 
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dkEcys] ,e- LofIuy( ¼2014½
32
 dk v/;;u egkjk’Vª ds dksYgkiqj {ks= ij 

vk/kkfjr jgk gS ;g v/;;u egkjk’Vª ljdkj }kjk izkIr fofHkUu f}rh;d L=ksrk sa 

ij vk/kkfjr ;k ftlesa ,dy v/;;u ds }kjk iapxaxk unh ij dsfUnzr jgk gS 

v/;;u ls ;g Kkr gqvk gS fd bl {ks= esa rhoz uxjhdj.k rFkk tukf/kD; rFkk 

{ks= ds d`’kdksa ds }kjk vR;f/kd moZjdksa ds iz;ksx ls fofHkUu tytfur chekfj;k¡ 

tSls ihfy;k] Mk;fj;k tSlh chekfj;k¡ dksYgkiqj {ks= esa vf/kd ikbZ xbZ gSa A 

Abulmumini, Ado;(2015)33:- dk v/;;u ukbthfj;k ls vkS|ksfxd vif”k’V 

ty ls gksus okys iznw’k.k Lrj ls lacaf/kr gS] ftlesa vkS|ksfxd vif”k’V ty ls 

gksus okys ty iznw’k.k ds Lrj dh tkap] ikuh xq.koRrk] miyC/krk ,ao iznw’k.k 

fu;a=.k iz.kkyh }kjk iznwf’kr ty dks fu;af=r ,oa iznw’k.k eqDr djds ns”k esa ikuh 

dh miyC/krk c<+k;k tk lds tks ns”k esa ikuh dk izc/kau ikuh dh xq.koRrk dh 

Hkfo’;ok.kh djus esa vf/kdkfj;ksa ds fy;s mi;ksxh gks lds A 

Ankit, Yadao; (2016)34: dk v/;;u jk;iqj ftys esa lapkfyr isij] yksgk] 

lhesaV] IykfLVd m|ksx ls] ftuesa cgqrk;r ls ikuh ds iz;ksx ds I”pkr fu’dkflr 

iznwf’kr vif”k’V ty ls fudV ds ikuh ds L=ksrksa ds iznwf’kr gksus ls lacaf/kr gSa 

ftlesa ikuh esa vEyh;rk] ,ao ykSg rRo dh vf/kdrk ikbZ] tk s ty d`f’k ,ao ekuo 

LokLF; ds fy;s gkfudkjd ikbZ xbZ A 

 

v/;;u dk mÌs”; %&  

1- v/;;ujr mRrj nkrkvksa dh lkekftd lkaLd`frd i`’B Hkwfe dks Kkr djukA 

2- v/;;u {ks= dh vkS|ksfxd bZdkbZ dh fLFkfr ¼lqj{kk] tudY;k.k iznw’k.k dh 

n`f’V ls½ dks Kkr djukA 

3- v/;;ujr~ {ks= ds vkS+|ksfxd bZdkbZ ds ty iznw’k.k dk tu lkekU; ij izHkko 

dks Kkr djukA 

4- vkS|ksfxd bZdkbZ ds ok;q iznw’k.k dk tulkekU; ij izHkko dks Kkr djukA 

“kks/k midYiuk %& 

1- vkS|ksfxd iznw’k.k dk izHkko ty tfur jksxksa dh rqyuk esa ok;q iznw’k.k ls 

mRiUu jksxksa ij vf/kd iM+rk gSA 
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2- vkS|ksfxd iznw’k.k dk izHkko nwj ds xkao dh rqyuk esa fudV ds xkao esa vf/kd 

ns[kus dks feyrk gS A 

v/;;u dh “kks/k i)fr %& 

 izLrqr “kks/k v/;;u esa v/;;u i)fr;ksa dk pkj Hkkxksa esa foHkDr dj Li’V 

djus dk iz;kl fd;k gS  

¼v½ v/;;u {ks= dk ifjp; %& jk;iqj ftyk 1 uoEcj lu~ 2000 dks jkT; ds 

:i esa ?kksf’kr NRrhlx<+ jkT; dh jkt/kkuh gS tks igys e/;izns”k dk fgLlk FkkA 

;g NRrhlx<+ ds moZjk {ks= esa fLFkr gSA
35
 ;g 22033 N to 21014 N ykafxV~;wM 

8206 E to 810 38 N ykafxV~;wM esa fLFkr gSA jk;iqj ftys dh tula[;k 2011 ds 

vuqlkj 4062160 gSA ftlesa efgyk,a 2048856 vkSj iq:’k 2013304 gSA lk{kjrk 

86-50 iq:’k ,oa 66-21 efgyk,a gS
36
A ;g jk;iqj ftys esa ,d uxj fuxe 3 uxj 

ikfydk ,oa 5 uxj iapk;r gSA ;g ,d esVªksiksfyVhu flVh gSA eq[; unh 

egkunh] [kk:u ] f”koukFk gSA ftldk ,sfrgkfld ,oa /kkfeZd egRo gSA  ;g 

1308359 oxZ fd-eh- foLr`r {ks= esa QSyk gSA ;gka tyok;q VªkWfidy osaV ,oa 

ekM~jsV rkieku gSA etcwr baÝkLVªDpj] [kfut] dPpk eky] ckDlkbV ,Y;qfefu;e 

ds dkj.k etcwr gSA
37
 

 jk;iqj esa 1981&82 vkS|ksfxd fodkl fuxe dh LFkkiuk gqbZA 1982 esa 

m|ksxksa dks izksRlkgu nsus gsrq VkLd QkslZ dh LFkkiuk gqbZ] igyk lhesaV m|ksx 

1965 esa tkeqy esa “kq: gqvk] fHkykbZ LVhy IykaV dh LFkkiuk 1961 esa dh xbZA
38
 

jk;iqj ftys esa jk;iqj] vkjax] vHkuiqj] frYnk] Cykd ,oa rglhy gSA jk;iqj ftys 

esa mjyk NRrhlx<+ jkT; dk izeq[k vkS|ksfxd dsUnz gSA ;g jk;iqj dk eq[; 

fodkl dsUnz gS tks yxHkx 815 gsDVs;j esa QSyk gSA 43 Liat vk;ju] 100 jksfyax 

fey gSA ;gka flyrjk izeq[k vkS|ksfxd dsUnz gS tks NRrhlx<+ baMLVªh;y ikdZ 

dgykrk gS ;gka 48 vkS|kSfxd dsUnz ;gka eq[; :i ls [kkuk idkus dh xSl dh 

ckWVfyax] Liat vk;ju] Qsjks ,yk;t IykaV gSA ;g 1291 gsDVs;j eas QSyk gS ;gka 

yxHkx 414 cM+s] e/;e ,oa y?kq m+|ksx LFkkfir gS tks NRrhlx<+ dh vFkZO;oLFkk 

dks n”kkZrk gSA jk;iqj ftys esa ghjk xzqqi] oanuk Xykscy] fjyk;al [kknh] ,oa xzkeh.k 



30 
 

vkS|ksfxd cksMZ] “kDdj dkj[kkuk] xksnkojh ikoj] diM+k jaxkbZ vkfn m|ksx LFkkfir 

gSaA blds vykok jkokaHkkBk NRrhlx<+ jkT; dk izFke esVyikdZ gSA chjxkao esa 

bysfDVªd ok;j cukus dk m|ksx LFkkfir gSA
39
 

 vkekflouh&txUukFk jkbl fey] eksusV LVhy] tk;loky] fudks IykV 

Hkuiqjh esa dbZ m|ksx LFkkfir gSaA eka<+j] cSdqaB] lksukMhg] fgjeh] HkkVkikjk esa 

¼iksVySaM$feuh lhesaV½ la;a= LFkkfir gSA  eafnj glkSn esa eksusV bLikr] dqEgkjh esa 

/kjeth eksjkjth dsehdYl gSA tgka lY;wfjd,flM lqij QkLQsV dk mRiknu 

gksrk gSA lkFk gh jk;iqj ftys esa d`f’k] ou ij vk/kkfjr m|ksx&chM+h] ydM+h 

phjus] dRFkk vkfn m|ksx gSA 

vkS|ksfxd {ks= %& 

 vkS|ksfxd {ks= ls vk”k; Hkwfe dk og {ks= tgka fuf”pr fu;ksftr rFkk 

;kstuk o) rjhds ls m|ksxks dh LFkkiuk dh tkrh gS tgka vkokl lsok,a rFkk 

lqfo/kkvksa }kjk m|ksxksa dk fodkl fd;k tkrk gS ih-lh- vysDtsaMj ds vuqlkj 

mi;qDr LFkku rFkk vkfFkZd vk/kkj ij fd;k tkrk gS tgk¡ ty ifjogu cSafdx 

iksLV vkfQl fo/kqr] dSVhu] lqj{kk] izkFkfed fpfdRlk rFkk vU; lkekU; lsok,a 

miyC/k jgrh gS A
40
 

 NRrhlx<+ izns”k esa vkS|ksfxd {ks=ksa dk fodkl 5oha 6oha lkroh iapo’khZ; 

;kstukvksa esa NRrhlx<+ esa izeq[k vkS|ksfxd {ks=] jk;iqj fcykliqj ,ao nqxZ LFkkfir 

gS A NRrhlx<+ esa dks;yk lhesaV] dkj[kkuksa esa vxz.kh cykSnk cktkj gS tgka lhesaV 

ds dbZ NksVs&cMs m|ksx fdlkuks dh Hkwfe vf/kxzfgr djds m|ksx ifr;ksa dks nh 

tk jgh gS [ksrh dk jdck de gks jgk gS fdlku Hkwfeghu gksdj etnwj cu jgk gS A 

 jk;iqj ds vfrfjDr dksjck] jk;x<+] fHkykbZ Hkh xaHkhj iznw’k.k ls izHkkfor gS A 

mjyk NRrhlx< + esa fHkykbZ ds Ik”pkr mjyk dk uke gS orZeku vkS|ksfxd uD”ks esa 

mjyk vkS|ksfxd {ks= izeq[k fcanq gS] mjyk vkS|ksfxd {ks= dh LFkkiuk e/;izns”k 

“kklu }kjk 1984 esa 473-78 djksM :I;s ds lkFk dh xbZ Fkh] jk;iqj uxj dh 

vkfFkZd vkS|ksfxd fØ;kvksa ls lacaf/kr fLFkfr rFkk fHkykbZ Likr la;= rFkk mlds 

lg mRiknksa ij vk/kkfjr y?kq o`) rFkk e/;e m|ksx dh LFkkiuk vkS|ksfxd 

fodkl }kjk jk;iqj fcykliqj jktekxZ 5 ij fLFkr gS tks jk;iqj ls 8 fdeh- nwj 



31 
 

fLFkr vkS|ksfxd {ks= mjyk ¼Hkuiqjh ,oa jkaokHkkBk lfgr½ 700 gsDV- Hkwfe ij fLFkr 

gS A e/;e ,oa o`gn Lrjh; dh LFkkiuk gS A blesa iwath fuos”k 5925-785 yk[k 

:I;s 11 y?kq Lrjh; m|ksx 143 gsDV- esa gS A  

 mjyk vkS|ksfxd {ks= ¼Hkuiqjh ,oa jkoakHkkBk lfgr½ 700 gsDV- esa LFkkfir gS 

;gka 60 o`gn ,oa e/;e Lrjh; m|ksx gS rFkk 550 y?kq m|ksx gSa buesa 40000 

yk[k ls vf/kd iwath fuos”k gqvk gSa 16 gtkj ls vf/kd yksxksa dks izR;{k jkstxkj 

izkIr gS blds lehiLFk xkao] vNksyh] ljksjk] ,oa chjxkao gS A 

 mjyk esa futh LokfeRo ds vUrZxr 199-55 gsDg- ,oa “kkldh; Hkwfe ds 

varxZr 80 “ksM fuekZ.k gS blesa] blesa dqy 355 bZ- gS 65 bZ-dks 80 “ksM vkcafVr 

fd;s gS A uoacj 2000 rd 44 o`gn ,oa e/;e m|ksx LFkkfir blesa 5200 dks 

jkstxkj izkIr gS blesa iwath fuos”k 5925-785 yk[k :Ik;s dk gS rFkk jkstxkj 

orZeku esa bl vkS|ksfxd {ks= esa 3 o`gn e/;e] rFkk 83 y?kq Lrjh; m|ksx can gks 

x;s gS bl vkS|ksfxd {ks= esa oqyoFkZ] flEIysDl ,DVªs”ku] izk- fyfe- vMokuh 

vkfyZdku] lkBs vkby fey lky m|ksx gS A 

 mjyk iwoZ fodflr vkS|ksfxd {ks= gS ftlesa lHkh vk/kkjHkwr lqfo/kk,¡] 

nwjHkk’k] “kkfixa] Mkd?kj] iqfyl] caSd] chek] vkS’k/kky;] os;j gkml] isVªksyiai lHkh 

lqfo/kk,¡ Qk;j LVs”ku dh Lohd`fr izkIr gks pqdh gS A tykiwfrZ Hkwty ,oa [kk:u 

unh ls gksrh gS fo|qr vkiwfrZ gsrq fo|qr midsnza gS A jk’Vªh; jktekxZ ds lehi 

gksus ls ifjogu lqfo/kk fudVre jsYos LVs”ku 6 fdeh- nwj gS A jk;iqj dk ekuk 

foeku ry mjyk dk fudVre 22 fdeh- gS A
41
 

flyrjk%&  

 vkS|ksfxd dsUnz fodkl fuxe jk;iqj }kjk jk;iqj ftys esa flyrjk 

vkS|ksfxd {ks= dh LFkkiuk 30 djksM+ :I;s dh ykxr ls jk;iqj] fcykliqj jktekxZ 

5] rFkk eqcabZ gkoMk czkMxst ykbu nf{k.k iwoZ jsYos ij uxj ikfydk fuxe ls 15 

fdeh- nwj fLFkr gSa] ;gka vk/kqfud rduhd ,oa fodflr izkS|ksfxdh ij vk/kkfjr 

o`gn e/;e ,oa y?kq m|ksxksa ds fy;s LFkkfir dh xbZ ;g dqy 1259-286 gsDVs;j 

Hkwfe ij foLr`r ftlesa 968-272 gsDVs;j Hkwfe futh LokfeRo rFkk 291-014 gsDVs;j 

“kkldh; Hkwfe gS A ,u-,p- 200 esa fLFkr gSA
42
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 uocaj 2000 var rd bl {ks= esa 5 o`gn ,oa e/;e m|ksxksa dks 502-488 

gsDVs;j Hkw[k.M rFkk 5 y?kq m|ksxksa dks 5-366 gsDVs;j Hkwfe vakacfVr dh xbZ Lo; 

“ksM cukvksa ds vUrZxr 10 “ksM dk fuekZ.k fd;k x;k gS ;gk 3 o`gn ,oa e/;e 

m|ksx rFkk 9 y?kqLrjh; m|ksx LFkkfir gS A fofHkUu m|ksxksa esa vusdks O;fDr;ksa 

dks izR;{k jkstxkj izkIr gS A 

 bl vkS|ksfxd {ks= esa isVªksy iai] nwjHkk’k dsUnz] “kkfiax dSEi gS ty iznk; 

gsrq [kk:u unh ij ,uhdV ftlesa xzh’e oLrq esa Hkh m|ksxksa dks Ik;kZIr ikuh izkIr 

400 fdyksokV fo|qr vkiwfrZ midsUnz LFkkfir orZeku esa chjxkao esa 33 fdyksokV 

mifo|qr dsUnz jk;iqj] fcykliqj jktekxZ ij fLFkr flyrjk dk fudVRke LVs”ku 

eka<j rFkk jk;iqj ekuk ls 27 fdeh- nwj NRrhlx<+ dk lcls cM+k ftany LVhy 

vkSj Liat ikoj IykaV gS ftldh tykiwfrZ dsyks unh ls gksrh gS A
43
 lHkh 

dkj[kkuksa esa fu;er% iznw’k.k fu;a=d iz.kkyh] cSx fQYVj] b-,l-ih- ftUgsa fujarj 

pkyw j[kuk gS fdarq fctyh [kir cpkus bUgsa can j[kus ls iznw’k.k c<+rk gS A 

 

mjdqjk%&  

 /kjlhok rglhy ds vUrxZr vkrk gS tks mjdqjk iapk;r esa vkrk gS tks 

jk;iqj ftys ls iwoZ fn”kk esa 9 fdeh- nwj fLFkr gS ftldk eq[; iksLV vkfQl 

chjxako gS A NRrhlx<+h LFkkuh; cksyh gS A 

 

jkoakHkkBk %& 

 chjxkao {ks= izeq[k vkS|ksfxd {ks= gSa] jk;iqj ls 7 fdeh- fLFkr gS ;gka LVhy 

m|ksx] twV m|ksx] VkaliksVZ O;olk;] ih-oh-lh ikbi] ,Y;qfefu;e] jksfyax fey] 

Liat vk;ju] ,xzksdsehdYl vkfn A
44
 

 

iBkjhMhg%& 

 jk;iqj ftys ds vUrZxr jk;iqj rglhy esa fLFkr gS A jk;iqj ls 12 fdeh- 

nwj fLFkr gS] 248-55 gsDVs;j esa QSyk tgka 957 yksx fuokl djrs gS dqy ?kjksa dh 

la[;k 150 gS A ;gka izeq[k :Ik ls twV m|ksx lapkfyr gS A
45
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¼c½ mRrjnkrkvksa dk pquko  

 izLrqr v/;;u tulkekU; ij vkS|ksfxd iznw’k.k ds izHkko dk ,d 

lekt”kkL=h; v/;;u gS tks jk;iqj ftys ds mjyk vkS|ksfxd {ks= ds fo”ks’k 

lUnHkZ esa gSA  

 

izLrqr v/;;u gsrq mRrjnkrkvksa ds pquko dk vk/kkj 

Øekad vkS|ksfxd dsUnz ls 

yxs gq;s xzke 

dqy 

tula[;k 

dqy ifjokjksa 

dh la[;k 

v/;;u gsrq p;fur 

ifjokj 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

/kjlhaok 

flyrjk 

iBkjhMhg 

jkokaHkkBk 

mjdqjk 

2104 

4834 

957 

6469 

5334 

308 

1033 

150 

1310 

1254 

16 

51 

07 

66 

63 

 ;skx 19698 4075 203 

 

 

 bl izdkj izLrqr v/;;u gsrq v/;;uxr~ 05 xkaoksa ds dqy 4075 ifjokjksa esa 

ls 5 izfr”kr~ ifjokjksa dk pquko mRrjnkrkvksa ds :i esa nSofun”kZu izfof/k dh 

ykVjh iz.kkyh ds ek/;e ls fd;k x;k gSA 

 

¼l½ rF; ladyu ds midj.k ,oa fof/k  

 izLrqr “kks/k v/;;u esa vuqla/kku dk;Z dh xgurk] lw{erk ,oa ifj”kq)rk 

dks n`f’V esa j[krs gq;s ;g vko”;d gS fd bldk ladyu “kq) ,oa lgh rjhds ls 

fd;k tk; rkfd vuqla/kkudrkZ L=ksr lekxzh esa fn;s x;s lR; ls “kks/k dk;Z dks 

vafre :i ns ldsa A izLrqr v/;;u gsrq izkFkfed rF;ksa dk ladyu lk{kkRdkj 

vuqlwph midj.k ds ek/;e ls fd;k x;kA rF; ladyu gsrq voyksdu izfof/k dk 

Hkh mi;ksx fd;k tk,xkA  

¼n½ rF;ksa dk oxhZdj.k] lkj.kh;u ,oa fo”ys’k.k  

 izLrqr “kks/k esa mRrjnkrkvksa ls izkIr izkFkfed ,oa fofHkUu L=ksrksa ls izkIr 

rF;ksa dks ladyu ds i”pkr~ oxhZdj.k] lkj.kh;u ,o fo”ys’k.k fd;k x;k gS rF;ksa 

ds fo”ys’k.k esa fofHkUu lkf[;dh; fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS A fo’k;oLrq dks 
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ljy] jkspd cks/kxE; cukus gsrq vko”;drkuqlkj fp=ksa vkfn dk mi;ksx fd;k 

x;k gSA 

v/;;u esa vkus okyh dfBukbZ;k¡& 

 izLrqr “kks/k tulkekU; ij vkS|ksfxd iznw’k.k dk izHkko dk v/;;u djus ls 

lacaf/kr gS bl v/;;u esa vkusokyh dfBukbZ;k¡ fuEu gSa & 

1- vkS|ksfxd iznw’k.k tSlh fo”oO;kih leL;k ds v/;;u gsrq v/;;u {ks= 

fu/kkZfjr djus esa dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iMk A 

2- m|ksxksa dh LFkkiuk ls O;kIr fofHkUu leL;kvksa tSls xanxh] /kwy] lM+dksa ij 

xanxh] O;FkZ cgko vkfn ds dkj.k v/;;u {ks= ds ekxZ esa dfBukbZ;k¡ 

mRiUu gqbZ A 

3- mRrjnkrkvksa esa f”k{kk ,oa tkx:drk dh deh ds iznw’k.k tSlh leL;k dh 

xaHkhjrk ,oa v/;;u ds egRo dks cukdj mUgsa tkudkjh nsus gsrq rS;kj 

djus esa ijs”kkuh dk lkeuk djuk iM+k A 

4- m|ksxksa esa dk;Zjr mRrjnrkvksa }kjk] m|ksxkas }kjk iznw’k.k fu;a=.k fu;eksa ds 

ikyu] ,oa midj.kksa ds iz;ksx esa dh tk jgh vogsyuk ds laca/k esa 

mRrjnkrkvksa ls tkudkjh izkIr djus esa dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+kA 

5- vk|ksfxd {ks=ksa ds vklikl ?kuh ,oa xanh cLrh esa jgus okys mRrjnkrkvksa 

ls laidZ djus esa dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+k A 

 

lanHkZ lwph & 

1. xksih] je.k izlkn flag-] ¼2014½; vxzoky ifCyds”kUl] i`-234- 

2. vks>k] Mh- Mh., ¼2004½; Ik;kZoj.k izca/ku] lkbafVfQd ifCy”klZ tks/kiqj] bafM;k] 

i`-&64- 

3. Sharma, Y.K; Kulkarni, P.K., (1991); Occupational exposure, Indian journal 

of Ind. Med: P.-13. 

4. Sexton, K.A., (1983); “A Public Health perspective” Science. 221 (4605): 

P. 9-17 

5. dkSf”kd ,] dkSf”kd] lh-ih., ¼2010½; csfld vkWQ ,Uok;jesaV ,.M bdksykWth];w 

,u baVjus”kuy ifCy”kj] i`-&38 



35 
 

6. WHO.,(1948); fjiksVZ] oYMZ gsYFk fjiksVZ] ftusok] oYMZ gsYFk vkxZukbts”ku- 

7. HkkfV;k] ,l- lh., ¼2009½; eSusftax baMªfLV;y ikWyw”ku] eSdfeyu ifCyds”ku] 

ubZ fnYyh] 

8. D;w,oksa] bZ- vks., ¼1998½; baMfLVª;y lkslZ ,.M fMLVªhC;w”ku vkWQ gsoh esVyl~ 

bu ysxwlysxwu ,.M ns;j ck;ksykftdy bQsDV vkWu ,fueyl~] i`- 274- 

9. “kkL=h] ,l-lh., ¼2002½; vkS|ksfxd ty iznw’k.k ,oa LokLF;] i`- 137- 

10. Asia Age (New Delhi).,(2002); Quoted From Green pile : Issue No. 170, CSE, 

(New Delhi) 

11. Asia Age (New Delhi)., (2002); Quoted From Green pile: Issue No. 170, CSE, 

(New Delhi) 

12. Times of India., (New Delhi 1999); 

13. jfopUnzu] ,e., ¼1986½; ^^bdkWukfeDl vkWQ ikWyw”ku^^] izhosU”ku ,.M daVªksy] , 

^^LVMh vkWQ baMfLVª;y ikWyw”ku bu dukZVd^^] fMikVZesaV vkWQ bdk WukfeDl] 

;qfuoflZVh vkWQ eSlwj] eSlwj- i`- 1495&1503 

14. ?kks’k] ,u- lh-; ,.M “kekZ lh-ch-., ¼1989½; ikWyw”ku vkWQ xaxkfjoj] v”kksdk 

ifCyds”ku] U;w fnYyh i`-&128- 

15. c:vk] ,-ds-.,¼1993½;^^bEisDV vkWQ “kqxjfey ,.M fMLVyjh baQqyq,aV vkWu 

okWVj DokfyVh vkWQ fjoj XykWfcy] vle] bafM;u tujy vkWQ ,Uok;jesaV] 

vle 35] i`-& 288&293- 

16. j?kqjtuh., ¼1986½; bokWyw”ku vkWQ fMªfdax okWVj fjlksZlst] i`&-18- 

17. efunaj] vjksjk- ,.M lgxy] oh-ds., ¼1999½; ^^bEisDV vkWQ ,xzks baMfLVª;y 

ikWyw”ku vkWu ,;j DokfyVh ,.M uk;t ysoy^^] us”kuy dkaQzsl vkWu baMLVªh 

,.M ,uok;jesaV dsjy i`-&28&30- 

18. jfopnzau] ,l- ,oa ohjef.k( ,- vtgkxqjatu., ¼1999½;^^,;Wj ikWyw”ku daVªksy 

bu Qk;j odZ baMLVªht bu f”kokdk”kh^^] rfeyukMq] us”kuy dkUQzsal vkWu 

baMLVªh ,.M ,Uok;UesaV] djM+] i`- 28&30- 

19. xtkVs] Mh-th- ,oa glu] ,e- tsM+., ¼1999½; ,Uok;jesaVy dVkfeus”ku ,.M 

VkWDlksykWth 62%i`- 403&408- 



36 
 

20. ik.Ms] jhrk- ,oa lksudj] ?kks’k., ¼2000½; ^^,fLVesafVx baMfLVª;y ikWyw”ku bu 

bafM;k%^^ bafEiyhds”ku QkWj ,u bQyq,aV ps at] us”kuy bafLVV~;wV vkWQ ifCyd 

Qk;usal ,.M ikWfylh] ubZ fnYyh] i`-47- 

21. diwj] “;kefd”kksj-]¼2001½;ekuo vf/kdkj izLrkouk]fdrkcegy]bykgckn&i`-&1- 

22. cFkZoky] vkj- vkj-, ¼2002½; ,Uok;jesaVy bEisDV ,lslesaV ts- U;w- ,st- 

baVjusfVo izkbosV fyfeVsM ifCy”kj] U;wfnYyh( i`- 11&12- 

23. Shartri, G.S., (2002); Urban water supply and demand: A case study of 

Bangalore city. Institute for Social and Economic Charge. P.-8-10. 

24. fudokspk] bZ-bZ; ,.M bt: vkj- vks., ¼2004½; n bQsDV vkWQ bafMLVª;y 

ikWyw”ku vkWu jsfLijsVjh gsYFk vkWQ fpYMªu bu ukbthfj;k, 

Academic Journal of interdisciplinary Studies, MCSER, Publisting Vol-2, 

No. (3).P.-544. 

25. Mktys] ,y-] ¼2005½; ^^,Uok;jeasVy LVªsl%^^ n easVy gsYFk bEisDV vkWQ fyfoax 

uh;j baMfLVª;y ,fDVfoVh] tujy vkWQ gsYFk ,.M lks”ky fcgsfo;j] 46] i`- 

289&305- 

26. uqtgr] ijohu [kku., ¼2005½; ,;j ikWyw”ku izk Wcye ,.M bV~l yhxy daVªksy 

Vw us”kuy VsfjVksjh vkWQ fnYyh] QsDyVh vkWQ ykW] ts- ,e- vkbZ- U;w fnYyh- 

27. lsaVªy ikWyw”ku daVªksy cksMZ( lh-ih- lh-ch-] ¼2006½; us”kuy ,afc,V ,;j 

DokfyVh LVs.aMMZ http://www/cpcb.nic.in 2006- 

28. dkjfiMhl] ds-ds-( csUdsth- fle] ,e-vkj- ;ksLV( ,e- fxYl-](2007); 

vkWD;wis”kuy ,Dlikstj Vw yks fQzDosalh eSXusfVd QhYM ,.M fjLd vkWQ yks 

xzsM ,.M gkb xzsMftyksek] dsalj dkWtst ,.M daVªksy] 18%305&3@3- 

29. dsfou] ch- gkYcxZ( caxksj-] ¼2010½; bQsDV vkWQ baMfLVª;y ikWyw”ku] dsfEczt 

;qfuoflZVh izsl 978&0&521&51 

30. HkkLdj eksfudk( nhf{kr] ,-ds( ¼2013½% baVjus”kuy tujy vkWQ lkbla ,.M 

fjlpZ vkb- ,l- ,l- ,u% ¼vku ykbu½%2319&7064]i`-&1252] 



37 
 

31. mik/;k;] euh’k( lkgw csnyky ,ao ikj/kh] vkse izdk”k-] ¼2013½; fMxzsMs”ku 

vkWQ okWVj DokfyVh M~;w Vw gsoh ikWyw”ku bu baMfLVª;y ,fj;k] dksjck] jhlsaV 

fjlpZ bu lkbal ,.M VsDuksykWth vkb-,l-,l-,u% 2076&5661- i`-37&39- 

32. dkEcys] ,e- LofIuy-] ¼2014½; baVsjus”kuy tujy vkWQ lkbfVfQd ,.M 

fjlpZ ifCyds”ku] ok WY;qe 4] b”kq 1- 

33. Abulmumini, Ado.,(2015); A Review of. Industrial effluent as major source 

of water Pollution in Nigeria, American Institutue of Science and 

Technology, Vol.-I, No.-5, P.-159-164. 

34. Ankit, Yadao.,(2016); Contamination of Industrial waste water in central 

India. Jaurnal of Environment Protection, (2016).7.72-

81.http://www.scirp.org/ Journal/Jep. 

35. frokjh] fot; dqekj., (2001); NRrhlx<+ ,d HkkSxksfyd v/;;u] fgeky;k 

ifCyds”kUl gkÅl] eqacbZ] i`-&46- 

36. ftyk lkf[a;dh iqfLrdk.,(2011);ftyk jk;iqj] i`-3&6- 

37. Source, from www.chhattisgarhtourism.org. 

38. District Gagatter., (1909); Raipur District British India. press, P.-77. 

39. NRrhlx<+ ,d ifjp;-] (2008) ; vfjgar izdk”ku] bykgkckn] i`-&123- 

40. MSME-Development Institute, Raipur, (Ministry of MSME, Govt of India) 

www.msmediaraipur.gov.in. 

41. CSIDC,http;//csidc.in/siltaramap.htm. 

42. ftyk O;kikj ,oa m|ksx dsUnz] NRrhlx<+ “kklu] okf’kZd izfrosnu] 

2000&2012- 

43. Land Scape and Environment.,(2015); Vol-9, No.2, P.-59-70 

44. Land and people; Bhatt, S.C; and Gopal K. Bhargava.,(2006); Kalpaz 

Publications, Delhi, P.-31 

45. Rethinking State Politics in India.,(2016); Regions within regions, Ashutosh 

Kumar. 

 

.  

http://www.msmedia/


38 
 

 

 

 

v/;k; & f}rh; 

mRrjnkrkvksa dh lkekftd& 

lkaLd`frd i`’BHkwfe   



39 
 

v/;k; & f}rh; 

mRrjnkrkvksa dh lkekftd&lkaLd`frd i`’BHkwfe 

 izLrqr v/;k; esa mRrjnkrkvksa ds O;fDrxr fooj.k ,oa ikfjokfjd fooj.k 

dk o.Zku fd;k x;k gSA fdlh Hkh O;fDr ds O;fDrRo ij ml lekt dk izHkko 

ifjyf{kr gksrk gS] O;fDrRo ds fuekZ.k esa mldh lkekftd] lkLad`frd] i`’B Hkwfe 

dk izHkko ifjyf{kr gksrk gS ;ax (1956)1
 us lkekftd lkaLd`frd i`’BHkwfe ij cy 

nsrs gq;s vius v/;;u ls crk;k fd lekthdj.k O;fDr dks lkekftd lkaLd`frd 

i{kks ls ifjfpr djkus] mls lekt ,oa mlds fofHkUu lekftd lewgks esa ,d 

lgHkkxh lnL; cukus rFkk bl lekt ds vkn”kZ fu;eksa rFkk ewY;ksa dks Lohdkj 

djus dh izsj.kk nsus okyh izfØ;k gSA Hkkjrh; lekt dh lkekftd] lkaLd`frd 

vkfFkZd fofo/krk,W ;gka ds fuokfl;ksa dh n”kk esa Li’V n`f’Vxkspj gksrh gSA laLd`fr] 

O;fDr rFkk lekt esa xgjk laca/k gksrk gSA ;g euq’; dh vewY; laifr gS ftlds 

}kjk ekuo viuh {kerkvksa dk fodkl djrk gS tks thou dks ifjekftZr ,oa 

lqlfTtr djrk gS ekuo esa gh ;g vn~Hkqr {kerk ekStwn gS fd og laLd`fr dk 

fuekZrk dgykus dk vf/kdkjh gSA ikjlUl ¼1951½
2
 us laLd`fr dks ,sls Ik;kZoj.k ds 

:Ik esa ifjHkkf’kr fd;k gS tks ekuo fØ;kvksa ds fuekZ.k esa ekSfyd gSA ftles og 

jgrk gS] fdlh Hkh lekt esa O;fDr ,oa lekt ds chp vUrZlaca/k dk irk pyrk 

gS] blh vk/kkj ij vjLrq ¼1975½
3
 us euq"; dks lkekftd izk.kh ds :Ik esa 

ifjHkkf’kr fd;k gSA 

fdlh Hkh O;fDr fo”ks’k ds ckjs esa foLr`r tkudkjh izkIr djus ds fy;s 

mlds thou ls lacaf/kr fofHkUu igyqvksa dh tkudkjh izkIr djuk vfr vko”;d 

gS] blds vHkko esa mldh dk;Z{kerk] fpUru] ,oa fo”ys’k.k ds ckjs esa vuqeku 

yxkuk dfBu gS] D;ksafd O;fDr ds thou dks ¼O;fDrRo½ ij bu lHkh dkjdksa dk 

izHkko iM+rk gSA O;fDr ds lekthdj.k esa lkekftd lakLd`frd ewY;ksa vkn”kkaZs] 

vkpkj] izfrekuksa ,oa fo”okl dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gS ;gh ewy dkj.k gS fd 

lekt esa fn[kkbZ nsus okys O;fDr ds O;ogkj] mldh ekufld n”kk] ,oa dk;Z 

iz.kkyh ij budk izHkko iaM+rk gSA bl laca/k esa LVsoMZ ,oa fxfyu us ¼1995½
4
 us 
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vius v/;;u esa crk;k fd tUe ds le; cPpk ftu izFkkvksa ds chp iSnk gksrk gS] 

os izFkk,a ,oa mlds vuqHko mls vkd`fr iznku djrs gS A 

lekt O;fDr ds fofHkUu fØ;k dykiksa dks u dsoy fu;af=r djrk gS vfirq 

O;fDr O;ogkfjd lhekvksa dk fu/kkZj.k djrs gq;s fofHkUu vko”;drkvksa dh iwfrZ 

djrk gSA lkekftd izk.kh ds :Ik esa] euq’; ds O;fDrRo ds fu/kkZj.k esa lkekftd 

lakLd`frd igyqvksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA D;wcj ¼1963½
5
 us vius v/;;u 

esa dgk gS] fd ekuo dk O;fDrRo tUe ls iw.kZ ugh gksrk gS tUe ds le; u 

mlds ikl Hkk’kk gksrh gS u fopkj] og u gh fu;eksa dks tkurk gS vkSj u gh 

laLd`fr dks] ysfdu lh[k dh yach izfØ;k vkSj vuqHkoksa }kjk mlesa O;fDrRo laca/kh 

cgqr ls lkekftd xq.k fodflr gksrs gSaA lkekthdj.k dh bl izfØ;k esa 

lkekftd lakLd`frd ewY;ksa] vkn”kksZ vkpkj izfrekuksa ,oa fo”okl dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gS okLro esa lekt }kjk fu/kkZfjr ewY;ksa] fu;eksa izfrekuksa ds vuqlkj 

gh lekt ds lnL;ksa dk lekthdj.k gksrk gS A 

lkekftd laxBu esa ifjokj dh Hkwfedk egRoiw.kZ gS bl laca/k esa Msfol 

¼1959½
6
 us ifjokj dks ekuo dh lcls mRd`’B [kkst ,oa miyfC/k ekuk gSA blh 

ifjokj esa O;fDr tUe ysrk gS O;ogkj ds rjhds lh[krk gS tks var esa mls 

lkekftd izk.kh cukrs gsA fofHkUu leqnk;ksa ,oa laLd`fr;ksa esa ifjokjksa dk Lo:Ik 

vyx&vyx gks ldrk gSA vksiyj ¼1997½
7
 us vius v/;;u ls Li’V fd;k gS fd 

HkkSfrd oknh ,oa O;fDroknh ewY;ksa ds izHkko ds lkFk gh lekt esa lg;ksx ,oa 

viuRo dh Hkkouk esa deh vk jgh gSA Hkkjrh; ifjizs{; esa xzkeh.k {ks=ksa esa 

ijaijkxr :Ik ls la;qDr ifjokjksa dh iz/kkurk gSA tks d`’kd iz/kku lekt dh 

vko”;drk jghA Lora=rk izkfIr ds Ik”pkr vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k ds dkj.k 

la;qDr ifjokjksa dk fo?kVu gqvk tks orZeku le; esa rhoz xfr esa xfr”khy gSa A 

fdlh Hkh O;fDr dh lkekftd i`’BHkwfe] xfr”khyrk] ifjorZu vkSj ekuoh; 

O;ogkjksa ds chp ?kfu’B laca/k ik;k tkrk gS lekt”kkL=h;ka s esa izeq[k :i ls nqf[kZe 

¼1962½
8
] eSdxqjh ¼1964½

9
] ,.Mjlu ¼1961½

10
] lksjksdhu ¼1927½

11
] czksdksoj ¼1955½

12
] 

Jhfuokl ¼1967½
13
] jko ¼1970½

14
 osf.MQl ,oa fyilsV ¼1959½

15
 vkfn lekt”kkL=h 

izeq[k gS A 
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izLrqr v/;k; es mRrjnkrkvksa dh f”k{kk ]tkfr] /keZ] ekr`Hkk"kk] oSokfgd 

fLFkfr] O;olk;] ekfld vk; dh tkudkjh izkIr dh xbZ gS] lkFk gh mRrjnkrkvksa 

dk ikfjokfjd fooj.k }kjk muds f”k{kk Lrj vkfn dh tkudkjh izkIr dh xbZ gSA 

 

mRrjnkrkvksa dk fyaxh; fooj.k& 

 Hkkjrh; lekt esa ijaijkxr :Ik ls L=h ,oa iq:’k ds chp dk;ksZ ds 

foHkktu esa fyax egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA tks lHkh lektksa esa vyx&vyx 

gSA ;g lkekftd Lrjhdj.k dk tSfodh; vk/kkj gS bl laca/k esa jko rFkk 

bucjkt ¼1978½
16
 fyax fdlh Hkh O;fDr dh lkekftd i`’BHkwfe dk egRoiw.kZ ?kVd 

gSA ckjcjk ¼1963½
17
 us efgykvksa ij fd;s vius v/;;u esa crk;k fd lekt esas 

fL=;ksa dks vHkh Hkh gs; n`f’V ls ns[kk tkrk gS frokjh xksfoan ¼1987½
18
 O;fDr dk 

laiw.kZ thou fyax ds ek/;e ls lapkfyr gksrk gSA izLrqr rkfydk esa mRrjnkrkvksa 

ds fyax laca/kh tkudkjh dks n”kkZ;k x;k gS & 

 

rkfydk Øekad 2-1  

mRrjnkrkvksa dk fyaxh; fooj.k 

Øa- fyax 

xkao dk uke 

/kjlhaok mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1- iq:’k 10 4.9 42 20.7 5 2.5 47 23.1 30 14.8 134 66 

2- efgyk 6 3 21 10.3 2 1 19 9.4 21 10.3 69 34 

;ksx 16 7.9 63 31 7 3.5 66 32.5 51 25.1 203 100 

 

 mijksDr fyax laca/kh fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd v/;;u {ks= ds 66 

izfr”kr mRrjnkrk iq:’k] gS rFkk 34 izfr”kr mRrjnkrk L=h gSaA v/;;u {ks= esa 

L=h iq:’k ds fyax ds vuqikr ls Li’V gS fd ;gka iq:’kksa dh rqyuk esa fL=;ksa dh 

la[;k de gSaA Hkkjrh; lekt iq:’k iz/kku gksus ds dkj.k ?kj dk eqf[k;k Hkh iq:’k 

gh gksrsa gSaA 

 

mRrjnkrkvksa dh vk;q& 

 vk;q “kkjhfjd {kerk dk fu/kkZj.k djus okyh egRoiw.kZ bZdkbZ gS fdlh Hkh 

O;fDr dk “kkjhfjd ekufld {kerk dk vkdyu djus ds fy;s vk;q dk Kku gksuk 
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vko”;d gS vk;q ,d xfr”khy /kkj.kk gS ftlesa ifjorZu gksrs gS] vk;q ds 

lkFk&lkFk O;fDr ds Kku ,oa vuqHko c<+rs gS ftlesa og vius dk;Z{ks= ,oa ckg~; 

okrkoj.k esa lkeatL; LFkkfir djus esa l{ke gksrk gSA 

 vk;q lkekftd fLFkfr fu/kkZj.k dk izeq[k fu/kkZjd gSA ,slk ekuk tkrk gS 

fd vk;q ds vk/kkj ij fdlh O;fDr ds “kkjhfjd] ekufld Kku] vuqHko mldh 

ifjiDork dks tkuk tk ldrk gSA MksukYM rFkk iSx ¼1998½
19
 us vius v/;;u esa 

crk;k fd O;fDr viuh vk;q ds fofHkUu pj.kksa esa O;fDrRo dk fuekZ.k djrs gq;s 

vius mRrjnkf;Roksa dk fuoZgu djrs gq;s ;ksX;rk dks izkIr djrk gSA vk;q ds laca/k 

esa jk; ¼1999½
20
 us vius v/;;u esa crk;k fd fdlh Hkh lekt dh lkekftd 

ljapuk esa thou “kSyh ds fu/kkZjdksa esa mldh vk;q ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 

 cksjFkkdqj ¼1994½
21
 ds vuqlkj fdlh Hkh O;fDr dh lkekftd i`’BHkwfe esa 

mldh vk;q ,d egRoiw.kZ ?kVd gS D;ksafd vk;q ds vk/kkj ij gh O;fDr ds fopkj 

¼Thoughts½ vkSj Ideas fu/kkZfjr gksrs gSA mRrjnkrkvksa ds vk;q laca/kh fooj.k dks 

fuEu rkfydk esa n”kkZ;k x;k gSA 

rkfydk Øekad 2-2 

mRrjnkrkvksa dh vk;q 

Øa- 

mRrjnkrkvksa 

dh vk;q o’kZ 

esa 

xkao dk uke 

/kjlhaok Mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1- 1&20 o’kZ 1 5 5 2.5 - - 3 1.5 5 2.4 14 6.9 

2- 21&30 o’kZ 3 1.5 5 2.5 - - 10 5.0 8 4.0 26 12.8 

3- 31&40 o’kZ 3 1.5 15 7.3 2 .9 18 8.9 10 5.0 48 23.7 

4- 41&50 o’kZ 4 2 16 7.9 2 .9 20 9.9 13 6.4 55 27.0 

5- 51&60 o’kZ 2 1 16 7.9 3 1.5 11 5.5 12 6.0 44 21.7 

6- 60 ls 

vf/kd 

3 1.5 6 3.0 - - 4 1.9 3 1.4 16 7.9 

;ksx 16 8 63 31.1 7 3.3 66 32.5 51 25.2 203 100 

 

 mRrjnkrkvksa dh vk;q laca/kh tkudkjh izkIr djus ls ;g Li’V gS] fd 27 

izfr”kr mRrjnkrkvksa dh vk;q 41&50 o’kZ rd] 23-7 izfr”kr mRrjnkrk dh vk;q 
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31&40 o’kZ rd rFkk 21-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa dh vk;q 51&60 o’kZ gSaA vr% dgk 

tk ldrk gS] fd 31&40 ,ao 41&50 o’kZ ds mRrjnkrk vf/kd gSaA 

 

mRrjnkrkvksa dh ekr` Hkk’kk dk fooj.k& 

 Hkkjr fofHkUu Hkk’kkvksa dk ns”k gS ;gka izR;sd 15 ls 20 fdeh- dh nwjh ij 

Hkk’kk cny tkrh gSA ftl ns”k dh laLd`fr ftruh iqjkuh gksxh ml ns”k dh 

lkLd`frd ijaijk;sa mruh iqjkuh ,ao tfVy gksxhA Hkk’kk fdlh Hkh laLd`fr }kjk 

ekU; /ofu ij vk/kkfjr lapkj dk l”Dr ek/;e gS ftldk ,d ekid vFkZ 

fudyrk gS] tks lekt dh lakLd`frd fojklr dks vfHkO;Dr djrh gS] bl laca/k 

esa jktef.k ¼2000½
22
 us vius v/;;u esa crk;k fd Hkk’kk euq’; ds eq[k ls fudyh 

,d lkFkZd /ofu gS ftldk fo”ys’k.k ,oa v/;;u fd;k tk ldsA ekuoh; 

Hkkoukvksa dks vfHkO;fDr dk l”kDr ek/;e mldh Hkk’kk gksrh gSA ftlds }kjk 

fopkjksa dk vknku&iznku fd;k tkrk gSA Hkk’kk vfHkO;fDr dk ,d ek/;e gS “kekZ 

¼2004½
23
 Hkk’kk ewyr% lkekftd oLrq gS vr% lekt mldk mi;ksx djrk gS Hkk’kk 

O;fDr fujis{k ugha gSa Hkk’kk dk oS;fDrd mi;ksx laHko gSA gekjs ns”k esa fofHkUu 

Hkk’kk,a ck syh tkrh gS Hkk’kk dh ;gha fofo/krk Hkkjr dh igpku gSA Hkkjr esa fofHkUu 

izdkj dh Hkk’kkvksa ,oa cksfy;ksa ds ek/;e ls fopkjksa dh vfHkO;fDr vkfndky ls dh 

tk jgh gSA Hkk’kk laca/kh ladfyr rF; dk fooj.k uhps rkfydk esa n”kkZ;k gSA 

rkfydk Øekad 2-3  

mRrjnkrkvksa dh ekr`Hkk’kk 

Øa- Hkk’kk oxZ 

xkao dk uke 

/kjlhaok mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1- fgUnh 5 2.5 23 11.3 2 1 20 9.8 15 7.4 65 32 

2- NRrhlx<+h 11 5.4 40 19.7 5 2.5 46 22.7 36 17.7 138 68 

;ksx 16 7.9 63 31 7 3.5 66 32.5 51 25.1 203 100 

 

 ekr`Hkk’kk laca/kh mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd v/;;u gsrq p;fur 

mRrjnkrkvksa esa lokZf/kd 68 izfr”kr mRrjnkrkvksa dh ekr`Hkk’kk NRrhlx<+h gS] rFkk 



44 
 

28 izfr”kr mRrjnkrkvksa dh ekr` Hkk’kk fganh gSaA vr% ;g dgk tk ldrk gS] fd 

v/;;u {ks= esa NRrhlx<+h cksyh dks egRo nsrs gSaA 

 

mRrjnkrkvksa dh f”k{kk dk Lrj& 

 f”k{kk ,d egRoiw.kZ lkekftd izfØ;k gS] f”k{kk ds }kjk ubZ ih<+h dk 

lekthkdj.k gksrk gS rFkk laLd`fr ,d ih<+h ls nwljh dks gLrkafrfjr gksrh gS] 

f”k{kk lkekftd fu;a=.k dk egRoiw.kZ ,oa l”kDr lk/ku gS rFkk vusd 

lkekftd vkfFkZd ,oa jktSfrd leL;kvksa dk lek/kku gSA f”k{kk og lk/ku gS 

tks O;fDr dks mldh vfLrRo dh vfuok;Z voLFkk dks rS;kj djrk gSA lsE;qy 

¼2000½
24
 us f”k{kk ds laca/k esa crk;k fd f”k{kk thou dh HkfDr gS ftlls jk’Vª 

dk fuekZ.k ,oa jk’Vª ds fodkl dks xfr izkIr gksrh gSA f”k{kk euq’; ds thou 

dks xfr”khyrk iznku djus okyk egRoiw.kZ dkjd gSA Lora=rk izkfIr ds 

Ik”pkr Hkkjr ds f”k{kk dh fLFkfr esa mRrjksRrj fodkl gqvk gSA 2011 dh 

tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr dh vk/ks ls vf/kd tula[;k lk{kj gqbZ gS ftlesa  

65-46 izfr”kr efgyk,a ,oa 82-14 izfr”kr iq:’k lk{kj gSA 

 f”k{kk dk eq[; mn~ns”; euq’;ksa dks lH; cukuk gS dsoy lH; cukuk gh 

ugha vfirq lH;rk ,oa ns”k ds fodkl esa Hkh f”k{kk dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

ftl lekt esa yksx ftrus vf/kd f”kf{kr gksaxs ml lekt esa lH;rk ,oa 

laLd`fr dk fodkl mruh gh “kh?kzrk ls gksxhA f”k{kk }kjk vftZr xq.k 

lkekftd fojklr dh lgk;rk ls ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkUrfjr 

gksrs gS blfy;s f”k{kk dh cM+h vko”;drk gSA bl laca/k esa Mordem Ecq 

(1998)25
 esa vius v/;;u esa crk;k fd f”k{kk l s O;fDr dh mu ;ksX;rkvksa dk 

fodkl gksrk gS ftlls O;fDr esa okrkoj.k ij fu;a=.k ,oa vuqdwyu dh {kerk 

fodflr gksrh gSA 

 f”k{kk oS;fDrd thou dh vewY; laink gS tks vkxs pydj O;olkf;d 

pquko esa lg;ksx iznku djrh gSA fodkl”khy lekt esa f”k{kk O;fDr esa 

lektksi;ksxh xq.k ,oa rduhd dk lekos”k djrh gSA f”k{kk ekuo fodkl dk ewy 

lk/ku gSA f”k{kk dk izHkko O;fDr ds O;fDrRo ij iM+rk gS blls O;fDr esa uohu 
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ds izfr tkx:drk iSnk gksrh gS] ogh nwljh vksj oSpkfjd n`<+rk] iz[kj] fparu] 

egRokdka{kk] ifjiDork] cqf)erk vkfn xq.kksa dk lekos”k gksrk gS A 

 fdlh Hkh O;fDr ds Kku ,oa vuqHko dk vkadyu mldh “kS{kf.kd ;ksX;rk 

ds }kjk fd;k tkrk gS lapkj Økafr d s bl ;qx esa f”k{kk dk egRo fnu&izfrfnu 

c<+rk tk jgk gSA Hkkjr tSls yksdrkaf=d ns”k esa ;g vko”;d gS fd iqjkuh ih<+h 

ubZ ih<+h dks lH;rk dk ikB i<+k;sa “kS{kf.kd ;ksX;rk gh og vk/kkj ftlds 

vk/kkj ij O;fDr ds dk;Z dk fu/kkZj.k gksrk gS ] vkSj “kS{kf.kd ;ksX;rk ds vk/kkj 

ij mls ukSdjh feyrh gSA f”k{kk ds }kjk O;fDr dk HkkSfrd] uSfrd ,oa ekufld 

fodkl gksrk gS A 

rkfydk Øekad 2-4  

mRrjnkrkvksa dh f”k{kk dk Lrj 

Øa- 
f”k{kk & 

Lrj oxZ 

xkao dk uke 

/kjlhaok mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1- izkFkfed 10 4.9 20 9.9 3 1.5 25 12.3 20 9.8 78 38.4 

2- ek/;fed 4 2 18 8.9 1 0.5 16 7.9 18 8.9 57 28.2 

3- gk- lsdsMajh 2 1 9 4.4 1 0.5 10 4.9 8 3.9 30 14.7 

4- Lukrd 0 - 7 3.4 2 1 10 4.9 5 2.5 24 11.8 

5- LukrdksRrj 0 - 9 4.4 0 - 5 2.5 0 - 14 6.9 

;ksx 16 7.9 63 31 7 3.5 66 32.5 51 25.1 203 100 

 

 f”k{kk dk Lrj lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd lokZf/kd 38-4 

izfr”kr mRrjnkrkvksa dk “kS{kf.kd Lrj izkFkfed gS] 28-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa dh 

“kS{kf.kd Lrj ek/;fed gS] 14-7 izfr”kr dk “kS{kf.kd Lrj mPprj ek/;fed gS] 

11-8 izfr”kr izfr”kr mRrjnkrk Lukrd rd f”kf{kr gS] ,oa lcls de 6-9 izfr”kr 

mRrjnrkvksa us LukrdksRrj Lrj rd dh f”k{kk izkIr dh gSa A 
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vkjs[k & 

 

 

mRrjnkrkvksa dh tkfr dk oxZ& 

 lekftd Lrjhdj.k vFkok lkekftd foHkktu dk dksbZ u dksbZ :Ik izR;sd 

lekt dks vusd [k.M esa foHkkftr djrh gSA tkfr ,d ,slh O;oLFkk gS tks 

izR;sd Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk esa ikbZ tkrh gSA izR;sd O;fDr fdlh u fdlh 

tkfr dk lnL; vo”; gksrk gSA ^^tkfr ,d ,slk oxZ gS ftldh lnL;rk tUe 

ls fu/kkZfjr gksrh gS] etwenkj ,oa enku ¼1953½
26
 us tkfr dks ,d can oxZ dgk 

gSaA^^ blls laiw.kZ fgUnw lekt fofHkUu [kaMksa esa foHkDr gksrk gSA orZeku esa 

vkS|ksxhdj.k ds dkj.k tkfr O;oLFkk f”kfFky gks jgh gSA  

 fgUnw lkekftd O;oFkk esa tkfr ,d egRoiw.kZ laLFkk gS tks fgUnw lkekftd 

laxBu dk izeq[k vk/kkj gSA dwys
27
 ds “kCnksa esa ^^tc dksbZ oxZ iw.kZr% vuqokaf”kdrk 

ij vk/kkfjr gksrk gS rks ge mls tkfr dgrs gS^^A vkS|ksfxd {ks=ksa esa fofHkUu {ks=ksa 

ls fofHkUu tkfr;ksa ,oa mitkfr;ksa ds yksx thfodksiktZu gsrq vk;sa gS] bl fo’k; esa 

mRrjnkrkvksa dh fLFkfr fuEu rkfydk ls Li’V gS A 
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rkfrdk Øekad 2-5 

mRrjnkrkvksa dh tkfr dk oxZ 

Øa- 
tkfr  

oxZ 

xkao dk uke 

/kjlhaok mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1- lkekU; 5 2.4 20 9.8 2 1 17 8.4 11 5.4 55 27 

2- v-fi-oxZ 6 31.5 28 13.8 1 0.5 29 14.3 25 12.3 89 43.9 

3- v-t-tk- 3 4.9 10 4.9 1 0.5 13 6.4 9 4.4 36 17.7 

4- v-t- 2 1 5 2.5 3 1.5 7 3.4 6 3 23 11.4 

;ksx 16 7.9 63 31 7 3.5 66 32.5 51 25.1 203 100 
 

 tkfr laca/kh mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gksrk gS fd /kjlhaok ds lokZf/kd 43-

9 izfr”kr mRrjnkrk v-fi-oxZ ds gS] 17-7 izfr”kr mRrjnkrk v-t-tk- oxZ ds gS] 

27 izfr”kr mRrjnkrk lkekU; oxZ ds gS] ,oa 11-4 izfr”kr mRrjnkrk v -t- 

oxZ ds gSA fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS] fd v/;;u {ks= esa lkekU; oxZ dk 

rqyuk esa v-tk-] v-t-tk- ,oa v-fi- oxZ ds mRrjnkrkvksa dh la[;k vf/kd gSA 

vkjs[k  
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mRrjnkrkvksa dk /keZ& 

 lekt ds fodkl ,oa laxBu esa /keZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS xka/kh th ds 

fopkjksa ds vuqlkj /keZ ,d ,slk vk/kkj gS tks gesa lR; ls ifjfpr djkrk gS bls 

lekt ls vyx ugha fd;k tk ldrk A 

 Hkkjrh; lekt lnk ls gh /keZ ijk;.k jgk gS vkSj lalkj esa viuh blh 

fo”ks’krk ds dkj.k mldk vknj gSA /keZ dh ijaijk vfr izkphu ijaijk gSA /keZ gh 

thou dk loksZPp vkn”kZ gS A 

 Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk esa /keZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS /keZ ds }kjk 

thou ds fofo/k i{kksa dks xfr”khyrk iznku djrh gS /keZ dh vo/kkj.kk ds laca/k 

nqf[Zke
28
 us ekuk gS fd fganw mu Lo:iksa ,oa izfØ;kvksa dks ykrs gS fØ;kdykiksa dh 

laxfBr O;oLFkk gS tks ekuo thou dk fuekZ.k djrh gSaA eSfyuksoLdh ¼1948½
29
 esa 

/keZ ds laca/k esa dgk fd /keZ fØ;k dh ,d fof/k gS ,oa fo”oklksa dh ,d O;oLFkk 

gS A 

 fdaXlysfMfol ¼1959½
30
&us /keZ ds laca/k esa Li’V fd;k gS fd ^^/keZ ds egRo 

dks Li’V djds dgk fd ekuo lekt esa /keZ bruk lkoZHkkSfed LFkk;h ,oa O;kid 

gS /keZ dks fcuk le>s bl lekt dks ugha le> ldrs bl rjg ge dg ldrs gS 

fd /keZ ,d lkoZHkkSfed rF; gS A^^  

 nslkbZ&¼1987½
31
 /keZ ds {ks= esa Hkh lkekftd ifjorZuksa ds lkFk fujraj 

ifjorZu gksrk tk jgk gS] O;fDr dk /kkfeZd n`f’Vdks.k mlds ckSf)d] HkkoukRed 

,oaf nu izfrfnu ds thou dks izHkkfor djrk gS A 

 /keZ laLd`fr esa izfrf’Br ,slk O;ogkj gS ftlesa yksx fdlh vykSfdd “kfDr 

esa fo”okl djrs gS vkSj lkeqnkf;d vkpj.k dj ml loksZifj dks izlUu djds 

vius fgr dh dkeuk djrs gS A 

 eq[kthZ ¼1961½
32
 us Li’V fd;k gS fd /keZ fdlh Hkh lkekftd laxBu dks 

n`<+rk ,oa ,drk iznku djrk gS ,oa ,dhdj.k djrs gq;s ubZ O;oLFkk ,ao ewY;ksa dks 

LFkkfir djrk gS A 
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 /keZ lkekftd thou dk ,d egRoiw.kZ dkjd gS Hkkjr dh lkekftd 

laLd`fr esa fofHkUu /keksZ esa vkLFkk j[kus okys yksx fuokl djrs gS Hkkjr esa fganq 

/keZ dh iz/kkurk gS v/;;u {ks= esa mRrjnkrkvksa dk /keZ laca/kh fo”ys’k.k 

fuEukuqlkj gS& 

 

rkfydk Øekad 2-6  

mRrjnkrkvksa dk /keZ 

Øa- /keZ oxZ 

xkao dk uke 

/kjlhaok mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1- fgUnq 11 5.4 45 22.2 5 2.5 48 23.7 38 18.7 147 72.5 

2- eqfLye 3 1.5 10 4.9 2 1 10 4.9 9 4.4 33 16.7 

3- fl[k 2 1 8 3.9 0 - 8 3.9 4 2 23 10.8 

;ksx 16 7.9 63 31 7 3.5 66 32.5 51 25.1 203 100 

 

 /keZ laca/kh mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd lokZf/kd 72-5 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa dk /keZ fgUnq gS] 16-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk /keZ eqfLye gSa] ,oa 

10-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk /keZ fl[k gSaA mijksDr rkfydk ls ;g Li’V gksrk 

gS] fd Hkkjr esa fganw /keZ ds vuq;kf;;ksa dh la[;k vf/kd gS A 

 

mRrjnkrkvksa dh oSokfgd fLFkfr 

 fgUnq lekt dh vfr izkphudky ls izpfyr gSA ekuoh; pØ thou dks 

lapkfyr djus ds fy;s fookg ,d vko”;d laLFkk gS fookg i)fr lHkh lektksa 

,oa tkfr;ksa esa ikbZ tkrh gS fookg ,d /kkfeZd laLdkj gS fookg L=h&iq:’k ds 

ikfjokfjd thou esa izos”k djus dh ,d l aLFkk gS A 

 fganq lektksa esa fookg O;fDr dh lkekftd fLFkfr ds fu/kkZj.k dk izeq[k 

fu/kkZjd rRo gS] fookg lekt dh fujrajrk dks cuk;s j[kus ds fy;s vko”;d gS 

fookg ds }kjk O;fDr ds ikfjokfjd mRrjnkf;Roksa ,oa lkekftd Hkwfedk dk 

fu/kkZj.k djuk gS] ^^fganw lekt esa fookfgr O;fDr;ksa dh fLFkfr vU; vfookfgr 
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O;fDr;ksa dh vis{kk vf/kd egRoiw.kZ ekuh tkrh gS ¼flag 1985½
33
 ¼1957½

34
 xzhu us 

vius v/;;u }kjk Li’V fd;k fd ^^fookg O;fDr dks lkekftd ifjos”k esa 

lek;kstu vkSj lekthdj.k ds fy;s uohu ifjfLFkfr;k iznku djrk gS A^^ 

 fookg thou dk vk/kkj gSA ;g ,d loZO;kih laLFkk gS tks fo”o ds lHkh 

lektksa esa fo|eku gSA blds Lo:i] fu;e vkfn izR;sd lekt esa vyx&vyx gks 

ldrs gSA fgUnqvksa esa ;g ,d egRoiw.kZ laLdkj gS blds fcuk eks{k laHko ugha gS A 

 dosZ ds vuqlkj¼1953½
35 

^^fdlh Hkh L=h iq:’k dks fookg fd, fcuk ugha 

ejuk pkfg;s A^^ ifjokj dh fujarjark vkSj LFkkf;Ro ifjokj ds fcuk laHko ugha gS 

vk/kqfud ifjorZu”khy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh fookg ikfjokfjd thou dk egRoiw.kZ 

vk/kkj gSA ifjokj esa L=h vkSj iq:’kksa esa vko”;d laca/k LFkkfir djus ,oa mls 

fLFkj j[kus dh laLFkkRed O;oLFkk dks fookg dgrs gSa] fookg vusd lkekftd] 

vkfFkZd] oS;fDrd vko”;drkvksa vkSj bPNkvksa dh iwfrZ djrk gS tks ekuo tkfr 

dh fujarjrk dks cuk;sa j[kus dk iz/kku lk/ku gSA v/;;uxr lewg ds 

mRrjnkrkvksa dh oSokfgd fLFkfr dks fuEu rkfydk esa n”kkZ;k x;k gS A 

 

rkfydk Øekad 2-7  

mRrjnkrkvksa dh oSokfgd fLFkfr 

Øa- oxZ 

xkao dk uke 

/kjlhaok mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1- vfookfgr 4 2 15 7.4 2 1 15 7.4 8 3.9 44 21.7 

2- fookfgr 10 4.9 45 22.1 4 2 48 23.6 41 20.2 148 72.8 

3- fo/kok 2 1 3 1.5 1 0.5 3 1.5 2 1 11 5.5 

;ksx 16 7.9 63 31 7 3.5 66 32.5 51 25.1 203 100 

 

 oSokfgd fLFkfr laca/kh fo”ys’k.k ls Kkr gksrk gS fd /kjlhaok ds 4-9 izfr”kr 

mRrjnkrk fookfgr gS] 2 izfr”kr vfookfgr gS] ,oa 1 izfr”kr mRrjnkrk fo/kok gSA 

mjdqjk ds lokZf/kd 22-1 izfr”kr mRrjnkrk fookfgr gS] 7-4 izfr”kr mRrjnkrk 
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vfookfgr gS] ,oa 1-5 izfr”kr mRrjnkrk fo/kok gSA iBkjhMhg ds 2 izfr”kr 

mRrjnkrk fookfgr gS] 1 izfr”kr mRrjnkrk vfookfgr gS] ,oa 0-5 izfr”kr 

mRrjnkrk fo/kok gSA jkoakHkkBk ds lokZf/kd 23-6 izfr”kr mRrjnkrk fookfgr gS] 7-

4 izfr”kr mRrjnkrk vfookfgr gS] ,oa 1-5 izfr”kr mRrjnkrk fo/kok gSA blh 

izdkj flyrjk ds lokZf/kd 20-9 izfr”kr mRrjnkrk fookfgr gS] 3-9 izfr”kr 

mRrjnkrk vfookfgr gS] ,oa 1 izfr”kr mRrjnkrk fo/kok gS A 

 
 

mRrjnkrkvksa dk O;olk; & 

 vkS|ksfxd Økafr ds iwoZ O;olk; ih<+h gLrkUrfjr gksrs Fks fujarj ;gh Øe 

pyrk Fkk fdUrq vkS|ksxhdj.k ds izHkko ls bl ijaijk esa fo?kVu izkajHk gks x;kA 

izkphudky ls gh euq’; viuh eqyHkwr vko”;drkvksa dh iwfrZ miyC/k lk/kkuksa ,oa 

lkef;d fof/k;ksa }kjk djrk gSA ekuoh; vko”;drkvksa ls lacaf/kr oLrqvksa ,oa 

lsokvksa ds miHkksx] mRiknu] forj.k] fofue; dh fØ;kvksa }kjk vkfFkZd laLFkkuksa 

dk tUe gksrk gS ftlls lekt dh lkekftd fLFkfr fu/kkZfjr gksrh gS gSlV]okjst 

¼1997½
36 

us crk;k gS fd O;olkf;d fLFkfr gh O;fDr dh lkekftd Hkwfedk dks 

fuf”pr djrh gS ftlls vkfFkZd ifjfLFkfr dk fu/kkZj.k gksrk gSaA vkthfodk dk 

izeq[k L=ksr lHkh O;fDrvksa ds fy;s ,d leku u gksdj vyx&vyx gksrk gS A 

 orZeku es tfVy lekt esa tfVy O;oLFkk ,oa laxBu ds Ik”pkr~ izR;sd 

O;fDr dks viuk O;olk; pquus dh LorZ=rk ds volj izkIr gq;s gSaA izLrqr 

rkfydk esa bldk mYys[k fd;k x;k gS A 
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rkfydk Øekad 2-8 

mRrjnkrkvksa dk O;olk; 

Øa- oxZ 

xkao dk uke 

/kjlhaok mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1- Loa; 

 

gkWVy 2 1 5 2.5 - - 6 3 6 3 

39 19.2 Qy lCth 1 .4 3 1.4 - - 3 1.4 3 1.4 

fdjkuk 1 .4 2 1 - - 3 1.4 4 2 

2- “kkldh; 2 1 3 1.4 1 .4 5 2.5 3 1.4 14 6.9 

3- m|ksx ij vk/kkfjr 

 

etnwjh 7 3.5 30 14.8 5 2.5 30 14.8 3 1.4 

150 73.9 

feL=h 

gsYij 

- - 4 2 - - 1 .4 6 3 

lqijokbtj 2 1 8 4 - - 10 5 12 6 

lapkyd 1 .4 8 4 1 .4 8 4 14 6.9 

;ksx 16 7.7 63 31.1 7 3.3 66 32.5 51 25.1 203 100 

 

 O;olk; laca/kh mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS] fd v/;;u {ks= ds 

lokZf/kd 73-9 izfr”kr mRrjnkrk m|ksxksa esa etnwjh] feL=h] gsYij] lqijokbtj ,oa 

lapkyu laca/kh dk;ksZ esa tqM+s gS] 19-2 izfr”kr mRrjnkrkvkas }kjk Lo;a ds dk;Z] 

pk; Bsyk] gksVy] Qy lCth ,ao fdjkuk nqdku laca/kh dk;ksZ esa tqMs gSaA ,oa 6-9 

izfr”kr mRrjnkrk ljdkjh {ks= ds dk;ksZ esa tqMs gSa A 

  vr% dgk tk ldrk gS] fd v/;;u {ks= ds mRrjnkrk] m|ksxksa ls 

lacf/kr dk;ksZ esa gh layXu gSa A 
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vkjs[k 

 

 

mRrjnkrkvksa dh ekfld vk;  

 fdlh Hkh ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr ds vkadyu esa vk; ds Lrj dk mYys[k 

vR;f/kd egRoiw.kZ gS] blh vk/kkj ij ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dk fu/kkZj.k gksrk 

gSA orZeku lekt esa O;fDr ds xq.k&nks’kksa dk ewY;kadu mldh vk; ds vk/kkj ij 

gksrk gS vkSj blh vk; ds }kjk O;fDr dh lkekftd izfr’Bk fu/kkZfjr gksrh gSA 

tktZflEesy us dgk gS fd fdlh Hkh O;fDr dh Lor=ark dk ewy vk/kkj mldh 

vk; gh gSA vkWLdj ¼1958½
37
] ;ksxsUnz flax ¼1968½

38
 ds v/;;u ls Li’V gS fd 

orZeku vk/kqfud lekt esa /ku dk egRo fnu&izfrfnu c<+ jgk gSA fdlh Hkh 

lekt dh vk; ds Lrj ds fu/kkZj.k esa f”k{kk dk egRo vR;f/kd jgk gSA D;kasfd 

fdlh Hkh O;fDr ds vk; dh lhek mldh “kS{kf.kd ;ksX;rk ls lacaf/kr gksrh gS 

lkekU; :Ik ls mPp f”k{kk vf/kd vk; rFkk fuj{kjrk U;wu vk; dk ladsrd gS A 

 euq’; ds ikl Je “kfDr gksrh gS eq’; viuh vko”;drk dh iwfrZ ds fy;s 

Je “kfDr dks cnyrk gS ftlls mls /kujkf”k izkIr gksrh gS mls mldh vk; dgrs 

gS blh osru ;k vk; ds }kjk O;fDr ds thou&Lrj dk vuqeku yxk;k tkrk 
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gSA izLrqqr rkfydk esa vk; laca/kh rF;ks dks ,df=r djds rkfydk esa Li’V fd;k 

x;k gS  

rkfydk Øekad 2-9  

mRrjnkrkvksa dh ekfld vk; 

Øa- 

vk; 

oxZ 

¼:-½ 

xkao dk uke 

/kjlhaok mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1- 

5000 

:i;s 

rd 

3 1.5 5 2.5 1 0.5 15 7.4 8 3.9 32 15.8 

2- 

5000& 

10000 

10 4.9 37 18.2 5 2.5 40 19.7 36 17.7 128 63 

3- 

10000 

ls 

vf/kd 

3 1.5 21 10.3 1 0.5 11 5.4 7 3.5 43 21.2 

;ksx 16 7.9 63 31 7 3.5 66 32.5 51 25.1 203 100 

 

 mijksDr vk; laca/kh mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gksrk gS fd /kjlhaok ds 

lokZf/kd 4-9 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk ekfld vk; 5000&10000 gS] rFkk 1-5 

izfr”kr mRrjnkrkvksa dk ekfld vk; 10000 ls vf/kd gS] ,ao 1-5 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa dh ekfld vk; 5000 ls de gSA mjdqjk ds lokZf/kd 18-2 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa dk ekfld vk; 5000&10000 gS] rFkk 10-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk 

ekfld vk; 10000 ls vf/kd gS] ,oa 2-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa dh ekfld vk; 

5000 ls de gSA iBkjhMhg ds lokZf/kd 2-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk ekfld vk; 

5000&10000 gS] rFkk 0-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk ekfld vk; 5000 ls de ,ao 

10000 ls vf/kd gSA jkoakHkkBk ds lokZf/kd 19-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk ekfld 

vk; 5000&10000 gS] rFkk 7-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk ekfld vk; 5000 ls de 

gS] ,oa 5-4 izfr”kr mRrjnkrkvks a dh efld vk; 10000 ls vf/kd gSA flyrjk ds 

lokZf/kd 17-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk ekfld vk; 5000&10000 gS] rFkk 3-9 
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izfr”kr mRrjnkrkvksa dk ekfld vk; 5000 ls de gS] ,oa 3-5 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa dh ekfld vk; 10000 ls vf/kd gS A 

vkjs[k & 

 

 

mRrjnkrkvksa dk ikfjokfjd fooj.k& 

ekuo lekt dk bfrgkl ifjokj dk gh bfrgkl gS D;ksafd ekuo thou esa 

izkjaHk ls gh ifjokj mlds lkFk gS lekt ds fodkl ,oa foLrkj esa ifjokj dh 

egRoiw.kZ dsUnzh; fLFkfr gS vkSj fdlh u fdlh :i esa lkaLd`frd fodkl ds lHkh 

Lrjksa esa ik;k tkrk gS ifjokj lekt dh izkjafHkd bdkbZ gS ifjokj ds fcuk lekt 

dh fujarjrk laHko ugh gS ifjokj vius lnL;ksa dk lekthdj.k dj mUgs ;ksX; 

ukxfjd cukrk gS] lkekftd lajpuk esa Hkh ifjokj dk vU; lkekftd lewgksa esa 

dsUnzh; LFkku gSA ,.Mjlu ,oa ikjdj ¼1980½
39
 us ifjokj ds laca/k esa vusd 

v/;;u esa dgk gS fd ifjokj dk;kZRed bZdkbZ ds lkFk&lkFk egRoiw.kZ laLFkk ,oa 

LFkk;h laxBu gS A 

 Hkkjrh; lekt vR;f/kd tfVy O;oLFkk gS ;gka vrhr Hkfo’; vkSj orZeku 

lkFk&lkFk jgrs gSA vkt Hkkjrh; lkekftd lajpuk esa fujarj ifjorZu ykus esa 

ftu izfØ;kvksa dk fo”ks’k ;ksxnku gSa mlesa vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k vkSj 
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vk/kqfudhdj.k izeq[k gS tks Hkkjr dh ijaijkxr lkekftd lajpuk dks ifjofrZr jgs 

gS A 

 euq’; ds O;fDrRo ds fuekZ.k esa mlds lkekftd] lkaLd`frd igyqvksa dk 

vR;f/kd ;ksxnku jgrk gSA O;fDr ds tUe ds Ik”pkr~ mls lkekftd izk.kh cukus 

esa lkekftd] lkaLd`frd ewY;ksa] vkpkj&izfrekuksa ,oa fo”okl dh izeq[k Hkwfedk 

jgrh gS A 

 lekt ds }kjk fu/kkZfjr ewY;ksa] vkn”kksZ] izfrekuksa] vkSj ekU;rkvksa ds vuqlkj 

gh lekt ds lnL;ksa dk lekthdj.k gksrk gSA lkekftd izk.kh gksus ds lkFk gh 

euq’; dh fofHkUu vko”;drk gksrh gS] vkSj laLd`fr euq’; dh vko”;drk dh iwfrZ 

dk vk/kkj gS A 

 lkekftd i`’BHkwfe og O;oLFkk gS tks fdlh lewg ,oa lkekt dks “kfDr] 

laifRr o euksoSKkfud larks’k ds fy;s vleku fLFkfr;ka ;k in Øe esa foHkkftr 

djrs gS A 

 lkekftd i`’BHkwfe ls rkRi;Z ,d O;fDr dk nwljs O;fDr dks izHkkfor djus 

okyk laidZ gS A 

 cksxkMlZ ¼1964½
40
 us vius v/;;u esa Li’V fd;k gS fd fdlh leqnk; dh 

vkokl laca/kh n”kk,a] dk;Z dh n”kk,a ds laca/k esa rRoksa ds ladyu }kjk] lkekftd 

i`’BHkwfe dk losZ{k.k fd;k tkrk gS A 

 Hkkjrh; lekt esa ifjokj dh mifLFkfr lkoZHkkSfed gS ifjokj lekt dk 

ewy gS tks lkekftd laxBu dh vk/kkjf”kyk gS fdUrq ifjorZu Hkh lekt esa ikbZ 

tkus okyh ,d izfØ;k gS tks iwjs lekt dks izHkkfor djrh gSA orZeku vkS|ksfxd 

;qx esa if”pehdj.k] uxjhdj.k ,oa vkS|ksxhdj.k ds ifj.kke Lo:Ik ifjokj dh 

lajpuk dk;ksZ] laxBu ,oa Lo:Ik esa Hkh ifjorZu dk izHkko fn[kkbZ nsrk gSA nslkbZ 

¼1975½
41
 ,o auk;d ¼1979½

42
 us ifjokj ds xBu] mldh izd`fr] ,ao lajpukRed 

fo”ks’krkvksa ij v/;;u fd;s gSa A 

 izR;sd lkekftd laxBu esa ifjokj dh Hkwfed lokZf/kd egRoiw.kZ gS bl 

laca/k esa fdXlys Msfol ¼1959½ us vius v/;;u }kjk ifjokj dks ekuo lekt dh 

mRd`’V [kkst ,oa miyfC/k ekuk gS A 
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 ifjokj lekt dh izkjafHkd bdkbZ gS blds fcuk lekt dh fujarjrk laHko 

ugha gS ifjokj vius lnL;ksa dk lekthdj.k djds mUgs ;ksX; ukxfjd cukrk 

gSA lekt ds vfLrRo dks cuk;s j[kus esa mldh lQyrk ,oa n`’Vk cuk;s j[kus esa 

ifjokj dk egRoiw.kZ LFkku gSA O;fDr dh izkjafHkd tSfodh; vkSj ekufld 

vko”;drkvksa dh iwfrZ ifjokj esas gh gksrh gSA lkekftd lajpuk esa bldk LFkku 

loksZifj gSA v/;;uxr lewg ds ikfjokfjd lnL;ksa ds fyax dks fuEu rkfydk esa 

n”kkZ;k x;k gS&  

rkfydk Øekad 2-10 

mRrjnkrkvksa ds ifjokfjd lnL;ksa dk fyax 

Øa- 
fyax 

oxZ 

xkao dk uke 

/kjlhaok mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1- iq:’k 35 3.7 140 14.7 18 1.9 166 17.5 120 12.6 679 50.4 

2- efgyk 32 3.4 135 14.2 20 2.1 160 16.9 123 13 470 49.6 

;ksx 67 7.1 275 28.9 38 4 326 34.4 243 25.6 949 100 

 

 ikfjokfjd lnL;ksa ds fyax laca/kh fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd /kjlhaok ds 

mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa esa lokZf/kd 3-7 izfr”kr iq:’k gS] rFkk 3-4 

izfr”kr L=h gSA mjdqjk ds mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa esa lokZf/kd 14-7 

izfr”kr iq:’k rFkk 14-2 izfr”kr L=h gSA iBkjhMhg ds mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd 

lnL;ksa esa 2-1 izfr”kr efgyk rFkk 1-9 izfr”kr iq:’k gSA jkoakHkkBk ds mRrjnkrkvksa 

ds ikfjokfjd lnL;ksa esa lokZf/kd 17-5 izfr”kr mRrjnkrk iq:’k rFkk 16-9 izfr”kr 

mRrjnkrk L=h gSA blh izdkj flyrjk ds mRrjnkrkvksa ds ifjokfjd lnL;ksa esa 

lokZf/kd 13 izfr”kr L=h rFkk 12-6 izfr”kr iq:’k gSA  

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd v/;;u {ks= esa iq:’kksa ,oa efgykvksa dk izfr”kr 

yxHkx cjkcj gS A 

mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa dk vk;q& 

 ifjokj gh lekt dh izkjafHkd bdkbZ gS ifjokj ekuo tkfr ds 

vkRe&laj{k.k] oa”ko/kZu vkSj tkrh; thou dh fujarjrk dks cuk;s j[kus dk izeq[k 
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lk/ku gSA fdlh Hkh lekt esa fofHkUu vk;q lewg ds O;fDr;ksa dh eukso`fr 

vyx&vyx gksrh gSaA ikfjokfjd lnL;ksa dh vk;q lacaf/kr rF;ksa dks fuEu rkfydk 

esa n”kkZ;k x;k gS& 

rkfydk Øekad 2-11  

mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa dk vk;q 

Øa- 
vk;q 

oxZ 

xkao dk uke 

/kjlhaok mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1- 0&10 3 .31 12 1.26 0 0 8 .84 8 .84 31 3.26 

2- 11&20 4 .42 14 1.47 3 .31 15 1.58 12 4.26 48 5.05 

3 21&30 10 1.05 53 5.58 8 .84 69 7.27 50 5.26 190 20.02 

3 31&40 12 1.26 64 6.74 10 1.05 88 9.27 90 9.48 264 27.81 

4 41&50 21 2.21 98 10.32 12 1.26 86 9.06 52 6.47 269 28.34 

5 51&60 11 1.15 24 2.52 2 .21 33 3.47 18 1.89 88 9.27 

6 
61 ls 

vf/kd 
6 .63 10 1.05 3 .31 27 2.84 13 1.36 59 6.21 

;ksx 67 7.63 275 28.94 38 3.98 326 34.33 243 25.56 949 100 

  

 mRrjnkrk ds ikfjokfjd lnL;ksa ds vk;q laca/kh vkadMksa ds fo”ys’k.k ls 

Li’V gS fd v/;;u {ks= esa 28-34 izfr”kr lnL; 41 ls 50 vk;q lewg] 27-8 

izfr”kr lnL; 31&40 vk;q lewg] 20-2 izfr”kr lnL; 21&30 vk;q lewg] 9-27 

izfr”kr lnL; 51&60 vk;q lewg 6-21 izfr”kr lnL; 61 ls vf/kd vk;q lewg 5-

05 lnL; 11&20 vk;q lewg ,oa 3-26 izfr”kr lnL; 0&10 vk;q lewg ds gS A 

fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd v/;;u {ks= ds vf/kdrj mRrjnkrk 21&30 

o’kZ] 31&40 o’kZ ,oa 41&50 o’kZ vk;q oxZ ds gSaA  

 

mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa dh f”k{kk& 

 “kS{kf.kd ;ksX;rk gh og vk/kkj gS ftlds vk/kkj ij O;fDr ds dk;Z dk 

fu/kkZj.k gksrk gS mlh “kS{kf.kd ;ksX;rk ds vk/kkj ij gh mls ukSdjh feyrh gSA 

f”k{kk euq’; dh mUufr ds fy;s lokZf/kd lgk;d fl) gqbZ gSA euq’; dks ;g 

vuqHko gks x;k gS fd fcuk f”k{kk ds ekuo thou Ik”kqrqY; gS f”k{kk ds }kjk gh 
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euq’; dks mlds drZO; dk cks/k gksrk gS f”k{kk ds }kjk gh euq’; dh vkarfjd ,oa 

ckák “kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSA f”k{kk }kjk gh euq’; vkRe&fuHkZj curk gSA 

f”k{kk fofHkUu “kfDr;ksa ds laidZ ls dqN tkuus&le>us esa ;ksX; curk gS mls 

vkRexr f”k{kk dgrs gSA nwljs vFkksZ esa] f”k{kk ,d ,slk foKku gS tks f”k{kk] laLFkk] 

f”k{kd] v/;srk] fo’k; ,oa fof/k dk v/;;u djrk gSA f”k{kk lkekftd thou dks 

xfr”khy cukus okyk egRoiw.kZ dkjd gSA Lora=rk izkfIr ds Ik”pkr~ Hkkjr esa f”k{kk 

ds Lrj esa lq/kkj vk;k gSA Hkkjrh; f”k{kk dk ,d ek= mÌs”; euq’; dks iw.kZKku 

izkIr djkuk gksrk gS blds }kjk O;fDr esa vkRe fuHkZjrk dh Hkkouk ,oa ns”kokfl;ksa 

ds pfj= dk fuekZ.k gksrk gS A 

mRrjnkrkvksa ds f”k{kk ds laca/k esa tks vkadM+s izkIr gq, gS os fuEukuqlkj 

gS%& 

rkfydk Øekad 2-12  

mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa dh f”k{kk 

Øa- oxZ 

xkao dk uke 

/kjlhaok mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1- f”kf{kr 30 3.2 115 12.1 18 1.9 148 15.6 92 9.7 403 42.5 

2- vf”kf{kr 37 3.9 160 16.8 20 2.1 178 18.8 151 15.9 546 57.5 

;ksx 67 7.1 275 28.9 38 4 326 34.4 243 25.6 949 100 

 

 mijksDr ikfjokfjd lnL;ksa ds f”k{kk laca/kh fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 

/kjlhaok ds mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa esa 3-9 izfr”kr vf”kf{kr gS rFkk 3-2 

izfr”kr f”kf{kr gSA mjdqjk ds mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa esa lokZf/kd 16-8 

izfr”kr vf”kf{kr rFkk 14-2 izfr”kr f”kf{kr gSA iBkjhMhg ds mRrjnkrkvksa ds 

ikfjokfjd lnL;ksa esa lokZf/kd 2-1 izfr”kr f”kf{kr rFkk 1-9 izfr”kr vf”kf{kr gSA 

jkoakHkkBk ds mRrjnkrkvksa ds ifjokfjd lnL;ksa esa lokZf/kd 18-8 izfr”kr vf”kf{kr 

rFkk 15-6 izfr”kr f”kf{kr gSA blh izdkj flyrjk ds mRrjnkrkvksa ds ifjokfjd 

lnL;ksa esa lokZf/kd 15-9 izfr”kr vf”kf{kr rFkk 9-7 izfr”kr f”kf{kr gS A 

fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS] fd v/;;u {ks= ds mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd 

lnL;ksa esa f”kf{kr ,ao vf”kf{kr lnL;ksa dh la[;k yxHkx leku gS A 
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mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa dh f”k{kk dk Lrj& 

 f”k{kk og egRoiw.kZ ek/;e gS tks ekuo dks Js’B lkaLd`frd izk.kh cukrk gS 

;g og laLFkk gS ftldk dsUnz fcanq Kku dk laxzg djuk gksrk gS orZeku ;qx esa 

vk/kqfud f”k{kk us fofHkUu ifjorZu fd;s gS f”k{kk ds laca/k esa nqf[kZe dk ekuuk gS 

fd f”k{kk vf/kd vk;q ds yksxksa ds }kjk] ,sls yksxksa ds izfr dh tkus okyh fØ;k gS 

tks lkekftd thou esa izos”k djus ;ksX; ugh gS bldk eq[; mÌs”; cPps ds 

ckSf)d HkkSfrd vkSj uSfrd fo”ks’krkvksa dk fodkl djuk tks muds fy;s laiw.kZ 

lekt ,ao I;kZoj.k ls vuqdwyau LFkkfir djus gsrq vko”;d gSA ikfjokfjd lnL;ksa 

dh f”k{kk laca/kh fooj.k dks fuEu rkfydk }kjk n”kkZ;k x;k gS & 

rkfydk Øekad 2-13 

mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa dh f”k{kk dk Lrj 

Øa- 
f”k{kk dk 

Lrj 

xkao dk uke 

/kjlhaok mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1- fuj{kj 6 .63 5 .52 0 0 6 .63 0 0 17 1.78 

2- izkFkfed 20 2.10 80 8.42 16 1.68 115 12.11 92 9.69 332 34.98 

3- ek/;- 11 1.15 68 7.16 8 .84 88 9.27 39 4.10 214 22.55 

4- gk;j ls- 14 1.47 57 6.0 8 .84 60 6.32 32 3.37 171 18.01 

5- Lukrd 10 1.05 50 5.26 4 .42 37 3.89 42 4.42 143 15.06 

6- LukrdksRj 6 .6 15 1.58 2 .21 20 2.10 38 4.0 81 8.53 

;ksx 67 7 275 28.74 38 3.99 326 34.32 243 25.58 949 100 

   

 mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa dh f”{kk ds Lrj ds laca/k esa izkIr 

vkdMksa ls Li’V gS] fd v/;;u {ks= ds mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa esa 

fuj{kjrk dk izfr”kr lokZf/kd de 1-78] 34-98 izfr”kr lnL;ksa us izkFkfed Lrj 

dh f”k{kk] 22-55 izfr”kr ek/;fed Lrj dh f”k{kk] 18-01 izfr”kr lnL; gk;j 

lsds.Mjh rd rFkk Øe”k% 15-06 ,oa 8-53 izfr”kr lnL; egfo|ky;hu Lrj rd 

f”kf{kr gSA blls Li’V gS] fd Lora=rk izkfIr ds Ik”pkr ykxkrkj f”k{kk ds Lrj esa 

ldkjkRed ifjorZu fn[kkbZ nsrk gS A 
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mRrjnkrkvksa ds ifjokj dk vkdkj& 

 fo”o ds izR;sd leqnk; esa ifjokj gh lekt dh dsUnzh; bZdkbZ gS] ifjokj 

gh og LFkku gS tgka cPps dk tUe gksrk gS vkSj og lekt ds O;ogkfjd fu;eks a 

dks lh[krs gq;s lkekftd izk.kh curk gS Hkkjrh; lekt ds lanHkZ esa vf/kdka”k :Ik 

ls l;qaDr ifjokj dks iz/kkurk jgh gS tks dh d`f’k iz/kku lekt dh vko”;drk Fkh 

fdarq orZeku le; esa Lora=rk izkfIr ds Ik”pkr~ vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k ds 

dkj.k] blesa fo?kVu izkjaHk gqvk tks vktrd fujraj tkjh gS vkSj ,dkdh ifjokj 

dh ljpauk ifjyf{kr gks jgh gSa ifjokj ds u;s izfreku ¼ftlds vkdkj] izdkj] 

lnL; laLFkk] lnL;ksa ds chp laca/k] fLFkfr] Hkwfe dk ,oa vf/kdkjksa esa Hkh ifjorZu½ 

fn[kkbZ nsrs gSaA gsujh vkjsfLVu¼1961½
43
 }kjk vkS|ksfxd uxjks esa ifjokj ds vkdkj 

laca/kh vius v/;;u esa crk;k fd vkS|ksfxd uxjks esa] tula[;k dh vf/kdrk ,ao 

vkokl dh deh ds dkj.k la;qDr ifjokj vf/kd ik;s tkrs gS u fd la;qDr ifjokj 

ds ewY; eas vf/kd fo”okl ds dkj.k A 

 izLrqr v/;;u esa ifjokj ds vkdkj dks pkj Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k x;k 

gS ftlds varxZr 1&3 lnL; y?kqvkdkj] 4&6 lnL; e/;; vkdkj] 7&9 lnL; 

o`) vkdkj ,oa 9 vfr o`) vkdkj ds :Ik esa foHkDr gSA blh vk/kkj ij 

v/;;uxr mRrjnkrkvksa ds ifjokj dks Kkr fd;k x;k gSA 

v/;;u {ks= ls izkIr vkdMksa dks fuEu rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gSa A 

rkfydk Øekad 2-14 

mRrjnkrkvksa ds ifjokj dk vkdkj 

Øa- ifjokj dk vkdkj vko`fr izfr”kr 

1 y?kq vkdkj ¼1&3 lnL;½ 43 21.1 

2 e/;e vkdkj ¼4&6 lnL;½ 105 51.8 

3 o`gr vkdkj ¼7&9 lnL;½ 45 22.2 

4 vfr o`gr gS ¼9 lnL; ls vf/kd½ 10 4.9 

 ;ksx 203 100 
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v/;;u {ks= ls izkIr vkdM+ksa ls Li’V gksrk gS fd lokZf/kd 51-8 izfr”kr 

ifjokj e/;e vkdkj ds gS] 22-2 izfr”kr ifjodkj o`gn vkdkj ds 21-1 izfr”kr 

ifjokj y?kq vkdkj ,oa] lcls de 4-9 izfr”kr ifjokj gh vfr o`gn vkdkj ds 

ik;s x;s] ftlls ;g Li’V gksrk gS] fd vk/kqfudh dj.k vkfn ds ifjorZu dk 

izHkko ifjokj ds vkdkj ij fn[kkbZ nsrk gS A 

 

mRrjnkrkvksa ds ifjokj dk izdkj 

 izR;sd lekt esa ifjorZu ,d egRoiw.kZ dkjd gS tks fofHkUu xfr ls lekt 

ds fofHkUu i{kksa dks izHkkfor djrk gS] ifjokj tks lekt dh dsUnzh; ewy bdkbZ gS] 

bl ij Hkh ifjorZu dk izHkko ifjyf{kr gksrk gSA ifjokj dk vkdkj] izdkj 

lnL;ksa ds chp ds laca/kksa] vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa esa Hkh ifjorZu dk izHkko iM+rk gS] 

dikfM;k¼1959½ dk er gS fd vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k vkSj if”peh dj.k ds 

QyLo:Ik ikfjokfjd lajpuk rFkk Lo:Ik esa rhoz ifjorZu gks jgk gS] uxjh; 

thou dh tfVyrkvksa us csUnzh; ifjokj dh LFkkiuk esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS A 

 orZeku le; esa ifjokj ds vkdkj ¼lnL; la[;k½ fujraj ?kV jgh gS] yksxksa 

dk >qdko lhfer ifjokjksa dh vksj c<+rk fn[kkbZ nsrk gS] vf/kdrj ns[kk x;k gS 

fd f”kf{kr oxZ NksVs ifjokj dh vksj i{k/kj fn[kkbZ nsrs gS A 

rkfydk Øekad 2-15 

mRrjnkrkvksa ds ifjokj dk izdkj 

Øa- ifjokj dk vkdkj vko`fr izfr”kr 

1 ,dkdh 146 71.9 

2 la;qDr 57 28.1 

 ;ksx 203 100 

 

 mRrjnkrkvksa ls ifjokj ds izdkj ls lacaf/kr vkadM+ksa ls ;g Li’V gksrk gS] 

fd v/;;u {ks= esa 71-9 izfr”kr mRrjnkrk ,dkadh ifjokj ,oa 28-1 izfr”kr 

mRrjnkrk la;qDr ifjokj ls lacaf/kr gS] blls Li’V gksrk gS fd ifjokjksa dh 

lajpuk esa vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k dk izHkko fn[kkbZ nsrk gS] “kuS% “kuS% izkphu 

ijaijkxr lektksa dh fo”ks’krk l;qDr ifjokj dk Lo:Ik fo?kfVr gks jgk gS A 
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vkjs[k 

 

 

mRrjnkrkvksa ds ifjokj ds lnL;ksa dh oSokfgd fLFkfr& 

 fookg ,d ,slh lekt laLFkk tks ekuoh; thou pØ dks lapkfyr djus ds 

fy, vko”;d gS] fookg lHkh lektksa ,oa tkfr;ksa esa ik;k tkrk gSA ;g ,d 

/kkfeZd laLdkj gSaA lHkh ds oSokfgd thou esa izos”k dh laLFkk gSA Hkkjrh; lnaHkZ esa 

fo”ks’k :Ik ls fganw lkekftd thou esa fookg dk ftruk ifo= ,oa LFkk;h Lo:i 

ns[kus dks feyrk gS oSlk lalkj ds vU; lektksa esa ughA lkekftd thou esa 

laLdkjksa dk vR;f/kd egRo gS blds fcuk eks{k dh izkfIr ugh gksrh vr% ;g izeq[k 

laLdkj ekuk tkrk gSA ifjokj dh fujrajrk ,oa LFkkf;Ro dk vk/kkj fookg gSA 

vk/kqfud ifjorZ”khy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh fookg ikfjokfjd thou ds LoLF; vkSj 

lQy lapkyu dk egRoiw.kZ vk/kkj gSA v/;;uxr lewg ds ikfjokfjd lnL;ksa dh 

oSokfgd fLFkfr dks fuEu rkfydk esa n”kkZ;k x;k gS& 
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rkfydk Øekad 2-16 

mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa dh oSokfgd fLFkfr 

Øa- oxZ 

xkao dk uke 

/kjlhaok mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1- fookfgr 30 3.2 130 13.6 20 2.1 170 17.9 180 18.9 530 55.8 

2- vfookfgr 35 3.7 141 14.9 12 1.3 151 15.9 59 6.2 398 42 

3- fo/kok 2 .2 4 .4 6 .6 5 .5 4 .4 21 2.2 

;ksx 67 7.1 275 29 38 4 326 34.3 243 25.6 949 100 

 

 

 mijksDr oSokfgd fLFkfr laca/kh fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd /kjlhaok ds 

mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa esa 3-7 izfr”kr vfookfgr gS ,oa 3-4 izfr”kr 

fookfgr gS] mjdqjk ds mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa esa lokZf/kd 14-9 

izfr”kr vfookfgr gS] ,oa 14-1 izfr”kr fookfgr gS] iBkjhMhg ds mRrjnkrkvksa ds 

ikfjokfjd lnL;ksa eas 2-7 izfr”kr fookfgr gS] ,oa 1-3 izfr”kr vfookfgr gS] 

jkoakHkkBk ds mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa esa lokZf/kd 18-4 izfr”kr fookfgr 

gS] ,oa 15-9 izfr”kr vfookfgr gS] blh izdkj flyrjk ds mRrjnkrkvksa ds 

ikfjokfjd lnL;ksa esa lokZf/kd 19-4 izfr”kr fookfgr gS] ,oa 6-2 izfr”kr gS A 

 v/;;uxr lewg ds 55-8 izfr”kr ikfjokfjd lnL; fookfgr gSa tcfd 42 

izfr”kr ikfjokfjd lnL; vfookfgr gSa ,oa 2-2 izfr”kr lnL; fo/kok gSa A 

mRrjnkrkvksa ds ifjokfjd lnL;ksa dk O;olk;& 

 O;olk; fdlh Hkh O;fDr ds thfodksiktZu dk vk/kkj gksrk gS blls og 

viuh ,oa ifjokj dh fofHkUu vko”;drkvksa dh iwfrZ djrk gSa] ijaijkxr lektksa eas 

O;fDr ds O;olk; dk fu/kkZ.k tkfr O;olk; ij vk/kkfjr gksrk Fkk fdarq vk/kqfud 

ifjorZuksa ds dkj.k orZeku lekt esa ;ksX;rk o {kerk O;olk; fu/kkZj.k dk vk/kkj 

gksrh gSA Hkkjr esa tkfr ,oa O;olk; dk ?kfu’B laca/k jgk gSa o.kZ O;oLFkk }kjk 

fofHkUu izdkj ds O;olk; fu/kkZfjr fd;s x;s tks fofHkUu tkfr;ksa ,oa mitkfr;ksa 

dh mRifRr dk dkj.k cusaA ikfjokfjd lnL;ksa dk O;olk; laca/kh fooj.k 

fuEukuqlkj gSa & 



65 
 

rkfydk Øekad 2-17  

mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd lnL;ksa dk O;olk; 

Øa- oxZ 

xkao dk uke 

/kjlhaok mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1- etnwjh 8 0.8 18 1.9 9 0.9 27 2.8 52 5.5 114 11.9 

2- Lo;a dk 

O;olk; 

12 1.3 26 2.7 12 1.3 38 4 36 3.8 124 13.1 

3- “kkldh; 

lsok 

10 1.1 18 1.9 4 0.4 34 3.6 27 2.8 93 9.8 

4- izkbZosV@ 

d`f’k 

16 1.7 34 3.6 11 1.2 64 6.7 68 7.2 193 20.4 

5- 

x`fg.kh] 

o`) ,oa 

v/;;ujr 

cPps 

21 2.2 179 18.9 2 0.2 163 17.2 60 6.3 425 44.8 

;ksx 67 7.1 275 29 38 4 326 34.3 243 25.6 949 100 

 

 O;olk; laca/kh fo”ys’k.k ls Kkr gksrk gS] fd mRrjnkrkvksa ds ikfjokfjd 

lnL;ksa esa lokZf/kd 44-8 izfr”kr lnL; x`fg.kh] v/;;ujr cPps ,oa o`) gksus ls 

mudh dksbZ vk; ugha gS] 20-4 izfr”kr lnL;ksa us izkbosV@d`f’k dk;Z] djuk 

cryk;k 13-1 izfr”kr us Lo;a dk O;olk; ¼gkWVy] Qy] lCth] fdjkuk vkfn 

dk;Z½ djuk cryk;k] 11-9 izfr”kr us etnwjh dk dk;Z djuk cryk;k ,ao 9-8 

izfr”kr us “kkldh; dk;ksZ es tqMk gksuk cryk;k gS A 

 

mRrjnkrkvksa ds ifjokj dh ekfld vk;& 

 fdlh Hkh leqnk; o ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr ds vkdyu esa vk; ds Lrj 

dk mYys[k vR;f/kd egRoiw.kZ LFkku j[krk gS blh ds vk/kkj ij ml leqnk; ;k 

ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dk fu/kkZj.k gksrk gS] lekt esa izR;sd O;fDr dh vkfFkZd 

fLFkfr ,d lekt u gksdj vyx&vyx gksrh gS vk; dk Lrj gh ifjokj dh 

vkfFkZd fLFkfr dks fu/kkZfjr djrk gS blh vk/kkj ij ifjokj dk lekt esa LFkku 

fu/kkZfjr gksrk gS] vFkkZr vk; ds vk/kkj ij gh ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr Li’V 
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gksrh gSA v/;;uxr lewg ds mRrjnkrkvksa ds ifjokj dh ekfld vk; dks fuEu 

rkfydk esa n”kkZ;k x;k gS & 

rkfydk Øekad 2-18 

mRrjnkrkvksa ds ifjokj dh ekfld vk; 

Øa- oxZ 

xkao dk uke 

/kjlhaok mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1- 

5000 & 

10000 

:Ik;s esa 

3 1.5 5 2.5 1 .5 15 7.4 8 3.9 32 15.8 

2- 

10000 

& 

15000 

10 4.9 3.1 18.2 5 2.5 40 19.7 36 17.7 1.3 63 

3- 

15000 

& 

20000 

2 1 13 6.4 1 .5 6 2.9 3 1.4 25 12.2 

4- 

20000 

ls 

vf/kd 

1 .5 8 3.9 - - 5 2.5 4 2 18 8.9 

;ksx 16 7.9 63 31 7 3.5 66 32.5 51 25.1 203 100 

 

 mRrjnkrkvksa ds ifjokj dh vk; ds laca/k esa fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS] fd 

v/;;u {ks= esa 15-8 izfr”kr ifjokj 5000&10000 ekfld vk; oxZ ds gksuk 

cryk;k] 63 izfr”kr us 10000&15000 dh ekfld vk; gksuk cryk;k] 12.2 

izfr”kr us 15000&20000 dh ekfld vk;] ,ao 8.9 izfr”kr us 20000&vf/kd dh 

ekfld vk; gksuk cryk;k gS A 
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v/;k; & r`rh; 

vkS|ksfxd dsUnzksa dh fLFkfr ,oa Hkwfedk 

 

 fdlh Hkh jk’Vª ds fodkl esa m|ksxksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS m|ksxkas ls 

jk’Vª u dsoy vkRefuHkZj gksrk gS vfirq mldh lajpuk esa fofo/krk ,oa vk/kqfudrk 

fn[kkbZ nsrh gS orZeku le; esa izR;sd ns”k pkgs og fodflr gks vFkok 

fodkl”khy] vkS|ksxhdj.k dh fn”kk esa vxzlj gS ,ao lk/kuksa ds mUur rduhdks ds 

}kjk vf/kdkf/kd mRiknu djds vkfFkZd fodkl vkfFkZd Lrj dk Åapk dj jgk gS A 

 vkS|ksfxd fodkl esa “kklu }kjk LFkkfir ,ao fodflr fd;s x;s vkS|ksfxd 

{ks=ksa esa vkS|ksfxd dsUnzksa dk egRoiw.kZ Hkwfedk gS] bu vkS|ksfxd {ks=ksa dh LFkkiuk 

mudk Rofjr fodkl ,ao fu;fer lapkyu djus ds mn~ns”; ls vkS|ksfxd dsUnz 

fodkl fuxeksa dk xBu 1981 esa fd;k x;k] ftldk eq[; dsUnz jk;iqj ftys esa 

LFkkfir gS tks {ks= ds cM+s ,oa e/;e m|ksxkssa dh LFkkiuk dj mUgsa vkxs c<+kus dh 

fn”kk e sa] mUgsa mRizsfjr djus esa lgk;d Hkwfedk dk fuokZg djrk gS ;s vkS|ksfxd 

fodkl dsUnz m|ksxks ds fy;s vko”;d] lM+d] ikuh] fctyh] vkfn lqfo/kka, 

miyC/k djkrs gSa A
1
 

 m|ksxksa dk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ LFkku gS Hkkjr esa m|ksxksa dh 

LFkkiuk gsrq Ik;kZIr lalk/ku miyC/k gS] m|ksx os L=ksr gksrs gS tgka euq’;ksa dh 

fofHkUu vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq fofHkUu oLrqvksa dk fuekZ.k gksrk gS] euq’; dk 

lkekftd thou m|ksxksa ls izHkkfor gS tgka euq’;ksa dk mldh vk; ds Lrj ,oa 

bPNk vuqlkj oLrq;s miyC/k gksrh gS A 

 dkj[kkuk vf/kfu;e 1948 eq[; dsUnzh; fu;e gS tks iwjs ns”k esa m|ksx esa 

dk;Z dh n”kkvksa dks fu;fer ,ao fu;af=r djrk gS] fdlh Hkh m|ksx dh LFkkiuk 

gsrq LFkku] mRiknu izfØ;k] dPpkeky] Jfed] mtkZ] ikuh vkfn dh vko”;drk 

gksrh gS A 

 Hkkjr esas m|ksxksa dh ijaijk cgqr izkphu le; ls gS tks Lora=rk izkfIr ds 

ckn iapo’khZ; ;kstukvksa ds ek/;e ls fodflr gqbZA orZeku izkS|ksfxdh fodkl ls 

lHkh jk’Vª bu lk/kuksa dh miyC/krk] Jfedks dh dk;Zdq”kyrk ,oa vf/kd mRiknu 
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}kjk c<+rh gqbZ tul[a;k dh vko”;drk dks iwjk dj muds thou Lrj dks mUur 

,ao vkfFkZd fodkl esa lgk;d gSA 

 NRrhlx<+ jkT; esa vkS|ksfxd fodkl NBoh ,oa lkaroh iapo’khZ; ;kstukvksa 

ds ek/;e ls rsth ls gqvk] [kfut lalk/kuksa dh izpqj ek=k esa miyC/krk ls fo”ks’k 

:Ik ls [kfut ij vk/kkfjr m|ksxksa dk rhozrk ls fodkl gks jgk gS] tks igys d`f’k 

ij vk/kkfjr Fkk A 

 NRrhlx<+ esa jkT; vkS|ksfxd fodkl fuxe }kjk jkT; esa 5 vkS|ksfxd 

fodkl dsUnzksa dh LFkkiuk gqbZ mjyk] flyrjk] fljfxV~Vh] fcjbZ ,oa fcykliqj esa 

jkuh nqxkZorh vkfn vkS|ksfxd {ks= gSA NRrhlx<+ esa [kfut] fctyh] ikuh ,oa 

ekuo”kfDr dh Ik;kZIr miyC/krk m|ksxksa dks vkxs c<+k jgh gS vkSj fo”o Lrj ij 

m|ksxks ds {ks= esa fHkykbZ bLikr l;a= dh LFkkiuk ds Ik”pkr vU; m|ksxksa dh 

LFkkiuk }kjk vkfFkZd fodkl dj jgk gSA izns”k esa ns”k ds bLikr dk 15 izfr”kr 

mRiknu fd;k tkrk gS 133 ls vf/kd la[;k esa  yksgk <+kyus okys m|ksx] 53 ls 

vf/kd lhesaV] bLikr m|ksx LFkkfir gSa m|ksxksa esa fodkl dh laHkkoukvksa ds dkj.k 

fuos”k c<+k gS] u;s m|ksxks dh LFkkiuk] 8500 djksM+ :I;s ds fuos”k dh ;kstuk 

cukbZ xbZ gS m|ksxks ds lapkyu {kerk ls vf/kd fctyh mRiknu gS yksgk] dks;yk] 

,Y;qfefu;e&ckDlkbV] pwuk ds izpqj HkaMkj gSaA 

 izLrqr v/;;u esa mjyk vkS|ksfxd {ks= dk p;u fd;k x;k gS NRrhxl<+ 

vkS|ksfxd fodkl fuxe us 3500 gsDVs;j tehu dks vkS|ksfxd fodkl gsrq 

vf/kxzfgr fd;k gS blesa yxHkx 925 cM+s] e/;e] ,oa NksVs m|ksxksa dh LFkkiuk 

}kjk 80000 ls vf/kd yksxks dks jkstxkj izkIr gSa A
2
 

 v/;;u {ks= mjyk dks iw.kZ :Ik ls fodflr fd;s tkus gsrq va/kksljpuk 

fodflr dh tk jgh gS] blesa lM+d] ikuh fctyh] vLirky] cSad f”k{kk gsr] Ldwy 

dkyst Ik;kZIr ifjogu lqfo/kk,a miyC/k djkbZ tk jgh gSA ;gka eq[;:Ik ls Liat 

vk;ju] LVhy m|ksx] lfj;k m|ksx] IykfLVd] ,Y;qfefu;e] dkLV vk;ju] xSl 

IykaV] twV m|ksx] Qsjks ,yk;t vkfn m|ksx LFkkfir gSaA ;g NRrhlx<+ dk lcls 

cMk O;kikfjd ,oa vkS|ksfxd dsUnz gS cMh la[;k esa m|ksxksa ds lkFk&lkFk f”k{kk] 
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LokLFk] euksjatu ,oa vU; lkekftd ,ao lkoZtfud lqfo/kkvksa esa fodkl ifjyf{kr 

gksrk gSa A 

 

mRrjnkrkvksa ds fuokl {ks= dk ifjos”k & 

 vkS|ksfxd {ks= esa fodflr cfLr;ka lkekU;r% xkao dh gh Hkkafr gksrh gSA 

mueas uxjh;rk ds lhfer y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSa fo”ks’kd futh {ks= ds vkS|ksfxd 

bdkbZ;ksa ds lanHkZ esaA Khan;(1992)3
 ^^rhoz vkS|ksxhdj.k uxjhdj.k ,ao 

e”khuhdj.k ds yxkrkj c<+us ,ao m|ksxksa dh jklk;fud fØ;kvksa ls gksus okyk 

fouk”k fofHkUu leL;kvksa dks tUe nsrk gSa A^^ bl fo’k; esa v/;;uxr 

mRrjnkrkvksa dh fLFkfr dks fuEu rkfydk esa n”kkZ;k x;k gS A 

 

rkfydk Øekad 3-1 

mRrjnkrkvksa ds fuokl {ks= dk ifjos”k 

Ø xkao dk uke 
xzkeh.k uxjh; ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 10 4-9 06 3 16 7-9 

2 Mjdqjk 45 22-1 18 8-8 63 31 

3 iBkjhMhg 05 2-5 02 1 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 48 23-7 18 8-8 66 32-5 

5 flyrjk 38 18-7 13 6-5 51 25-2 

;ksx 146 71-9 57 28-1 203 100 

 

mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gS fd v/;;u{ks= ds lokZZf/kd 71-9 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us xzkeh.k {ks= esa fuokl djuk cryk;k gS] rFkk 28-1 izfr”kr 

mRrjnkrkvksaa us uxjh; {ks= esa fuokl djuk cryk;k gSA mjdqjk ds lokZZf/kd 22-1 

izzfr”kr mRrjnkrkvksa us xzkeh.k {ks= esa fuokl djuk cryk;k gS] ,oaa 8-8 izzfr”kr 

mRrjnkrkvksa us uxjh; {ks= esa fuokl djuk cryk;k gSA iBkjhMhg ds 2-5 izzfr”kr 

mRrjnkrkvksa us xzkeh.k {ks= esa fuokl djuk cryk;k gS] rFkk 1 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us uxjh; {ks= esa fuokl djuk cryk;k gSA jkoakHkkBk ds lokZf/kd 23-

7 izfr”kr mRrjnkrkvksa us xzkeh.k {ks= esa fuokl djuk cryk;k gS] rFkk 8-8 
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izfr”kr mRrjnkrkvksa us uxjh; {ks= esa fuokl djuk cryk;k gSA blh izdkj 

flyrjk ds vf/kdka”k 18-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa us xzkeh.k {ks= esa fuokl djuk 

cryk;k gS] ,oa “ks’k 6-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us uxjh; {ks= esa fuokl djuk 

cryk;k gSA 

fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd v/;;u {ks= ds cgqla[;d mRrjnkrk 

xzkeh.k {ks= esa fuokl djrs gSa ;g rF; ;g Hkh n”kkZrk gS fd v/;;uxr vkS|ksfxd 

{ks= esa uxjhdj.k dk foLrkj de gqvk gS A 

 

vkS|ksfxd dsUnz dk xkao esa gh fLFkr gksuk& 

rkfydk Øekad 3-2 

vkS|kSfxd dsUnz dk xkao esa gh fLFkr gksuk 

Ø xkao dk 

uke 

gkW ugh ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 12 6 4 2 16 8 

2 mjdqjk 51 25 12 6 63 31 

3 iBkjhMhg 7 3 0 0 07 3 

4 jkoakHkkBk 54 27 12 6 66 33 

5 flyrjk 46 23 5 2 51 25 

;ksx 170 84 33 16 203 100 

 

 v/;;uxr {ks= esa vkS|ksfxd dsUnzksa ds LFkkfir gksus lacaf/kr vkdMksa ls ;g 

Li’V gS] fd 84 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds vuqlkj vkS|ksfxd dsanz xkao esa gh fLFkr 

gS tcfd 16 izfr”kr ds vuqlkj vkS|ksfxd {ks= xkao ls nwj fLFkr gSa A 

 

m|ksx dk izdkj& 

 vkS|ksxhdj.k fdlh Hkh jk’Vª dh izxfr ,oa lEiUurk dk dsoy vk/kkj gh 

ugh cfYd mlds vkfFkZd fodkl dk ekinaM Hkh ekuk tkrk gS vkS|ksxhdj.k fdlh 

ijaijkxr vFkZO;oLFkk esa O;kIr vojks/k dks lekIr djds fdlh jk’Vª dh vkfFkZd 

,oa lkekftd izxfr dks ubZ fn”kk iznku djrh gS A 

 Hkkjr dk lwrh oL= m|ksx ns”k dk lcls egRoiw.kZ m|ksx gS tks ewyHkwr 

vko”;drk diMs dh iwfrZ ds lkFk&lkFk d`f’k ds Ik”pkr~ jkstxkj nsus okyk 
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egRoiw.kZ {ks= gSA twV m|ksx lcls cMk mRiknd gS Hkkjr gh og ns”k gS ftlus 

fo”o esa lcls igys mRikn o ykSg dk fuekZ.k fd;k] lhesaV m|ksx dk egRo 

vk/kkjHkwr m|ksx ls de ugha gS blds cxSj ubZ ifj;kstuk, “kq: ugha gks ldrh 

budh LFkkiuk 1913 ls 1916 ds chp izFke fo”o ;q) dh vof/k esa dh xbZA Hkkjr 

esa xUuk cgqrk;r ls gksrk gS] Hkkjr esa loZ izFke “kDdj cukus ds fy;s vk/kqfud 

dkj[kkus 1903 esa yxs dks;yk “kfDr lk/ku ds :Ik esa ekuk tkrk gSA NRrhlx<+ 

dk izeq[k vkS|ksfxd {ks= mjyk] flyrjk gS tks fHkykbZ bLikr l;a= ds Ik”pkr 

eq[; m|ksx fcanq gS ;gka eq[; :Ik ls jksfyax fey LVhy IykaV] Liat vk;ju] 

jkblfey] Iyk;cqM ,ao ,Y;qfefu;e ds m|ksx LFkkfir gSaA tks fd fuEu rkfydk 

ls Li’V gS A 

rkfydk Øekad 3-3 

m|ksxksa dk izdkj ¼N = 170½ 

Ø xkao dk 

uke 

jksfyax 

IykaV 
IykfLVd ,Y;qfefu;e 

ydMh 

feu 
;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 6 4 1 2 2 1 2 1 12 7-0 

2 mjdqjk 18 10 12 7 18 10 3 2 51 30-0 

3 iBkjhMhg 5 3 0 0 2 1 0 0 7 4-1 

4 jkoakHkkBk 34 20 3 2 16 10 2 1 54 31-8 

5 flyrjk 26 15 10 6 6 3 3 2 46 27-0 

;ksx 89 52 27 17 44 25 10 6 170 100 

 

vkS|ksfxd v/;;u {ks= dh tkudkjh ls ;g Li’V gksrk gS fd vkS|ksfxd 

{ks=ksa esa lokZf/kd 52 izfr”kr jksfyax fey 17 izfr”kr IykfLVd m|ksx] 25 izfr”kr 

,Y;qfefu;e m|ksx ,ao 6 izfr”kr gS A 

 

xkao ls vkS|ksfxd dsUnz dh nwjh& 

 vkS|ksfxd dsUnzksa dh LFkkiuk ds laca/k eas mRrjnkrkvksa ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj bUgsa fjgk;”kh {ks=ksa ls nwj LFkkfir fd;k tkuk] lekt ds yksxksa ds LokLF; 
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fgr esa gksxk bl laca/k esa H. Janak de Silva et.al, (2000)4
 }kjk Jhyadk vkS|ksfxd 

{ks= ds ikl fuokl djus okys ,oa vkS|ksfxd {ks= ls vf/kd nwjh ij fuokl djus 

okys O;fDr;ksa ds rqyukRed v/;;u esa ik;k fd m|ksx {ks= ds ikl jgus okys 

cPpksa esa 2&3 xquk rd “olu laØe.k] dQ] vLFkek laca/kh y{k.k vf/kd ek=k esa 

ik;s x;s A 

rkfydk Øekad 3-4 

xkao ls vkS|ksfxd dsUnz dh nwjh 

 

 

 xkaokass ls vkS|ksfxd dsUnzksa dh nwjh laca/kh vkdMksa ls ;g Li’V gksrk gS fd 1 

xkao ls 2 fdeh- ,oa 3&5 fdeh- ds nwjh ij 31 izfr”kr ,oa 35 izfr”kr vkS|kSfxd 

dsUnz LFkkfir gS] tcfd 6&8 ,oa 10 fdeh- dh nwjh ij LFkkfir vkS|ksfxd dsUnz 

Øe”k% 19 izfr”kr ,oa 15 izfr”kr gSA Li’V gS] fd cgqla[;d m|ksx xkao ls 5 

fd-eh- dh nwjh ij fLFkr gSa A 

 

vkS|ksfxd dsUnz dh LFkkiuk& 

 ns”k esa vkS|ksfxd fodkl dh “kq:okr f)rh; iapo’khZ; ;kstuk ls izkjaHk gqbZ 

ysfdu NRrhlx<+ jkT; esa vkS|ksfxd fodkl gesa eq[; :Ik ls NRrhlx<+ jkT; 

cuus ds ckn ns[kus dks feyrk gS] tks fd fuEu rkfydk ls Li’V gS & 

  

Ø xkao dk 

uke 

2 fd-eh- 3&5 fd-eh- 6&8fd-eh- 10 fd-eh- ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 4 2 3 -5 5 2 4 2 16 7 

2 mjdqjk 18 8 22 11 16 8 7 2 63 30 

3 iBkjhMhg 1 -5 2 -5 2 -5 2 1 07 3 

4 jkoakHkkBk 16 14 26 12 3 2 8 7 66 35 

5 flyrjk 12 6 20 10 12 6 7 3-5 51 25 

;ksx 64 31 73 36 38 19 28 15 203 100 
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rkfydk Øekad 3-5 

vkS|ksfxd dsUnz dh LFkkiuk 

 

 vkS|ksfxd dsUnzksa dh LFkkiuk ds laca/k esa mRrjnkrkvksa ls izkIr vkdMksa ls 

;g Li’V gS fd o’kZ 1995&2000 ds e/; 66 m|ksx] o’kZ 2000&2005 ds chp 58 

m|ksx] o’kZ 2005 ds Ik”pkr~ 47 m|ksx LFkkfir gq;s ,oa lcls de 32 m|ksx] o’kZ 

1990&1995 esa LFkkfir gq;s gSa A 

 

vkS|ksfxd {ks= esa fuokl djus dk dkj.k& 

 Hkkjrh; vkS|ksfxd Jfedks dh etnwjh de gksus dh dkj.k mudk jgus 

lgu dk Lrj Hkh fuEu gksrk gSA fu/kZurk ds dkj.k “kgjksa esa dke ds fy;s vkrs gSa 

orZeku esa Hkkjr esa vkS|ksfxd Jfedks dk ,slk oxZ cuk gS tks LFkk;h rkSj ij 

vkS|ksfxd dsUnzksa esa gh fuokl djrs gSaA l;qDr jk’Vª la?k dh fjiksVZ
5
 ds vuqlkj 

^^fodkl”khy ns”kksa esa izfr 1 gtkj tula[;k dh nj ls 8&10 vkoklh; edku 

izfro’kZ cuk;s tkus pkfg;s ftlls vkoklh; n”kk fcxM u lds Hkkjr esa ;g nj 

dsoy 2&3 vkokl izfr gtkj izfro’kZ gSa A^^ 

 vkS|ksfxd Øakfr ds izkjaHk ls gh m|ksx jkstxkj dk dsUnz jgk gS vkS|ksfxd 

dsUnzks esa yksx jkstxkj dh ryk”k esa vkrs gSA blds vfrfjDr vkS|ksfxd {ks=ksa esa 

feyus okyh lqfo/kk,a Hkh vkd’kZ.k dk dsUnz gksrk gSA bl fo’k; esa mRrjnkrkvksavksa 

dh fLFkfr dks fuEu rkfydk esa n”kkZ;k x;k gS& 

 

Ø xkao dk 

uke 

1990&95 1995&2000 2000&05 2005 ds ckn ;ksx 

vk- vk- vk- vk- vk- 

1 /kjlhoka 1 2 10 3 16 

2 mjdqjk 17 24 11 11 63 

3 iBkjhMhg 1 6 0 0 07 

4 jkoakHkkBk 3 24 27 12 66 

5 flyrjk 10 10 10 21 51 

;ksx 32 66 58 47 203 
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rkfydk Øekad 3-6 

vkS|ksfxd {ks= esa fuokl djus dk dkj.k 

Ø xkao dk 

uke 

m|ksxksa esa 

dk;Z 

”kgjksa esa edku 

leL;k 

detksj 

vkfFkZd fLFkfr 

;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 10 4-9 03 1-5 03 1-5 16 7-9 

2 mjdqjk 34 16-7 08 4 21 10-3 63 31 

3 iBkjhMhg 01 0-5 03 1-5 03 1-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 36 17-7 08 4 22 10-8 66 32-5 

5 flyrjk 21 10-3 05 2-5 25 12-3 51 25-1 

;ksx 102 50-1 27 13-5 74 36-4 203 100 

 

vkS|ksfxd {ks= esa fuokl djus ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gqvk 

gS fd vf/kdka”k 50-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us m|ksxksa esa dk;Z djus ds dkj.k 

vkS|ksfxd {ks= esa fuokl djuk cryk;k gS 13-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us “kgjksa esa 

edku dh leL;k ,ao 36-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa us detksj vkfFkZd fLFkfr ds 

dkj.k vkS|ksfxd {ks= esa fuokl djuk cryk;k gSaA  

vkjs[k 
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ns”k ds fodkl gsrq m|ksxksa dh LFkkiuk fd;k tkuk& 

 f}rh; iapo’khZ; ;kstuk dk eq[; mÌs”; ns”k esa vkS|ksfxd fodkl djuk 

jgk gSA ;kstuk fuekZrkvksa dk ekuuk jgk gS fd m|ksx ns”k ds fodkl esa vge 

Hkwfedk fuHkkrk gSA The world bank;(1997)6 fo”o cSad ds }kjk tkjh fjiksVZ ls ;g 

tkudkjh izkIr gqbZ fd fu;ksftr fodkl fdlh Hkh fodkl”khy ns”k dh lkekftd 

,oa vkfFkZd fodkl dh dqath gksrk gS tcfd vfu;ksftr vkS|ksfxd foLrkj ekuo 

LokLF; ,ao Ik;kZoj.k ds fy;s ?kkrd gksrk gSaA bl rF; dk ijh{k.k izLrqr v/;;u 

esa fd;k x;k gS ftls fuEu rkfydk esa n”kkZ;k x;k gS & 

rkfydk Øekad 3-7 

ns”k ds fodkl gsrq m|ksxksa dh LFkkiuk fd;k tkuk 

 

ns'k ds fodkl ds fy;s m|ksxksa dh LFkkiuk djus laca/kh mijksDr fo”ys’k.k 

ls Li’V gqvk gS fd vf/kdka”k 53-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds ns”k ds fodkl gsrq 

m|ksxksa dh LFkkiuk ds fy;s lger gSa] 10-4 izfr”kr mRrjnkrk iw.kZr% lger gS] 

22-5 izfr”kr mRrjnkrk vlger g S] ,ao 13-7 izfr”kr mRrj nkrk iw.kZr% vlger 

gS fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS] fd ns”k ds fodkl esa m|ksxksa dh LFkkiuk dk 

vf/kd egRo gSA  

   

vkokl ds vkl&ikl LoPNrk dh fLFkfr& 

 ns”k esa foxr dqN o’kksZa ls tks vkadM+s izkIr gks jgs gS og ;g n”kkZrk gS fd 

vkS|ksfxd dsUnz ds vkl&ikl dh vkoklh; n”kk,a LokLF; dh n`f’V ls izfrdwy gS] 

Ø xkao dk 

uke 
lger vlger 

iw.kZr% 

lger 

iw.kZr% 

vlger 

;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 10 4-9 02 1  02 1 02 1 16 7-9 

2 mjdqjk 33 16-2 18 8-8 08 4 04 2 63 31 

3 iBkjhMhg 04 2 01 0-5 01 0-5 01 0-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 36 17-7 15 7-3 06 3 09 4-5 66 32-5 

5 flyrjk 25 12-3 10 4-9 04 2 12 5-9 51 25-1 

;ksx 108 53-1 46 22-5 21 10-4 28 13-7 203 100 
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edku vkSj mlds vklikl ds okrkoj.k dk O;fDr ds Åij xgjk izHkko iM+rk gSaA 

vkokl dh leL;k vkS|ksfxd Jfedks dh egRoiw.kZ leL;k gSA mfpr vkokl ds 

vHkko esa chekfj;ka QSyrh ,ao vlarks’k O;kIr gksrk gS bl laca/k esa Lo- txthou 

jke ds vuqlkj ^^vk/kqfud vkS|ksfxd okn dks lgh fn”kk esa ykus dk ,dek= lka/ku 

gS fd Jfedksa dks vPNs edku miyC/k djk;s tk;s ftlls og vius ?kj ls ckgj 

vius lq[k dh gkfudkj [kkst esa u jgs vkSj u gh mlds cPps xanh ukfy;s a ,ao 

dwMs&djdV ds chp viuk le; O;rhr djsa vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k ds }kjk 

O;fDr dks f”k{kk ,oa rduhdh Kku izkIr gqvk gS fodkl] lkekftd ifjorZu ,oa 

LokLF; rhuksa lacaf/kr gS ,d fodflr lekt dh igpku mldh LoPNrk ,oa ogka 

ds yksxksa ds LokLF; dh n”kkvks ij fuHkZj gS LokLF; dk laca/k] LoPNrk ls gksrk gS 

LoLFk lekt gh csgrj ekuo lalk/ku gksrs gS v/;;u {ks= ds fuokl dsa vklikl 

LoPNrk dh fLFkfr ds laca/k esa izkIr vkdaMks dks rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS A 

rkfydk Øekad 3-8 

vkokl ds vkl&ikl LoPNrk dh fLFkfr 

Ø xkao dk uke LoPN xanxh ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 07 3-4 09 4-5 16 7-9 

2 mjdqjk 18 8-8 45 22-2 63 31 

3 iBkjhMhg 06 3 01 0-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 20 9-8 46 22-6 66 32-4 

5 flyrjk 15 7-4 36 17-8 51 25-2 

;ksx 66 32-5 137 67-5 203 100 
 

 

vkokl ds vkl&ikl vkoklh; fLFkfr ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr 

gqvk gS fd v/;;uxr {ks= esa lokZf/kd 67-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us vius vkokl 

ds ikl xanxh ik;k tkuk cryk;k gS] rFkk 32-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us vkokl 

ds ikl LoPNrk gksuk crk;k gS fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd m|ksxksa ds 

LFkkiuk ls xanxh] dwMk djdV vkfn dh vf/kdrk ikbZ tkrh gS] tks LokLFk; dh 

n`f’V ls mi;qDr ugh gSaA  
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m|ksxksa dh LFkkiuk ls jkstxkj ds volj esa o`f)& 

 vkS|ksfxd dsUnzks dks jkstxkj dk eq[; dsUnz ekuk tkrk gSA tgka ij 

jkstxkj ds volj miyC/k gksrs gSA f}rh; iapo’khZ; ;kstuk esa vkS|ksxhdj.k dk d 

eq[; mn~s”; jkstxkj ds voljksa esa o`f) djuk Fkk A 

 vkfFkZd fodkl vkSj jkstxkj dk ?kfu’B laca/k jgk gS jkstxkj og 

fØ;k gS ftlds QyLo:Ik vk; dh izkfIr gksrh gS yksxksa ds thou Lrj dks Åapk 

mBkus] mudh vk; esa o`f) djus fu/kZurk dh leL;k dk lek/kku djus rFkk 

jk’Vªh; vk; esa o`f) ds fy;s vko”;d gS fd ns”k ds jkstxkj Lrj dks c<+k;k 

tk;sA Singh Amarjeet;(2013)7
 }kjk mMhlk ds if”peh {ks= jkÅjdsyk esa foxr 

60 o’kksZ ls LFkkfir LVhy IykaV ds dkj.k rhoz vkS|ksxhdj.k ls jkstxkj ds volj 

esa ,oa vk/kqfud lqfo/kkvksa esa o`f) ikbZ xbZA Shipra Banarjee8
 }kjk NRrhlx<+ ds 

jk;x<+ ftys ds gkFkdj?kk m|ksx esa fd;s v/;;u ls Kkr gqvk fd jkstxkj ds 

{ks= esa 60 izfr”kr dh o`f) gqbZ gSa A 

 Je ds fy;s Jfedksa dh HkrhZ ds fy;s ns”k esa izkjaHk ls gh Je dh 

iwfrZ dk ,dek= L=ksr xzkeh.k {ks= jgk gS bu {ks=kas ls xzkeh.k vkS|ksfxd {ks= es a 

jkstxkj ds fy;s vkrs gS bl fo’k; esa mRrjnkrkvksa a ls izkIr vkdaM+ksa dks fuEu 

rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gSA  

rkfydk Øekad 3-9 

 m|ksxksa dh LFkkiuk ls jkstxkj ds volj esa o`f) gksuk 

 Ø xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 14 6-9 02 1 16 7-9 

2 mjdqjk 59 29-1 04 2 63 31-1 

3 iBkjhMhg 06 3 01 0-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 63 31 03 1-5 66 32-5 

5 flyrjk 41 20-1 10 4-9 51 25 

;ksx 183 90-1 20 9-9 203 100 
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m|ksxksa dh LFkkiuk ls xkaookfl;ksa ds fy;s jkstxkj ds volj esa o`f) ls 

lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd v/;;u {ks= ds lokZf/kd 90-1 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us] m|ksxksa dh LFkkiuk ls jkstxkj ds volj esa o`f) gksuk 

cryk;k gS] rFkk lcls de 9-9 izfr”kr mRrjnkrkvksa us m|ksxksa ls jkstxkj ds 

volj eas o`f) ugh gksuk cryk;k gS] fu’d’kZr% vkdMks ds }kjk ;g Kkr gksrk gS] 

fd m|ksx )kjk] jkstxkj ds volj esa o`f) ikbZ tkrh gS A 

vkjs[k&  

  

jkstxkj o`f) ds {ks=& 

 ftu 183 mRrjnkrkvksavksa us vkS|ksfxd dsUnzksa ls jkstxkj esa o`f) gksuk 

cryk;k gS muls izkIr gq, jkstxkj ds Lo:i dks Hkh Kkr fd;k x;k gSA tks fd 

fuEu rkfydk ls Li’V gS & 

 vkfFkZd fodkl ,ao jkstxkj ds chp ?kfu’B laca/k gSa jkstxkj ds QyLo:i 

vk; dh izkfIr gksrh gSa tks yksxks ds thou Lrj dks Åapk mBkus mudh vk; o``f)] 

fu/kZurk dk lek/kku djds jk’Vªh; vk; o`f) ds fy;s vko”;d gS blfy;s jkstxkj 

ds volj c<+kus ds fy;s izR;sd ns”k iz;Ru”khy jgrk gSA bl laca/k esa izkIr 

vkadMks dks rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS A 
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rkfydk Øekad 3-9-1 

jkstxkj esa o`f) ds {ks= ¼N = 183½ 

Ø xkao dk uke ukSdjh O;olk; etnwjh ;ksx  

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 05 2-7 02 1 07 3-9 14 7-6 

2 mjdqjk 15 8-2 17 9-3 27 14-8 59 32-3 

3 iBkjhMhg 01 0-5 02 1 03 1-6 06 3-1 

4 jkoakHkkBk 20 11 15 8-2 28 15-4 63 34-6 

5 flyrjk 15 8-2 05 2-7 21 11-5 41 22-4 

;ksx 56 31-2 41 22-2 86 46-6 183 100 

 

m|ksxksa dh LFkkiuk ls xkaookfl;ksa ds fy;s jkstxkj ds volj esa o`f) fd;s 

tkus ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd v/;;u {ks= esa m|ksxksa dh 

LFkkiuk ls 31-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ukSdjh izkIr gksuk cryk;k gS] 22-2 

izfr”kr us Lo;a ds O;olk; gksus dh tkudkjh nh gS ,ao 46-6 izfr”kr mRrjnrkvksa 

us etnwjh izkIr gksuk cryk;k gS] vr% ;g dgk tk ldrk gS] fd m|ksxksa ls 

fofHkUu izdkj ds jkstxkj eas o`f) gqbZ gSa A 

vkjs[k& 

 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

/kjlhoka mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk

i
zfr
'
kr

jkstxkj esa o`f) ds {ks=

ukSdjh

O;olk;

etnwjh



83 
 

m|ksxksa dh LFkkiuk gsrq o`{kksa dh dVkbZ& 

 izR;sd /keZ] gj isM dks fdlh us fdlh nsork ls tksM dj mldh j{kk dk 

mik; dkykarj ls cuk;s j[kk gSA oS/kkfud n`f’V ls o`{kksa dk egRo tks vkt crk;k 

tkrk gS] vkSj mudh j{kk dh ckr dh tkrh gS og izkphu dky ls izpyu esa gSA 

fdlh m|ksx dh LFkkiuk ds fy;s cMs {ks=Qy dh vko”;drk gksrh gS fdarq ; s o`{k 

u dsoy m|ksxksa ls O;kIr iznw’k.k ¼ok;q /ofu½ dks jksdrs gS vfirq y?kq m|ksxks gsrq 

dPpkeky Hkh miyC/k djkrs gSa] uxjhdj.k] c<+rh tula[;k ls Hkkstu vko”;drk 

,oa vkokl dh vko”;drk,a Hkh c<+h gS] bl gsrq o`{kksa dks dkVdj {ks=Qy c<+kus 

dk iz;kl fd;k tkrk gS A 

 ikS/ks izd`fr dk larqyu cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrs gS ;s ok;q 

iznw’kdksa ds izfr vR;f/kd laosnu”khy gksrs gS rFkk ok;q iznw’k.k ds lwpd Hkh gksrs gS 

,oa vo”kks’kd gksrs gS izLrqr rkfydk esa gjsHkjs o`{kksa dks m|ksxksa dh LFkkiuk gsrq u 

dkVs tkus ds ckjs esa tkx:drk n”kkZ;h xbZ gS A 

rkfydk Øekad 3-10 

m|ksxksa dh LFkkiuk gsrq o`{kksa dh dVkbZ gksuk 

Ø xkao dk uke gkW ugh ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 04 2 12 5-9 16 7-9 

2 mjdqjk 04 2 59 29 63 31 

3 iBkjhMhg 01 0-5 06 3 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 05 2-5 61 30 66 32-5 

5 flyrjk 03 1-5 48 23-6 51 25-1 

;ksx 17 8-5 186 91-5 203 100 

 

m|ksxksa dh LFkkiuk ds fy;s gjs&Hkjs o`{kksa dks dkVus ls lacaf/kr mijksDr 

fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd lokZf/kd 91-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us m|ksxkas dh 

LFkkiuk gsrq o`{kksa dks ugh dkVk tkuk cryk;k gS] tcfd 8-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa 
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us m|ksxksa gsrq gjs Hkjs o`{kksa dks dkVk tkuk pkfg;s cryk;k gS] vr% nkrk m|ksxksa 

dh LFkkiuk gsrq gjsHkjs o`{kksa dks ugh dkVk tkuk cryk;k gSa A 

 

o`{kksa dh dVkbZ u djus dk dkj.k& 

orZeku vkS|ksfxd ;qx esa c<+rs vkS|ksfxd iznw’k.k ds fuokj.k esa o`{kksa dh 

Hkwfedk vge gS vr% o`{kksa dks izd`fr ds QsQMksa dh laKk nh tkrh gS ;s o`{k iznw’k.k 

dkjh rRoksa dks vo”kksf’kr djrs gSa buds vHkko esa dydkj[kkuksa ds ;qx esa euq’; 

dk vfLrRo ladV esa iM tk;sxk Hkkjrh; laLd`fr Hkh izkphu dky ls o`{kksa dks 

muds vkS’k/kh; xq.k ds dkj.k iwtuh; ekuk tkrk gS A 

o`{k tks gekjs n s”k dh laink gS] okrkoj.k dks iznw’k.k eqDr djus esa lgk;d 

gS ;fn ge bUgsa dkVrs tk;sxsa rks og fnu nwj ugh tc lkjs fo”o dh ekuo tkfr 

dk Hkfo’; [krjs esa iM+ tk;sxk Qly mRiknu esa Hkh U;wurk vk;sxh izd`fr dk 

pØ bruk vlarqfyr gks tk;sxk ftls iqu% lraqfyr djuk gekjh {kerk ls ckgj 

gksxk A 

rkfydk Øekad 3-10-1 

o`{kksa dh dVkbZ ugha djus dk dkj.k ¼N = 186½ 

 

m|ksxksa dh LFkkiuk ds fy;s gjs&Hkjs o`{kksa dks ugha dkVs tkus ls lacaf/kr 

mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd vf/kdka”k 67-9 izfr”kr mRrjnkrkvksa us o`{kksa 

ds vHkko ls iznw’k.k gksuk cryk;k gS] 19-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa us o`{kksa ds vHkko 

Ø 
xkao dk 

uke 

/kkfeZd 

n`f’V ls 

vuqfpr 

o`{kksa ds 

vHkko esa 

izznw’k.k 

o`{kksa ds 

vHkko esa 

chekfj;ka 

gksrh gSa 

mijksDr 

lHkh 
;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 02 1-1 07 3-7 03 1-6 00 00 12 6-4 

2 mjdqjk 05 2-6 44 23-7 10 5-3 00 00 59 31-6 

3 iBkjhMhg 00 00 00 00 00 00 06 3-2 06 3-2 

4 jkoakHkkBk 03 1-6 43 23-2 15 8-1 00 00 61 32-9 

5 flyrjk 08 4-3 32 17-3 08 4-3 00 00 48 25-9 

;ksx 18 9-6 126 67-9 36 19-3 06 3-2 186 100 
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ls chekjh gksuk cryk;k gS] 9-6 izfr”kr mRrj nkrkvksa us o`{kksa dks dkVuk /kkfeZd 

n`f’V ls vuqfpr cryk;k ,ao 3-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us mijksDr lHkh dkj.kksa ls 

o`{kksa dks ugha dkVk tkuk cryk;k gS A 

fu’drZ% ;g dgk tk ldrk gS] fd o`{kksa ls gh ekuo thou dk vfLrRo gS 

mudh j{kk dh tkuh pkfg;s A 

 

m|ksx dh LFkkiuk ls xzkeh.kksa dks ykHk& 

 fdlh Hkh ns”k dh vkfFkZd n”kk dks lq/kkjus ds fy;s vkS|ksxhdj.k loksZre 

mik; gS blds }kjk fdlh Hkh ns”k esa miyC/k lk/kuksa dk u dsoy mi;ksx gksrk gS 

cfYd izkd`frd vkSj ekuoh; lk/kuksa dk Hkh vf/kdre ,ao dq”kyre mi;ksx gks 

ldrk gS  

 ^^vkS|ksfxd fodkl gekjs fodkl dh O;wg jpuk esa lajpukRed fofo/khdj.k] 

vk/kqfudhdj. ,oa Lokoyacu dh iwfrZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSa A^^ 

rkfydk Øekad 3-11 

m|ksx dh LFkkiuk ls xzkeh.kksa dks ykHk gksuk   

Ø xkao dk uke 
gkW ughaa ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 14 6-8 02 1 16 7-8 

2 mjdqjk 60 29-5 03 1-5 63 31 

3 iBkjhMhg 06 3 01 0-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 62 30-6 04 2 66 32-6 

5 flyrjk 47 23-1 04 2 51 25-1 

;ksx 189 93 14 7 203 100 

 

xkao okfl;ksa dks m|ksx LFkkfir gksus ls ykHk feyus ls lacaf/kr mijksDr 

fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd v/;;u {ks= ds 93 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us m|ksx 

LFkkfir gksus ls ykHk feyuk cryk;k gS] rFkk 7 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us m|ksx 

LFkkfir gksus ls ykHk ughaaa feyuk cryk;k gSA  
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vkjs[k 

 

ykHk dk izdkj& 

 fodkl”khy jk’Vªksa esa djksMksa O;fDr csjkstxkjh vFkok v/kZ csjkstxkjh dh n”kk 

esa thou O;rhr djrsa gS m|ksxksa }kjk jkstxkj ds volj nsdj iwath fuekZ.k djrk 

gSa] ftlls O;fDr vkRefuHkZj ,oa Lokoyach gksrk gS A 

rkfydk Øekad 3-11-1 

ykHk dk izdkj¼N = 189½ 

Ø xkao dk uke 
jkstxkj etnwjh ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 08 4-2 06 3-1 14 7-3 

2 mjdqjk 28 14-8 32 15-4 60 31-8 

3 iBkjhMhg 04 2-1 02 1-1 06 3-2 

4 jkoakHkkBk 36 19 26 11-7 62 32-9 

5 flyrjk 27 14-7 20 9 47 24-8 

;ksx 103 54-3 86 45-7 189 100 

 

xkao okfl;ksa dks m|ksx LFkkfir gksus ls ykHk feyus ls lacaf/kr mijksDr 

fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd v/;;u {ks= ds lokZf/kd 54-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa 
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us m|ksx LFkkfir gksus ls jkstxkj feyuk cryk;k gS] rFkk 45-7 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us m|ksx LFkkfir gksus ls etnwjh djuk cryk;k gSA  

vkS|ksxhdj.k ds fy;s tula[;k dh vf/kdrk ugha vfirq xq.kkRed f”k{kk 

vf/kd mi;ksxh gksrh gSA vf”k{kk] vKkurk] :f<+okfnrk] HkkX;okfnrk] lkekftd] 

dqizFkk,a vkfn tula[;k dh xq.kkRed igyw dks fxjk nsrh gS vkSj dk;Z{kerk 

izHkkfor gksrh gS A 

fu’d’kZr%&;g dgk tk ldrk gS fd vkS|ksfxd bdkbZ dk lokZf/kd izHkko 

{ks= ds yksxksa dks jkstxkj ds :Ik esa feyk gS tcfd nwljs :Ik esa etnwjh Hkh izkIr 

gqbZ gS A 

 

m|ksx esa fd, tkus okys dk;Z dk izdkj 

lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk Je dk Lo:Ik Hkh cnyrk x;k Je ls gh 

lkekftd vkfFkZd jktuhfrd rFkk lkaLd`frd {ks=ksa esa fodkl gq;s izkphu lekt esa 

“kkjhfjd Je dh iz/kkurk Hkh /khjs&/khjs mRiknu laca/kh fØ;kvksa ds fodkl ds lkFk 

gh Je foHkktu ,oa fof”kf’Vdj.k vko”;d gqvk] {kerk] dkS”ky ds vk/kkj ij 

dk;Z izkIr gq;s bl laca/k esa izkIr tkudkjh dks rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS A 

rkfydk Øekad 3-12 

m|ksx esa fd, tkus okys dk;Z dk izdkj ¼N = 189½ 

Ø 
xkao dk 

uke 

izca/ku lapkyu etnwj 
Lo;a dk 

O;olk; 
;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 01 0-5 02 1 07 3-8 04 2-1 14 7-4 

2 mjdqjk 08 4-2 08 4-2 34 18 10 5- 60 31-7 

3 iBkjhMhg 01 0-5 00 00 05 2-7 00 00 06 3-2 

4 jkoakHkkBk 08 4-2 10 5-3 31 16-4 12 6-3 61 32-2 

5 flyrjk 14 7-4 12 6-3 9 4-7 13 7 48 25-6 

;ksx 32 16-8 32 16-8 86 45-6 39 20-8 189 100 

 

m|ksx esa ukSdjh] O;olk;] Jfed “kfDr ds :i esa dk;Z feyus ls lacaf/kr 

mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd lokZf/kd 45-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 
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m|ksx esa etnwj :i esa dk;Z djuk cryk;k gS] ,oa 16-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

lapkyu ds :i esa dk;Z djuk cryk;k gS] 16-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us izca/ku ds 

:i esa dk;Z djuk cryk;k gS] rFkk 20-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa m|ksxksa esa Lo;a ds 

ikuBsyk gksVy vkfn dk;Z djuk cryk;k gSA  

fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS] fd m|ksxks esa vf/kdka”k mRrjnkrk etnwjh 

dk dk;Z djrs gS] ftlesa ekufld Je dh vis{kk] “kkjhfjd Je lacaf/kr gksrs gSa A 

 

rkfydk Øekad 3-12-1 

m|ksxksa esa dke u feyus dk dkj.k 

 vkS|ksfxd Jfedks dh cM+h la[;k vf”kf{kr gS] blls mudh dk;Z{kerk esa 

o`f) dj ikus esa dfBukbZ gksrh gS bl laca/k esa izkIr tkudkjh dks rkfydk }kjk 

n”kkZ;k x;k gS A 

Ø 
xkao dk 

uke 

f'k{kk de 

gksuk 

dk;Z dq'kyrk 

dk vHkko 

vU;= iz;kl 

gksuk 
;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 7 3 6 3 3 1 16 7 

2 mjdqjk 27 14 29 15 7 3 63 32 

3 iBkjhMhg 3 1 4 2 0 0 07 3 

4 jkoakHkkBk 20 10 33 16 13 7 66 33 

5 flyrjk 18 9 19 9 14 7 51 25 

;ksx 75 37 91 45 37 18 203 100 

 

 v/;;u {ks= esa mRrjnkrkvksaa ls m|ksxksa esa dke ugh feyus ds dkj.kksa ds 

laca/k esa izkIr tkudkjh ls Li’V gS] fd lokZf/kd 45 izfr”kr mRrjnkrkvksaa ls Li’V 

gS] fd mRrjnkrkvksaa esa dk;Zdq”kyrk deh] 37 izfr”kr mRrjnkrkvksaa esa f”k{kk dh 

deh ,oa 18 izfr”kr mRrjnkrkvksaa ds }kjk vU; {ks=ksa esa iz;kl fd;s tkus ds dkj.k 

m|ksxksa esa dke feyus esa dfBukbZ dk lkeuk dj iM jgk gS A 

 

m|ksx esa Jfedksa ds dk;Z dk Lo:Ik& 

 Je dk oxhZdj.k dqN vk/kkjks ij tSls dkS”ky dk;Z dk Lo:i] O;olk;] 

dk;Z dh fujrajrk rFkk etnwjh ij fuHkZj gksrk gSa] mRiknu esa Je foHkktu ,oa 
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fof”k’Vhdj.k gksrk gS ftlls O;olkf;d Jsf.k;ka curh gS dq”ky Jfed rduhdh 

Kku f”k{kk j[krs gS tcfd vdq”ky Jfedks dks fdlh rduhdh Kku vFkok f”k{kk 

dh vko”;drk ugh gksrh ;g Je “kkjhfjd Je iz/kku gksrk gSaA izLrqr rkfydk esa 

bldk mYys[k fd;k x;k gS A 

 

rkfydk Øekad 3-13 

m|ksx esa Jfedksa ds dk;Z dk Lo:Ik  

Ø xkao dk uke dq”ky Jfed v/kZdq”ky Jfed ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 02 1 14 6-8 16 7-8 

2 mjdqjk 11 5-4 52 25-6 63 31 

3 iBkjhMhg 01 0-5 06 3 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 14 6-8 52 25-6 66 32-4 

5 flyrjk 13 6-5 38 18-8 51 25-3 

;ksx 41 20-2 162 79-8 203 100 
 

m|ksx esa Jfed dk;Z fd;s tkus ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk 

gS fd lokZf/kd 79-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us m|ksx esa v/kZdq”ky Jfed dk gksuk 

cryk;k gS] ,oa 20-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us m|ksx esa dq”ky Jfed dk gksuk 

cryk;k gSA  

fu’d’kZr% ;g Kkr gksrk gS] fd dq”ky Jfedksa dh rqyuk esa v/kZdq”ky 

Jfed vf/kd la[;k esa gSa A 

 

v/kZdq”ky Jfedksa dks o’kZHkj jkstxkj feyuk& 

 Je mRiknu dk egRoiw.kZ lk/kd ugh vfirq lk/; Hkh gS] ftls Je”kfDr 

ds :Ik esa cspdj Jfed viuh o vius ifjokj dh vko”;drkvksa dh iwfrZ djrk 

gS vxj fdlh dkj.ko”k Jfedksa dks etnwjh ugha feyrh rks mUgsa vkfFkZd 

dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] Jfedksa ds thou Lrj rFkk mudks feyus 

okyh etnwjh dk xgjk laca/k gksrk gS A 
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rkfydk Øekad 3-13-1 

v/kZdq”ky Jfed gksus ij o’kZHkj jkstxkj feyuk ¼N = 162½  

Ø xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 13 8 01 0-6 14 8-8 

2 mjdqjk 50 30-9 02 1-2 52 31-4 

3 iBkjhMhg 06 3-8 00 00 06 3-8 

4 jkoakHkkBk 39 24-1 13 8 52 32-2 

5 flyrjk 33 20-4 05 3 38 23-5 

;ksx 141 87-2 21 12-8 162 100 
 

 

v/kZdq”ky Jfed dks o’kZHkj etnwjh feyus ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls 

Kkr gqvk gS fd v/;;u {ks= ds lokZf/kd 87-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us o’kZHkj 

etnwjh feyuk cryk;k gS] rFkk 12-8 izzfr”kr mRrjnkrkvksa us o’kZHkj etnwjh ughsa 

feyuk cryk;k gSA  

vr% ;g Li’V gksrk gS] fd Jfedksa dks o’kZHkj jkstxkj izkIr gksus ls vkfFkZd 

ladV de gksrk gS A 

 

Ektnwjh Hkqxrku dh izd`fRr& 

 fdlh Hkh m|ksx esa Je mRiknu esa o`f) rHkh LokHkkfod gksrh gS tc 

Jfedksa dks leqfpr dk;Z ds fy;s leqfpr etnwjh nh tk;s] vi;kZIr etnwjh dk 

mudh dk;Z{kerk ij foijhr izHkko iM+rk gS vFkZO;oLFkk fodflr gks vFkok 

fodkl”khy] lekt ds vkfFkZd <+kaps esa mu yksxksa dk izeq[k LFkku gS mRiknu esa 

o`f) ds fy;s etnwjh vko”;d gS etnwjh Jfedksa dks mudh lsokvksa ds fy;s fd;k 

tkus okyk Hkqxrku gS] vkSj og mudh vk; gS ftlls og viuh U;wure 

vko”;drkvksa] Hkkstu oL= ,oa edku dh iwfrZ djrk gSA bl ckjs esa mRrj nkrkvksa 

ls izkIr vkdMksa dks uhps n”kkZ;h rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS A 
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rkfydk Øekad 3-14 

Ektnwjh Hkqxrku dh izd`fRr 

 

Ektnwjh dk Hkqxrku ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 

lokZf/kd 72-8 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us Ektnwjh dk ekfld Hkqxrku fd;k tkuk 

cryk;k gS] 8-9 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us Ektnwjh dk nSfud Hkqxrku fd;k tkuk 

cryk;k gS] 15-3 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us lkIrkfgd Hkqxrku fd;k tkuk cryk;k 

gS] ,oa 3 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us v/kZekfld Hkqxrku fd;k tkuk cryk;k gSA  

fu’d’kZr% izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd ekfld etnwjh] 

osru ds :Ik esa izkIr djus okys mRrjnkrk vf/kd gSa A 

 

m|ksxksa }kjk fpfdRlk lqfo/kk izkIr gksuk & 

m|ksxksa }kjk nh tkus okyh os lqfo/kk, tks Jfed dks ekufld ,oa 

lkekftd lq/kkj ds fy;s nh tkrh gS ftlls os vius dk;Z dks LoLFkiw.kZ lgh 

okrkoj.k esa dj lds mudk ,oa ifjokj dk ckSf) “kkjhfjd uSfrd vkSj vkfFkZd 

fodkl gks lds A 

Hkkjr tSls fodkl”khyns”k esa Jfedksa dh vk; bruh lhfer gksrh gS fd os 

mlesa ls Hkfo’; dh vko”;drkvksa ds fy;s cpr djds ugha j[k ikrsA vr% 

mRiknu ,oa dq”kyrk dh n`f’V ls lekt gh ,slh dksbZ O;oLFkk djsa fd ukxfjdksa 

dks lqj{kk iznku dh tk lds bl gsrq lkekftd lqj{kk ;kstuk,a izkjaHk dh xbZ 

rkfd Jfed Hkfo’; dsa ladVksa ls fuf”pr gksdj mRiknu dk;Z dj lds bl laca/k 

esa izkIr vkadMksa dks rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS A 

Ø xkao dk 

uke 

nSfud lkIrkfgd v/kZekfld ekfld ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 04 2 00 00 00 00 12 5-9 16 7-9 

2 mjdqjk 08 3-9 05 2-5 05 2-5 45 22-1 63 31 

3 iBkjhMhg 00 00 03 1-5 00 00 04 2 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 04 2 15 7-4 00 00 47 23-1 66 32-5 

5 flyrjk 02 1 08 3-9 01 0-5 40 19-7 51 25-1 

;ksx 18 8-9 31 15-3 06 3 148 72-8 203 100 
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 Jfedks dks ,ao muds ifjokjk dks fu%”kqYd fpfdRlk gsrq lqfo/kk chekjh ds 

le; vk/ks fnu ds HkRrs ds lkFk vodk”k] dk;Z ds nkSjku Jfed dh e`R;q ij 

vkfJrksa dks jkstxkj] v;ksX;rk dh fLFkfr esa {kfriwfrZ isa”ku] chek] izkfoMsaV QaM 

vkfn lqfo/kkvksa laca/kh vkdMksa dks Li’V fd;k x;k gSa A 

 

rkfydk Øekad 3-15 

fpfdRldh; lqfo/kk dh fLFkfr 
 

 

m|ksx }kjk fpfdRlk lqfo/kk izkIr gksus ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls 

Kkr gqvk gS fd ds lokZf/kd 90-6 izfr”kr mRrjnkrkvksaaa us fpfdRlk lqfo/kk izkIr 

ugha gksuk dgk gS] rFkk 9-4 izfr”kr mRrjnkrkvksaaa us fpfdRlk lqfo/kk izkIr gksuk 

dgk gSA  

Li’V gSa] fd vkS|ksfxd dsUnzksa ls LFkkuh; yksxksa dks fpfdRldh; lqfo/kk dh 

n`f’V ls ukeek= lqfo/kk izkIr gksrh gS A 

 

m|ksx ls jkstxkj izkIr gksuk & 

 vkS|ksfxd {ks=ksa esa tula[;k o`f) ds dkj.k jkstxkj dh leL;k c<+h gS 

lkFk gh “kgjksa esa c<+rs m|ksx ds dkj.k yksx xkao ls “kgj esa vkdj cl jgs gSa 

ftlls “kgjksa esa Jfedksa dh iwfrZ c<+ xbZ gS lHkh dks jkstxkj ds volj izkIr ugh 

gks ikrs D;ksafd Hkkjr esa brus vf/kd m|ksx LFkkfir ugh gq;s gSa fd lkjh c<+h gqbZ 

 

Ø 

 

xkao dk uke 

fpfdRlk lqfo/kk izkIr gksuk 
;ksx 

gkW ugha 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 04 2 12 5-9 16 7-9 

2 mjdqjk 05 2-5 58 28-6 63 31-1 

3 iBkjhMhg 01 0-5 06 3 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 07 3-4 59 29 66 32-4 

5 flyrjk 02 1 49 24-1 51 25-1 

;ksx 19 9-4 184 90-6 203 100 



93 
 

Je”kfDr dk ukSdjh ns lds m|ksx dsoy mUgh O;fDr;ksa dks dke ns ldrk gS tks 

mu m|ksx esa cuus okys inkFkZ dh fdLe rFkk ek=k dks c<+kus ds fy;s mi;qDr gS A 

 

rkfydk Øekad & 3-16 

m|ksx ls jkstxkj izkIr gksuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m|ksx }kjk ukSdjh lqfo/kk izkIr gksus ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V 

gqvk gS fd lokZf/kd 90 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ukSdjh lqfo/kk izkIr gksuk cryk;k 

gS] ,oa 10 izfr”kr mRrjnkrkvksa us mRrjnkrkvksaaa us ukSdjh lqfo/kk izkIr ugha gksuk 

cryk;k gSA izkIr rF;ksas ls Li’V gS] fd v/;;u {ks= ds vkS|ksfxd bZdkbZ;k sas esa 

LFkkuh; yksxksa dks jkstxkj izkIr gksrk gSa A 

 

m|ksxksa }kjk cPpksa dks f”k{kk lqfo/kk& 

 xq.koRrkiw.kZ f”k{kk] izxfr esa lgk;d gS bl fn”kk esa f”k{kk dks ekSfyd 

vf/kdkj cukus ,oa lafo/kku esa la”kks/ku fd;s x;s rFkk f”k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 

ikfjr djds lHkh dks f”k{kk miyC/k djk;s tkus ls izxfr dh laHkkouk, c<+h gSa 

f”k{kk O;oLFkk lkekftd nkf;Ro gS blls lekt fofHkUu :iksa esa ykHkkfUor gksrk gSa A 

 dsUnz ljdkj ds u;s dkuwu ds vuqlkj leLr vkS|ksfxd bdkbZ;ksx dks 

vius dqy VuZvksoj dk 2 izfr”kr jkf”k lh-,l-vkj- dkjiksjsV lks”ky 

fjLikalfcfyVh ds rgr O;; djuk gksrk gSA vkSj ;g jkf”k vkS|ksfxd izca/ku }kjk 

vkl&ikl ds xkao esa f”k{kk] LokLF;] is;ty] lM+d fuekZ.k o o`{kkjksi.k esa O;; 

 

Ø 

 

xkao dk uke 

jkstxkj izkIr gksuk 
;ksx 

gkW ugha 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 13 6-4 03 1-5 16 7-9 

2 mjdqjk 57 28 06 3 63 31 

3 iBkjhMhg 05 2-5 02 1 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 58 28-5 08 4 66 32-5 

5 flyrjk 50 24-6 01 0-5 51 25-1 

;ksx 183 90 20 10 203 100 
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djuk gksrk gSA v/;;u esa ;g Kkr djus dk iz;kl fd;k x;k gS fd D;k 

vkS|ksfxd laLFkku cPpksa dh f”k{kk ds fy, dksbZ iz;kl dj jgk gS ;k ugha bls 

fuEu rkfydk esa n”kkZ;k x;k gS & 

rkfydk Øekad & 3-17  

m|ksxksa }kjk cPpksa dks f”k{kk l qfo/kk 

 

izkIr rF;ksa ls Li’V gksrk gS] fd lokZf/kd 93 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

vkS|ksfxd bZdkbZ;ksa dh LFkkiuk ls] {ks= ds xzkeh.k tuksa ds cPpksa dks “kS{kf.kd 

lqfo/kk dh n`f’V ls lqfo/kk,a izkIr gksrh gS A 

 

vkS|ksfxd {ks= esa vkokxeu dk lk/ku& 

 v/;;uxr vkS|ksfxd {ks= esa vkokxeu dh fLFkfr dks Hkh Kkr fd;k x;k 

gSA LFkkuh; yksxksa dks D;k ;g lqfo/kk miyC/k gks ik jgh gS vFkok ugha bls fuEu 

rkfydk esa n”kkZ;k x;k gS &  

 

  

 

Ø 

 

xkao dk uke 

cPPkksa dks f”k{kk lqfo/kk izkIr gksuk 
;ksx 

gkW ugha 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 12 5-9 04 2 16 7-9 

2 mjdqjk 61 30 02 1 63 31 

3 iBkjhMhg 07 3-4 00 00 07 3-4 

4 jkoakHkkBk 63 31-1 03 1-5 66 32-6 

5 flyrjk 46 22-6 05 2-5 51 25-1 

;ksx 189 93 14 7 203 100 
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rfydk Øekad & 3-18 

vkS|ksfxd {ks= esa vkokxeu dk lk/ku 

 

m|ksx }kjk vkokxeu lk/ku dh lqfo/kk izkIr gksus ls lacaf/kr mijksDr 

fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 93-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us vkokxeu lk/ku dh 

lqfo/kk izkIr ughaaaaa gksuk cryk;k gS] ,oa 6-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us vkokxeu 

lk/ku dh lqfo/kk izkIr gksuk cryk;k gSA vr% ;g Li’V gksrk gS fd m|ksxksa }kjk 

vkokxeu lqfo/kk miyC/k ugha djkbZ tkrh gS A 

 

m|ksxksa }kjk fctyh lqfo/kk& 

 fo|qr ewyHkwr t:jrksa esa ls ,d vko”;drk gSA NRrhlx<+ jkT; ns”k ds 

mu jkT;ksa esa “kkfey gS tgk a fo|qr ljIyl gSA v/;;u {ks= esa bldh fLFkfr 

dSlh gS \ bls v/;;u ds ek/;e ls Kkr djus dk iz;kl fd;k x;k gS tks fd 

fuEu rkfydk ls Li’V gS & 

  

 

Ø 

 

xkao dk uke 

vkokxeu lk/ku dh lqfo/kk izkIr gksuk 
;ksx 

gkW ugha 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 02 1 14 6-8 16 7-8 

2 mjdqjk 03 1-5 60 29-5 63 31 

3 iBkjhMhg 01 0-5 06 3 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 04 2 62 30-6 66 32-6 

5 flyrjk 03 1-5 48 23-6 51 25-1 

;ksx 13 6-5 190 93-5 203 100 
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rkfydk Øekad & 3-19  

m|ksxksa }kjk fctyh lqfo/kk 
 

 

m|ksx }kjk fctyh dh lqfo/kk izkIr gksuk ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls 

Li’V gqvk gS fd 93-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us fctyh dh lqfo/kk izkIr ughaaaaa gksuk 

dgk gS] ,oa 6-5 izfr”kr mRrjnkrkvksaaa us fctyh dh lqfo/kk izkIr gksuk  dgk gSA 

vr% rF;ksa ls ;g Li’V gksrk gS] fd m|ksx }kjk fctyh lqfo/kk miyC/k ugha 

djkbZ tkrh A 

 

m|ksxksa dh LFkkiuk ls xkaoksa esa fodkl dk;Z gksuk& 

 fdlh Hkh m|ksx }kjk fd;s tkus okys os dk;Z ftudk djuk dkuwuh rkSj ij 

m|ksx ds fy;s vko”;d ugha gksrk ijrqa m|ksxifr lsokHkkouk vFkok lkoZtufd 

fgr ds fy;s djrs gSaA ftls fuEu rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS& 

rkfydk Øekad 3-20 

m|ksx dh LFkkiuk ls xkao esa fodkl dk;Z gksuk  

Ø xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 04 2-0 12 5-9 16 7-9 

2 mjdqjk 05 2-4 58 28-5 63 31-0 

3 iBkjhMhg 01 0-5 06 3 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 02 1-0 64 31-5 66 32-5 

5 flyrjk 01 0-5 50 24-7 51 25-2 

;ksx 13 6-4 190 93-6 203 100 

 

Ø 

 

xkao dk uke 

fctyh dh lqfo/kk izkIr gksuk 
;ksx 

gkW ugha 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 03 1-5 13 6-4 16 8 

2 mjdqjk 02 1 61 30 63 31 

3 iBkjhMhg 01 0-5 06 3 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 05 2-5 61 30 66 32-5 

5 flyrjk 02 1 49 24-1 51 25-1 

;ksx 13 6-5 190 93-5 203 100 
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vkS|ksfxd dsUnz ds LFkkfir gksus ls xkao esa vkS|ksfxd dsUnz }kjk fodkl 

dk;Z fd;s tkus ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd lokZf/kd 93-6 

izfr”kr mRrjnkrkvksaaa us vkS|ksfxd dsUnz es fodkl dk;Z ughaaaaa gksuk dgk gS] ,oa 6-4 

izfr”kr mRrjnkrkvksaaa us vkS|ksfxd dsUnz es fodkl dk;Z gksuk dgk gSA fu’d’kZr% 

dgk tk ldrk gS] fd m|ksx] xkao ds fodkl dk;Z ds izfr mnklhu gSaA    

vkjs[k 

 

 

m|ksxksa }kjk vkoklh; fodkl ls lacaf/kr ;kstuk,a& 

 Hkkjr ds chl lw=h; dk;ZØe ds vUrZxr fcanq la[;k 14 esa lcds fy;s 

edku dks ns”k dh vko”;drk ekuk x;k gS vkSj blds fy;s dsUnz ,oa jkT;ksa dks 

funsZf”kr fd;k x;k fd lHkh dks edku feyus dk liuk lkdkj gks lds 2010 ds 

vkadMksa ds vuqlkj vuqekur% 500 fefy;u edkuksa dh vko”;drk gksxh mRrj 

nkrkvksa ls bl laca/k esa fuEukuqlkj vkdaMs miyC/k gq;s & 
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rkfydk Øekad 3-21 

m|ksxksa }kjk vkoklh; fodkl lacaf/kr ;kstuk,a  

Ø xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 02 1 14 6-8 16 7-8 

2 mjdqjk 04 2 59 29 63 31 

3 iBkjhMhg 01 0-5 06 3 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 03 1-5 63 31 66 32-5 

5 flyrjk 01 0-5 50 24-7 51 25-2 

;ksx 11 5-5 192 94-6 203 100 

 

xkao esa m|ksx }kjk vkoklh; fodkl ls lacaf/kr dqN ;kstuk,a fdz;kfUor 

dh xbZ gS ls laca/kh mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 94-6 izfr”kr 

mRrjnkrkvksaaa us xkao esa m|ksx }kjk vkoklh; fodkl ls lacaf/kr dqN ;kstuk,a 

fdz;kfUor ugha dh xbZ cryk;k gSA vr% tk ldrk gS] fd m|ksx }kjk vkokl 

gsrq] ;kstuk,a fØ;kfUor ugh djkbZ tkrh gS A 

vkoklksa dk Lo:Ik& 

 vkS|ksfxd fodkl ds lkFk gh vkS|ksfxd Jfedksa ds fy;s vkokl dh leL;k 

mRiUu gqbZ Hkkjr esa vkokl dh n”kk,a vR;ar “kkspuh; gS gekjs ns”k esa tula[;k 

o`f) ds vuqikr esa edkuksa dk fuekZ.k ugh gqvk gS Jfed xanh cLrh esa jgus dks 

foo”k gS ia- tokgj yky usg: us ,slh cfLr;ksa dks ^ujd dq.M^ dgdj iqdkjk 

FkkA vkokl ds Lo:Ik laca/kh vkadM+ksa dks fuEu rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS A 

rkfydk Øekad 3-21-1 

vkoklksa dk Lo:Ik ¼N = 11½ 

Ø xkao dk uke lqfo/kk ;qDr vlqfo/kk;qDr ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 02 18-1 00 00 02 18-1 

2 mjdqjk 03 27-3 01 9-1 04 36-4 

3 iBkjhMhg 00 00 01 9-1 01 9-1 

4 jkoakHkkBk 03 27-3 00 00 03 27-3 

5 flyrjk 01 9-1 00 00 01 9-1 

;ksx 09 81-8 02 18-2 11 100 
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xkao esa m|ksx }kjk vkoklh; fodkl ls lacaf/kr dqN ;kstuk,a fdz;kfUor 

dh xbZ gS fd fufeZr vkoklksa dk Lo:Ik ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr 

gqvk gS fd 81-8 izfr”kr mRrjnkrkvksaaa us lqfo/kk ;qDr fufeZr vkokl dgk gSA ”ks’k 

18-2 izfr”kr mRrjnkrkvksaaa us lqfo/kk ;qDr fufeZr vkokl dgk gSA 

vkjs[k 

 

vkokl ;kstuk dk ykHk& 

 vkokl leL;k dks lqy>kus Hkkjr ljdkj us fofHkUu ;kstuk, tSls ljdkjh 

vkokl 1946] mRiknu izkIr vkS|ksfxd vkokl ;kstuk] de vk;oxZ vkokl ;kstuk 

1954] xzkeh.k vkokl ;kstuk 1957] xanh cLrh mUewyu ;kstuk 1956] >qXxh >ksiMh 

mUewyu ;kstuk] dsUnz ,oa jkT; deZpkjh vkfnA izkIr vkdM+ksa dks fuEu rkfydk 

}kjk Li’V fd;k x;k gS& 

rkfydk Øekad 3-21-2 

m|ksxksa dh vkokl ;kstuk dk ykHk  

Ø xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 02 18-1 00 00 02 18-1 

2 mjdqjk 01 9-1 03 27-3 04 36-1 

3 iBkjhMhg 00 00 01 9-1 01 9-1 

4 jkoakHkkBk 00 00 03 27-3 03 27-3 

5 flyrjk 00 00 01 9-1 01 9-1 

;ksx 03 27-2 08 72-8 11 100 
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xkao esa m|ksx }kjk vkoklh; fodkl ls lacaf/kr dqN ;kstuk,a fdz;kfUor 

dh xbZ gS m|ksx dh vkokl ;kstuk dk ykHk fy;s tkus ls lacaf/kr mijksDr 

fo”ys’k.k fd;s tkus ls Kkr gqvk gS fd /kjlhoka ds lokZf/kd 18-1 izfr”kr 

mRrjnkrkvksaaa us m|ksx dh vkokl ;kstuk dk ykHk cryk;k gSA mjdqjk ds 

lokZf/kd 27-3 izfr”kr mRrjnkrkvksaaa us ugha dgk gS] ,oa 9-1 izfr”kr mRrjnkrkvksaaa 

us gkW dgk gSA iBkjhMhg ds 9-1 izfr”kr mRrjnkrkvksaaa us ugha dgk gSA jkoakHkkBk 

ds lokZf/kd 27-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa aa us ugha dgk gSA blh çdkj lyrjk ds 9-1 

izfr”kr mRrjnkrkvksaaa us m|ksx dh vkokl ;kstuk dk ykHk ugha feyuk cryk;k 

gSA 

 

m|ksxksa }kjk vkokl ds fodkl dk;Z& 

 ljdkj }kjk cuk;s x;s dkuwu ds vuqlkj futh{ks= ds vkS|ksfxd izca/ku dks 

vius ldy mRikn ¼VuZvksoj½ dh 2 izfr”kr jkf”k CSR Corporate Social 

responsibility ds rgr vkS|ksfxd bZdkbZ ds vklikl ds xkaoksa esa ewyHkwr lqfo/kkvksa 

tSls lM+d] ikuh] fctyh] vkokl vkfn ds foLrkj gsrq O;; djuk gksrk gS A 

 v/;;u ls Kkr rF;ksa ls ;g Li’V gksrk gSa fd vkS|ksfxd bZdkbZ;ksa ds }kjk 

bl fn”kk esa fd;s tk jgs iz;Ru Ik;kZIr ugh gS lkFk gh WHO9 ds }kjk ljdkj ds 

fy;s fu/kkZfjr fn”kkfunsZ”k Hkh bl fn”k esa Ik;kZIr ugh gksus ds dkj.k xkoksa esa yksxksa 

dks csgrj lqfo/kk, miyC/k ugha gks ik jgh gSA izkIr vkdMksa dks fuEu rkfydk }kj 

Li’V fd;k x;k gS & 

rkfydk Øekad 3-22 

m|ksxksa }kjk vkokl ds fodkl dk;Z  

 

Ø xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 02 1 14 6-9 16 7-9 

2 mjdqjk 04 2 59 29 63 31 

3 iBkjhMhg 01 0-5 06 3 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 02 1 64 31-5 66 32-5 

5 flyrjk 03 1-5 48 23-6 51 25-1 

;ksx 12 6 191 94 203 100 
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m|ksxksa }kjk xkao dh vk/kkjHkwr lajpuk fodkl laca/kh dksbZ dk;Z m|ksx 

}kjk fd;k x;k gSa ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 94 izfr”kr 

mRrjnkrkvksaaa us m|ksxksa }kjk fodkl laca/kh dk;Z m|ksx }kjk ugha fd;k tkuk 

cryk;k gS] ,oa 6 izfr”kr mRrjnkrkvksaaa us fodkl laca/kh dk;Z m|ksx }kjk fd;k 

x;k cryk;k gSA vr% dgk tk ldrk gS fd vkokl laca/kh fodkl dk;Z ds izfr 

m|ksx mnklhu gS A 

 

m|ksxksa }kjk f”k{kk dk fodkl& 

 f”k{kk vk/kqfudhdj.k dk ,d vfHkdj.k gS f”k{kk ls fodkl dks c<+kok 

feyrk gS ftl ns”k esa lkj{krk ftruh T;knk gksxh og ns”k mruk gh fodflr 

gksxk A 

m/kksxksa ds fodkl dh n`f’V ls ,oa O;fDr;ksa ds fgr dh n`f’V ls Hkh f”k{kk 

dk izlkj gksuk vko”;d gS ikB”kkykvksa] izkS<+ f”k{kk] jkf= ikB”kkyk] Vªsfuax] efgyk 

f”k{kk] yk;czsjh vkfn }kjk f”k{k.k gksrk gSA izkIr rF;ksa ds rkfydk }kj Li’V fd;k 

x;k gSa & 

rkfydk Øekad 3-23 

m|ksxksa }kjk f”k{kk dk fodkl 

Ø xkao dk uke 
gkW ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 14 6-9 02 1 16 7-9 

2 mjdqjk 59 29 04 1-5 63 30-5 

3 iBkjhMhg 06 3 01 0-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 64 31-5 02 1 66 32-5 

5 flyrjk 49 24-1 02 1-5 51 25-6 

;ksx 192 94-4 11 5-5 203 100 
 

 

vkS|ksfxd dsUnz }kjk f”k{kk ds fodkl gsrq igy dh xbZ gS ls lacaf/kr 

mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 94-4 izfr”kr mRrjnkrkvksaaa us vkS|ksfxd 

dsUnz }kjk f”k{kk ds fodkl ds fy, gkWa dgk gS] ,oa 5-5 izfr”kr mRrjnkrkvksaaa us 
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vkS|ksfxd dsUnz }kjk f”k{kk ds fodkl ds fy, ugha dgk gSA mjdqjk ds 29 izfr”kr 

mRrjnkrkvksaa us gkWa dgk gS] ,oa 1-5 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us ugha dgk gSA  

    

m|ksxksa }kjk f”k{kk dk Lrj & 

 f”k{kk ds n`f’V ls v/;;u {ks= esa u rks cgqr vf/kd mPpLrjh; f”k{k dh 

lqfo/kk gS vkSj u gh f”k{kk laLFkk, cgqr fiNMh gqbZ gS ;gk izkFkfed ls ysdj 

egkfo|ky; Lrj dh f”k{kk gsrq f”k{kk dsUnz LFkkfir gSA tks f”k{kk ds Lrj dks 

c<+kus esa viuk ;ksxnku ns jgs gS A 

 ftu 192 mRrjnkrkvksaa us m|ksx izca/ku }kjk Ldwy f”k{kk ds fodkl gsrq 

dk;Z fd, tkus dh tkudkjh fn;k gS muls blds Lrj dks Hkh Kkr fd;k x;k gS 

tks fuEu rkfydk ls Li’V gS & 

CSR ds vUrZxr fd, tkus okys iz;kl dkQh gn rd ,d lhfer nk;js 

ij gksrs gSaA blds rgr cM+k dk;Z cM+h vkS|ksfxd bdkbZ gh dj ikus esa l{ke gksrk 

gS rFkkfi {ks= ds vkS|ksfxd bdkbZvksa ds iz;Ru fuEu rkfydk ls Li’V gS A 

 

rkfydk Øekad 3-23-1 

m|ksxksa }kjk f”k{kk dk Lrj ¼N = 192½ 

 

Ø 

 

xkao dk 

uke 

Ldwy dkyst  

;ksx gkW ugha gkW ugha 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 12 6-2 00 00 02 10 00 00 14 7-2 

2 mjdqjk 29 15-1 00 00 30 15-6 00 00 59 30-7 

3 iBkjhMhg 06 3-1 00 00 00 00 00 00 06 3-1 

4 jkoakHkkBk 20 10-4 00 00 44 23 00 00 64 33-4 

5 flyrjk 10 5-2 00 00 39 20-4 00 00 49 25-8 

;ksx 77 40 00 00 115 60 00 00 192 100 

 

vkS|ksfxd dsUnz }kjk f”k{kk ds fodkl gsrq igy dh xbZ gSa ls lacaf/kr 

mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 40 izfr”kr mRrjnkrkvksaaa us vkS|ksfxd dsUnz 
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}kjk Ldwy f”k{kk ds fodkl dk gksuk cryk;k gS] ,oa 60 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us 

vkS|ksfxd dsUnz }kjk dkyst f”k{kk ds fodkl dk gksuk cryk;k gSA  

fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd m|ksx }kjk f”k{kk dks c<+kok fn;s tkus gsrq 

lqfo/kk miyC/k djkbZ tk jgh gSa A 

 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk cPpksa gsrq vkokxeu& 

 o`gn vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds }kjk f”k{k.k lqfo/kkvksa ds foLrkj ds vUr Zxr 

Ldwyh cPPkksa ds fy, Ldwy cl dh Hkh O;oLFkk miyC/k djk;h tkrh gS ysfdu 

y?kq bdkbZ;ksa ds }kjk ,slk dj ikuk laHko ugha gks ikrk gSA v/;;u ls Kkr rF; 

fuEu gS & 

rkfydk Øekad 3-24 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk cPpksa gsrq vkokxeu 

 

Ø xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 10 5 6 3 16 8 

2 mjdqjk 45 22 18 9 63 31 

3 iBkjhMhg 01 -5 6 3 7 3-5 

4 jkoakHkkBk 40 19-8 26 12-8 66 32-6 

5 flyrjk 38 18-7 13 6-4 51 25 

;ksx 134 66 69 34 203 100 

 

vkS|kfxd bdkbZ }kjk cPpksa dks Ldwy ykus ys tkus ds fy;s vkokxeu ds 

lk/ku miyC/k gSa ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd /kjlhoka ds 34 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us vkS|kfxd bdkbZ }kjk cPpksa dks Ldwy ykus ys tkus ds 

fy;s vkokxeu dk dksbZ lk/ku miyC/k ugha cryk;k gS] 66 izfr”kr mRrjnkrkvksa 

us vkS|kfxd bdkbZ }kjk cPpksa dks Ldwy ykus ys tkus ds fy;s vkokxeu dk 

lk/ku miyC/k gksuk cryk;k gSA rF;ksa ls ;g Kkr gksrk gS fd m|ksax }kjk 

vkokxeu gsrq lk/ku miyC/k djk;s tkrs gSa A  
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vkokxeu lk/ku u gksus ij O;oLFkk& 

ftu 69 mRrjnkrkvksaa us fdlh Hkh izdkj dh O;oLFkk ugha gksus dh 

tkudkjh fn;k gS muls Lo;a ds }kjk fd, tkus okys O;oLFkk ds fo’k; esa 

tkudkjh yh x;h gSA izkIr rF;ksa dk fuoj.k fuEu rkfydk esa nf”kZr gS & 

rkfydk Øekad 3-24-1 

vkokxeu lk/ku u gksus ij O;oLFkk 

Ø xkao dk 

uke 

lkbfdy futh O;oLFkk ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 4 5-8 2 2-8 6 8-7 

2 mjdqjk 12 17-5 6 8-6 18 26 

3 iBkjhMhg 6 8-7 0 0 6 8-7 

4 jkoakHkkBk 18 26 8 11-5 26 37-7 

5 flyrjk 3 4-4 10 14-6 13 18-8 

;ksx 43 62-4 26 37-5 69 100 

 

vkS|kfxd bdkbZ }kjk cPpksa dks Ldwy ykus ys tkus ds fy;s vkokxeu dk 

lk/ku miyC/k ugha fd;s tkus ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 

v/;;uxr {ks= ds fofHkUu xkaoks ¼/kjlhaok] mjdqjk] iBkjhMhg] jkoakHkkBk ,ao 

flyrjk½ ds lokZf/kd 62-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa vkokxeu ds fy;s lkbfdy dk 

iz;ksx ,ao 37-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa vU; nwljh O;oLFkk ¼LdwVj] eksVjlkbfdy½ 

vkfn dh O;oLFkk }kjk vkokxeu miyC/k djkrs gSaA  

 

vkokl esa miyC/k lqfo/kk,a& 

 vkokl ekuo thou dh ewyHkwr vko”;drk gS vkoklh; lqfo/kk dk rkRi;Z 

,slh lqfo/kk tks euq’; dks LoLFk ,oa [kq”k j[ks ftldk izHkko O;fDr ds vPNs 

LokLF; ,ao dk;Z dq”kyrk ij iM+rk gS vkSj vkS|ksfxd mRiknu c<+rk gS vkokl esa 

ikuh] fctyh] “kkSpky; vPNh lM+d vkfn “kkfey gS vkokl ,ao LokLF; dk 

?kfu’V laca/k gksrk gS bl laca/k eas izkIr vkadMks dks rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k 

gS A 
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rkfydk Øekad & 3-25 

vkokl esa lqfo/kk,a 

Ø- lqfo/kka, /kjlhaok mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk ;ksx 

gkW ugh gkW ugh gkW ugh gkW ugh gkW ugh gkW iz- ugha iz- 

1 ckFk:e@ 

”kkSPkky; 

3 13 38 25 6 1 46 20 37 14 130 32 73 36 

2 ikuh 3 13 39 24 7 0 47 19 42 9 138 34 65 32-1 

3 fctyh 3 13 39 24 7 0 51 15 39 12 139 34 64 31-9 

;ksx 9 39 116 73 20 1 144 54 118 35 407 100 202 102 

 

 m|ksxksa }kjk miyC/k vkokl esa ewyHkwr lqfo/kkvksa ds laaca/k esa izkIr rF;ksa ls 

Li’V gqvk gS] fd v/;;uxr xkaoksa esa 32 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds ?kjksa esa 

ckFk:e@ “kkSpky; dk gksuk] 34 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds ?kjksa esa ikuh ,oa 34 

izfr”kr mRrjnkrkvksa ds ?kjksa esa fctyh miyC/k gS tcfd lokZf/kd 73 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa ds ?kjks esa ckFk:e “kkSpky; miyC/k ugh gS] 65 izfr”kr mRrjnkrkvksa 

ds ?kjks esa ikuh ,oa 64 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds ;gka fctyh miyC/k ugh gksuk 

cryk;k gS A 

 fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd v/;;uxr {ks= ds vkoklksa ls fctyh 

ikuh ,ao “kkSpky; dh ewyHkwr lqfo/kk,a miyC/k g Sa A 

 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk is;ty O;oLFkk& 

 fdlh Hkh m|ksx ds fy;s Lo;a dk ty L=ksr] m|ksx dh fofHkUu izfØ;kvksa 

ds fy;s fHkUu&fHkUu ek=k esa t:jh gksrk gS iapo’khZ; ;kstuk esa Hkh LoPN is;ty 

miyC/k djkus gsrq] fof/kor dk;ZØe cukdj fØ;kfUor fd;s tkus ds ckjs esa 

^^Hkkjr ds lafo/kku ds vkfVZdy 47
10
 esa ;g Li’V fd;k x;k gS fd Hkkjr ds 

izR;sd ukxfjd ds LokLF; ds Lrj dks Åapk j[kus ds fy;s ihus ds LoPN ikuh dh 

O;oLFkk dh tk, ;g mudk vf/kdkj gS A^^ mRrjnkrkvksaa us fuEukuqlkj vkadMs 

izkIr gq;s & 
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rkfydk Øekad 3-26 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk is;ty O;oLFkk 

Ø- xkao dk uke gkaW ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 02 1 14 6-8 16 7-8 

2 mjdqjk 05 2-5 58 28-6 63 31-1 

3 iBkjhMhg 01 0-5 06 3 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 07 3-4 59 29-1 66 32-5 

5 flyrjk 02 1 49 24-1 51 25-1 

;ksx 17 8-4 186 91-6 203 100 

 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk is;ty dh O;oLFkk ds fy;s dksbZ ;kstuk cuh gS ls 

lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k Li’V gqvk gS fd 91-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk is;ty dh O;oLFkk ds fy;s dksbZ ;kstuk ugha cuh cryk;k 

gS] ,oa 8-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa us vk S|ksfxd bZdkbZ }kjk is;ty dh O;oLFkk gksuk 

cryk;k gSA  

 

is;ty ds lk/ku& 

 Hkwe.My esa ty dk vikj HkaMkj gS ty ,d izkd`frd inkFkZ gS tks ges 

fofHkUu L=ksrks ¼lk/kuksa½ ls izkIr gksrk gS blds laca/k esa izkIr vkdMksa dks fuEu 

rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gSA ftu 17 mRrjnkrkvksa us vkS|ksfxd bdkbZ }kjk 

is;ty miyC/k djk, tkus dh tkudkjh fn;k gS mlds ek/;e dks fuEu rkfydk 

esa n”kkZ;k x;k gSa  
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rkfydk Øekad 3-26-1 

is;ty ds lk/ku (N = 17) 

Ø 
xkao dk 

uke 

gSaMiai cksj uy dqvk¡ 
 

;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 02 11-8 00 00 00 00 00 00 02 11-8 

2 mjdqjk 03 17-7 01 5-8 01 5-8 00 00 05 29-3 

3 iBkjhMhg 01 5-8 00 00 00 00 00 00 01 5-8 

4 jkoakHkkBk 05 29-5 00 00 00 00 02 11-8 07 41-3 

5 flyrjk 00 00 00 00 02 11-8 00 00 02 11-8 

;ksx 11 64-8 01 5-8 03 17-6 02 11-8 17 100 

 

 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk is;ty dh O;oLFkk ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls 

Li’V gqvk gS fd lokZf/kd 64-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk 

is;ty dh O;oLFkk ds fy;s gSaMiai dk gksuk cryk;k gS] 5-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa 

us cksj dk gksuk cryk;k gS] 17-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us uy dk gksuk cryk;k gS 

,oa 11-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us dqvk¡ dk gksuk cryk;k gSA  

 

m|ksxksa }kjk xkao esa fuekZ.k dk;Z& 

m|ksxksa ds }kjk xzkeh.k {ks=ksa esa ewyHkwr lqfo/kkvksa ds foLrkj ds lkFk & 

lkFk vU; lqfo/kkvksa ij Hkh O;; fd;k tkrk gS ftlesa o`{kkjksi.k] [ksy gsrq eSnku 

fuekZ.k rFkk okpuky; bR;kfn A 

izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd dsoy dqN 

gh mRrjnkrkvksaa ds xkao esa m|ksxksa ds }kjk vU; lqfo/kkvksa dk foLrkj fd;k x;k 

gS A 
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rkfydk Øekad 3-27 

m|ksxksa }kjk xkao esa fuekZ.k dk;Z 

Ø xkao dk uke 
gkW ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 02 1 14 6-8 16 7-8 

2 mjdqjk 08 4 55 27-1 63 31-1 

3 iBkjhMhg 00 00 07 3-4 07 3-4 

4 jkoakHkkBk 10 4-9 56 27-6 66 32-5 

5 flyrjk 06 3 45 22-2 51 25-2 

;ksx 26 12-9 177 87-1 203 100 

 

m|ksxksa }kjk xkao esa dksbZ vk/kkj Hkwr fuekZ.k dk;Z fd;k x;k gS ls lacaf/kr 

mijksDr fo”ys’k.k Kkr ls gqvk gS fd 87-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us m|ksxksa }kjk 

xkao esa vk/kkj Hkwr fuekZ.k dk;Z ugha fd;k x;k cryk;k gS] ,oa 12-9 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us m|ksxksa }kjk xkao esa vk/kkj Hkwr fuekZ.k dk;Z fd;k x;k cryk;k 

gSA  

 

o`{kkjksi.k fd;k tkuk & 

 o`{kkjksi.k tu mi;ksxh ,oa lkekftd Økafr dk dk;ZØe gS] blds }kjk 

m|ksx ifjlj dks u dsoy lqanj cuk;k tk ldrk gS vfirq ifjlj dks /ofu ,ao 

ok;q iznw’k.k ls eqDr j[kus esa lgk;d gS D;ksafd o`{k fo’kSyh xSlks dks mo”kksf’kr 

djus dh {kerk j[krs gS A 

 ns”kksa esa foxr o’kksZ esa o`{kksa dh dVkbZ ls gqbZ {kfr dks o`{kksa ds ckgqY; ls iwjk 

djus esa lgk;d gS blesa ljdkjh iz”kklu dh dk;Z dq”kyrk] turk dh Hkkxhnkjh 

vkSj lkekftd n`f’Vdks.k esa yksxksa dk lkewfgd ifjorZu lHkh dk ;ksxnku 

vko”;d gSA izkIr vkdMksa dks fuEu rkfydk esa n”kkZ;k x;k gS & 
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rkfydk Øekad 3-27-1  

o`{kkjksi.k fd;k tkuk ¼N = 26½ 
 

 

m|ksxksa }kjk xkao esa dksbZ vk/kkj Hkwr fuekZ.k dk;Z o`{kkjksi.k fd;s tkus ls 

lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd 84-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

o`{kkjksi.k ugha fd;k x;k cryk;k gS] 15-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa us o`{kkjksi.k ugha 

fd;k x;k cryk;k gSA 

 

[ksy dk eSnku& 

 [ksy dk O;fDr ds thou esa egRoiw.kZ ;ksxnku gS blls O;fDr dk u dsoy 

LokLF;] ekufld larqyu] laosx fu;a=.k ,oa lkekU; xq.kksa dk fodkl gksrk gSa 

vfirq lg;ksx] vuq”kklu] mRrjnkf;Ro tSls xq.kksa dks fodflr djrk gS] bl 

mÌs”; dks /;ku eas j[kdj m|ksxksa }kjk [ksy eSnku ds fuekZ.k laca/kh vkadMksa dk 

fuEu rkfydk }kjk fo”ys’k.k fd;k x;k gS A 

 

rkfydk Øaekd & 3-27-2  

[ksy dk eSnku¼N = 26½ 

 

Ø 

 

xkao dk uke 

o`{kkjksi.k 
;ksx 

gkWa ugah 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 00 00 02 7-7 02 7-7 

2 mjdqjk 02 7-7 06 23-1 08 30-8 

3 iBkjhMhg 00 00 00 00 00 00 

4 jkoakHkkBk 02 7-7 08 30-7 10 38-4 

5 flyrjk 00 00 06 23-1 06 23-1 

;ksx 04 15-4 22 84-6 26 100 

 

Ø 

 

xkao dk uke 

[ksy eSnku 
;ksx 

gkWa ugha 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 00 00 02 7-7 02 7-7 

2 mjdqjk 00 00 08 30-8 08 30-8 

3 iBkjhMhg 00 00 00 00 00 00 

4 jkoakHkkBk 02 7-7 08 30-8 10 38-5 

5 flyrjk 00 00 06 23 06 23 

;ksx 02 7-7 24 92-3 26 100 
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m|ksxksa }kjk xkao esa dksbZ vk/kkj Hkwr [ksy eSnku dk fuekZ.k dk;Z fd;s tkus 

ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 7-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa us [ksy 

eSnku dk fuekZ.k fd;k x;k cryk;k gS] ,oa lokZf/kd 92-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa 

us [ksy eSnku dk fuekZ.k ugha fd;k x;k cryk;k gSA 

 

m|ksx dh LFkkiuk ls {ks= esa ifjorZu& 

 vkS|ksfxd bdkbZ dh LFkkiuk ds ldkjkRed ,ao udkjkRed nksuks gh izdkj 

ds izHkko ns[ks tkrs gSaA ldkjkRed izHkkoksa esa tgka vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dk foLrkj 

gksrk gS ogh udkjkRed ifjorZuksa eas iznw’k.k o xanh cLrh dk foLrkj eq[; gksrk 

gSA bl laca/k esa Kkr rF; fuEu gS A 

 

rkfydk Øekad 3-28 

m|ksx dh LFkkiuk ls {ks= esa ifjorZu gksuk 

Ø xkao dk uke gkaW ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 14 6-8 02 1 16 7-8 

2 mjdqjk 59 29 04 2 63 31 

3 iBkjhMhg 07 3-4 00 00 07 3-4 

4 jkoakHkkBk 62 30-7 04 2 66 32-7 

5 flyrjk 49 24-1 02 1 51 25-1 

;ksx 191 94 12 6 203 100 

 

igys dh rqyuk esa m|ksx ds LFkkfir gksus ds i”pkr~ vkl&ikl ds {ks=ksa esa 

ewyHkwr ifjorZu fn[kkbZ fn;s tkus ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS 

fd 94 izfr”kr mRrjnkrkvksa us igys dh rqyuk esa m|ksx ds LFkkfir gksus ds 

i”pkr~ vkl&ikl ds {ks=ksa esa ewyHkwr ifjorZu fn[kkbZ nsuk cryk;k gS] ,oa 6 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us vkl&ikl ds {ks=ksa esa ewyHkwr ifjorZu fn[kkbZ ugha nsuk 

cryk;k gSA    

 izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd vf/kdka”k mRrjnkrkvksa 

;g ekurs gSa fd vkS|kSfxd bdkbZ ls {ks= esa ifjorZu gqvk gSA  
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m|ksx dh LFkkiuk ls ifjorZu dk Lo:i& 

 m|ksxks dh LFkkiuk ,d vkfFkZd izfØ;k gS bldh LFkkiuk dk nwjxkeh 

ifj.kke lekt dh lajpuk vkfFkZd O;oLFkk] /keZ tula[;k ij iM+rk gSa lkFk gh 

dbZ vU; lkekftd leL;k;s c<+h gS ftlds laaca/k esa izkIr ftu 94 izfr”kr 

mRrjnkrkvksaa us m|ksx dh LFkkiuk ds Ik”pkr ifjorZu gksuk cryk;k gS muls 

ifjorZu ds Lo:Ik dks Hkh Kkr fd;k x;k gS fd fuEu rkfydk esa nf”kZr gS A 

rkfydk Øekad 3-28-1 

m|ksx dh LFkkiuk ls ifjorZu dk Lo:i¼N = 19½ 

Ø xkao dk 

uke jkstxkj 
fodkl 

gqvk 

xanh 

cLrh dk 

foLrkj 

iznw"k.k 
lkekftd 

fo?kVu 

 

;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 04 2 00 00 06 3-2 04 2 00 00 14 7-2 

2 mjdqjk 10 5-2 04 2 25 13-1 15 7-9 05 2-7 59 30-9 

3 iBkjhMhg 01 0-5 00 00 04 2-1 02 1 00 00 07 3-6 

4 jkoakHkkBk 05 2-7 10 5-3 25 13-1 18 9-5 04 2 62 32-6 

5 flyrjk 04 2 00 00 21 11 19 10 05 2-7 49 25-7 

;ksx 24 12-4 14 7-3 79 41-5 59 30-9 15 7-9 191 100 

 

m|ksxksa dh LFkkiuk ls ifjorZu ds Lo:Ik laca/kh vkdaMksa ls Li’V gksrk gS 

fd 12-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa jkstxkj ds volj izkIr gksuk cryk;k gS] 7-3 

izfr”kr us xkao esa fodkl laca/kh ifjorZu] lokZf/kd 41-5 mRrjnkrkvksa us xanh 

cLrh dk foLrkj cryk;k gS] 30-9 izfr”kr us iznw’k.k esa o`f) ,oa 7-9 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us lkekftd fo?kvu gksuk cryk;k gS A 

fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd m|ksxksa dh LFkkiuk ds Ik”pkr~ {ks= ds 

xzkeh.ktuksa dks ykHkh de cfYd uqdlku vf/kd gqvk gS A 

 

vkS|ksfxd bZdkbZ ls lkoZftd fgr dh ekax fd;k tkuk & 

 ;g ,d LokHkkfod izfØ;k gS fd fdlh Hkh vkS|ksfxd bdkbZ ds [kqyus ij 

xzkeh.ktu mu bdkb;ksa ls vius xkao ds fodkl dh ekax djrs gSa] jkstxkj dh 

ekax djrs gSaA bl fo’k; esa Kkr rF;ksa dks fuEu rkfydk esa n”kkZ;k x;k gS & 
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rkfydk Øekad 3-29 

lkoZftd fgr dh ekax fd;k tkuk 

Ø xkao dk uke 
gka ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 04 2 12 5-9 16 7-9 

2 mjdqjk 41 20-2 22 10-8 63 31 

3 iBkjhMhg 07 3-4 00 00 07 3-4 

4 jkoakHkkBk 56 27-6 10 4-9 66 32-5 

5 flyrjk 20 9-8 31 15-4 51 25-2 

;ksx 128 63 75 37 203 100 

 

xkao okfl;ksa }kjk lkoZtfud ykHk gsrq vkS|ksfxd bdkbZ ls lacaf/kr mijksDr 

fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 37 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us xkao okfl;ksa }kjk 

lkoZtfud ykHk gsrq vkS|ksfxd bdkbZ ls fdlh izdkj dk Hkkx ugha fd;k x;k 

cryk;k gS] ,oa 63 izfr”kr mRrjnkvksa us xkao okfl;ksa }kjk lkoZtfud ykHk gsrq 

vkS|ksfxd bdkbZ ls eakx fd;k x;k crk;k gSA  

fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS] fd lkoZtfud fgr iwfrZ gsrq lokZf/kd xkao 

okfl;ksa }kjk ekax dh xbZ A 

rkfydk Øekad & 3-30 

m|ksx }kjk lM+d fuekZ.k 

  

Ø xkao dk uke 

lM+d 
;ksx 

gkWa ugha 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 10 4-5 6 2-4 16 7-9 

2 mjdqjk 37 18-6 26 11-3 63 29 

3 iBkjhMhg 07 3-4 00 00 07 3-4 

4 jkoakHkkBk 50 24-6 16 7-8 66 32-4 

5 flyrjk 38 18-7 13 6-4 51 25-2 

;ksx 142 71-0 61 29-9 203 100 
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xkao okfl;ksa }kjk lkoZtfud ykHk gsrq vkS|ksfxd bdkbZ ls lM+d ls feyus 

okys ykHk ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 71 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us gkWa dgk gS] ,oa 29-9 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha dgk gS A 

vr% ;g Kkr gksrk gS fd m|ksxksa }kjk lM+d fuekZ.k gsrq O;; fd;k x;k gS A 

 

lkoZtfud is;ty& 

 lkroh iapo’khZ; ;kstuk ds izkjafHkd o’kZ 1985 esa 80 izfr”kr tula[;k ds 

fy;s LoPN is;ty miyC/k ugh Fkk bl gsrq izkFkfedrk ds vk/kkj ij d`f’k 

ea=ky; ds xzkeh.k fodkl }kjk fof/kor dk;ZØe }kjk is;ty miyC/k djk;k x;k 

tks iznw’k.k eqDr gks ftls vkdMksa }kjk Li’V fd;k x;k gS
11
A WHO(2008)12

 dh 

fjiksVZ ds vuqlkj 80 izfr”kr chekfj;ka vlqjf{kr ikuh] xansikuh dh fudklh o 

LoPNrk ds vHkko esa gksrh gS la;qDr jk’Vª la?k
13
 us Hkkjr esa ty dh xq.kork dks 

csgn [kjkc crk;k gS] 122 ns”kk sa ds losZ esa Hkkjr dk LFkku 120 oka gSa tks ;g 

n”kkZrk gS fd is;ty tSlh ewyHkwr lqfo/kk iwfrZ esa ge fdrus fiNMs gSA ^^Hkkjr dh 

is;ty O;oLFkk dk 70 izfr”kr Hkkx xaHkhj :Ik ls iznwf’kr gSaA
14
 izkIr vkadM+ksa dks 

rkfydk esa n”kkZ;k x;k gS & 

rkfydk Øekad 3-31  

lkoZtfud is;ty 

 

 

Ø 

 

xkao dk uke 

lkoZtfud is;ty 
;ksx 

gkWa ugha 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 10 4.9 6 2.9 16 7.8 

2 mjdqjk 35 17.2 28 13.8 63 31 

3 iBkjhMhg 07 3.4 00 00 07 3.4 

4 jkoakHkkBk 47 23.1 19 9.4 66 32.5 

5 flyrjk 40 19.7 11 5.4 51 25.1 

;ksx 139 63.3 64 31.5 203 100 



114 
 

xkao okfl;ksa }kjk lkoZtfud ykHk gsrq vkS|ksfxd bdkbZ }kjk lkoZtfud 

is;ty Hkkx fd;s tkus ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 63-3 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us lkoZtfud is;ty dk ykHk feyuk cryk;k gS] 31-5 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us lkoZtfud is;ty dk ykHk ugha feyuk cryk;k gSA  

v/;;uxr {ks= esa lkoZtfud is;ty Ik;kZIr miyC/k gS A 

 

xkao esa fctyh dh lqfo/kk miyC/k djk;k tkuk& 

 Hkkjr us Hkh vktknh ds ckn vkS|ksfxd {ks= esa izxfr dh gS bl gsrq u 

dsoy ÅtkZ dh vko”;drk gksrh gS cfYd ns”kksa dh le`)rk ukius dk ekinaM Hkh 

cu x;k gS] vf/kd ÅtkZ] vf/kd vkfFkZd fodkl dks ifjyf{kr djrh gS] fodflr 

ns”k vesfjdk iwjs fo”o dh ÅtkZ dk rhu pkSFkkbZ Hkkx ls vf/kd ÅtkZ [kpZ djrk 

gS tcfd mldh vkcknh iwjs fo”o dh vkcknh dk 5 izfr”kr gS A 

 m|ksxksa }kjk ÅtkZ miyC/krk ds vkdM+ksa dk fo”ys’k.k fuEu rkfydk }kjk 

n”kkZ;k x;k gS & 

 

rkfydk Øekad 3-32  

xkao esa fctyh dh lqfo/kk miyC/k djk;k tkuk 

 

 

Ø 

 

xkao dk uke 

fctyh 

;ksx 

gkWa ugha 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 7 3.4 9 4.4 16 7.8 

2 mjdqjk 40 19.7 23 11.3 63 31 

3 iBkjhMhg 2 9 5 2.6 7 3.4 

4 jkoakHkkBk 46 22.6 20 9.9 66 32.5 

5 flyrjk 39 19.2 12 5.9 51 25.1 

;ksx 134 65.8 69 34.1 203 100 
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xkao okfl;ksa }kjk lkoZtfud ykHk gsrq vkS|ksfxd bdkbZ }kjk fctyh 

miyC/k fd;s tkus dh ekax ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 65-8 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us lkoZtfud ykHk gsrq fctyh dk ekax fd;k x;k cryk;k 

gSA ,oa 34-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugh a dgk gSA  

 

LoPNrk dk;ZØe ykxw gksuk & 

 21 oha lnh ds Hkkjr esa LoPNrk fu”p; gh ,d egRoiw.kZ fo’k; gSA Hkkjr 

ds iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th us 02 vDVwcj 2014 ls LoPN Hkkjr vfHk;ku dh 

“kq:vkr dh gS ftldk ewy mn~ns”; xka/kh th ds ml fopkj/kkjk dks tu & tu 

rd igqapkuk gS tks jk’Vªfirk dk liuk gS D;ksafd ijaijkxr Hkkjrh; lekt esa ;g 

dk;Z “kqnzksa rd gh lhfer Fkk vkSj ;fg dk;Z djus ds dkj.k mUgs lekt }kjk 

cfg’d`r lekt Hkh dgk tkrk Fkk WHO(2007)15
 Hkkjr dh tux.kuk esa izfr 1000 

O;fDr;ksa dh rqyuk esa jf”k;k esa 54 czkthy esa 37 vkSj phu tSlh ?kuh vkcknh 

okys ns”k esa 34 O;fDr LoPNrk ds vHkko esa chekj xzLr gksrs gSaA bl fn”kk esa 

vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds iz;kl dks fuEu rkfydk esa n”kkZ;k x;k gS & 

 

rkfydk Øekad 3-33   

LoPNrk dk;ZØe ykxw gksuk 

 

Ø 

 

xkao dk uke 

LoPNrk 

;ksx 

gkWa ugha 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 4 1.9 12 5.9 16 7.8 

2 mjdqjk 23 11.2 40 19.8 63 31 

3 iBkjhMhg 0 0 7 3.4 7 3.4 

4 jkoakHkkBk 20 9.8 46 22.6 66 32.5 

5 flyrjk 17 8.3 34 16.7 51 25.1 

;ksx 64 31.3 139 68.4 203 100 
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xkao okfl;ksa }kjk lkoZtfud ykHk gsrq vkS|ksfxd bdkbZ }kjk LoPNrk fd;s 

tkus ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 31-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa 

us lkoZtfud ykHk gsrq LoPNrk djokuk cryk;k gS] ,oa 68-4 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us lkoZtfud ykHk gsrq LoPNrk ugha djokuk cryk;k gSA 

fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS] fd vkS|ksfxd {ks=ksa esa Lo:Nrk ds izfr 

mnklhurk ls] vklikl vf/kd xanxh ikbZ tkrh gS tks fofHkUu leL;kvksa dks tUe 

nsrh gS A 

 

fpfdRlk& 

 GDP dk o’kZ 2010 dh fLFkfr esa Hkkjr ljdkj ds }kjk dsoy 4-05 izfr”kr 

O;; LokLF; ds {ks= esa fd;k tk jgk gS tks WHO ds ekud ls de gSA World 

Bank Report (2012)16
 ;g fjiksVZ 2012 esa izdkf”kr dh xbZ A 

 ljdkj ds }kjk LokLF; ds {ks= esa ldy ?kjsyq mRikn dk O;; izfr”kr 

de gksus ds dkj.k yksxks dks csgrj LokLF; lqfo/kk,a izkIr ugha gks ikrh gS pkgs os 

xzkeh.k tu gks ;k vkS|ksfxd bZdkbZ;ksa ds vklikl jgus okys yksx gksA izkIr rF;ksa 

dks fuEu rkfydk }kjk n”kkZ;k x;k gS A 

 

rkfydk Øekad 3-34  

fpfdRlk 

 

Ø xkao dk uke 

fpfdRlk 
;ksx 

gkWa ugha 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 7 3.4 9 7.8 16 7.8 

2 mjdqjk 30 14.7 33 16.9 63 30.9 

3 iBkjhMhg 00 00 7 3.4 07 3.4 

4 jkoakHkkBk 22 10.9 44 21.6 66 32.5 

5 flyrjk 28 13.8 23 11.3 51 25.1 

;ksx 87 42.8 116 56.9 203 100 
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xkao okfl;ksa }kjk lkoZtfud ykHk gsrq vkS|ksfxd bdkbZ }kjk fpfdRlk 

lqfo/kk fd;s tkus ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 42-8 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us lkoZtfud ykHk gsrq fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djok;k cryk;k  

gS] ,oa 56-9 izfr”kr mRrjnkrkvksa us fpfdRlk lqfo/kk miyC/k cryk;k gS A 

fu’d’kZ ds rkSj ij dgk tk ldrk gS] fd v/;;u {ks= esa csglj fpfdR;k 

lqfo/kk miyC/k ugh gSA  

 

m|ksx LFkkiuk ls iwoZ okrkoj.k dh fLFkfr& 

fdlh dh vkuqHkkfod v/;;u esa rqyuk ,d eq[; fcUnq gksrk gSA D;ksafd 

rqyukRed v/;;u ls gh ge rF;ksa dh iqf’V Hkh djrs gSa ifjorZu dh fLFkfr dk 

ekiu Hkh djrs gSaA izLrqr v/;;u esa Hkh bl rF; dk ijh{k.k djus dk iz;kl 

fd;k x;k gS fd vkS|ksfxd bdkbZ dh LFkkiuk ds iwoZ v/;;uxr xkaoksa dh fLFkfr 

dSlh Fkh \ izkIr rF;ksa dks fuEu rkfydk esa n”kkZ;k x;k gS & 

rkfydk Øekad 3-35 

m|ksx LFkkiuk ls iwoZ okrkoj.k dh fLFkfr 

Ø xkao dk uke 

vPNk cgqr vPNk lkekU; 

 

;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 02 1 14 6-8 00 00 16 7-8 

2 mjdqjk 03 1-5 50 24-6 10 5 63 31-1 

3 iBkjhMhg 02 1 04 2 01 0-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 03 1-5 58 28-5 05 2-5 66 32-5 

5 flyrjk 04 2 45 22-1 02 1 51 25-1 

;ksx 14 7 168 84 18 9 203 100 

 

vkS|ksfxd bdkbZ dh LFkkiuk ds iwoZ okrkoj.k dSlk Fkk ls lacaf/kr mijksDr 

fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd v/;;u {ks= ds 84 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us 



118 
 

vkS|ksfxd bdkbZ dh LFkkiuk ds iwoZ cgqr vPNk okrkoj.k cryk;k gS] 7 izfr”kr 

mRrjnkrkvksaa us vkS|ksfxd bdkbZ dh LFkkiuk ds iwoZ vPNk okrkoj.k cryk;k gS] 

,ao 9 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us lkekU; okrkoj.k cryk;k gSA  

fu’d’kZr% ;g Li’V gksrk gS fd m|ksx LFkkiuk d s iw.kZ okrkoj.k cgqr vPNk 

Fkk A 

 

vkjs[k  

 

 

m|ksx LFkkiuk ij tulkekU; ds fopkj& 

 fdlh Hkh ns”k esa m|ksxksa dh LFkkiuk ml ns”k dh vo:) vFkZO;oLFkk ds 

fodkl dh izfØ;k dks tUe nsrk gS tks ml ns”k ds vkfFkZd Lrj dks vf/kdkf/kd 

Åaps vk;ke iznku djrh gS O;fDr dh vk; ,oa Ø;”kfDr c<+rh gS] jkstxkj ds u;s 

volj miyC/k gksrs gS] bl ckjs esa mRrjnkrkvksaa ls izkIr vkdM+ksa dks izLrqr 

rkfydk esa Li’V fd;k x;k gS A 
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rkfydk Øekad 3-36 

m|ksx LFkkiuk ij tulkekU; ds fopkj 

Ø xkao dk uke 

vPNk cgqr vPNk lkekU; ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 03 1-4 13 6-4 00 00 16 7-8 

2 mjdqjk 05 2-5 53 26-1 05 2-5 63 31-1 

3 iBkjhMhg 00 00 07 3-5 00 00 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 10 4-9 50 24-6 06 3 66 32-5 

5 flyrjk 08 4 40 19-7 03 1-4 51 25-1 

;ksx 26 12-8 163 80-3 14 6-9 203 100 

 

izkjaHk esa m|ksx LFkkfir gksus ij dSlk yxk ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls 

Li’V gqvk gS v/;;u {ks= ds 80-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa us izkjaHk esa m|ksx LFkkfir 

gksus ij cgqr vPNk yxk dgk gS] 12-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us izkjaHk esa m|ksx 

LFkkfir gksus ij vPNk yxk dgk gS] ,oa 6-9 izfr”kr mRrjnkrkvksa us lkekU; yxk 

dgk gS A 

fu’d’kZ ds :Ik esa dgk tk ldrk gS fd tulkekU; dks m|ksx ds LFkkfir 

gksus ls cgqr vPNk yxk A 

 

m|ksx LFkkiuk ls xanh cLrh ,oa vijk/k& 

 m|ksxksa dh LFkkiuk ds lkFk gh vkS|ksfxd Jfedksa ds fy;s vkokl dh 

leL;k mRiUu gqbZ gS] tks ,d xaHkhj lkekftd leL;k gS tgka fuEu vk; oxZ ds 

yksx fuokl djrs gS gekjs ns”k dh xanh cfLr;ka fo”o dh lcls xanh cfLr;ksa esa ls 

,d gS bl ckjs esa Mka jk/kk dey eq[kthZ
17
 us dgk Hkkjr ds vkS|ksfxd dsUnzksa esa 

gtkjksa xanh cfLr;ksa esa fu%lansg iq:’kksa esa ik”ofd izo`fr vkrh gS] fL=;ksa dk lrhRo 

u’V gksrk gS] ckydksa dk thou izkjaHk ls gh nwf’kr dj fn;k tkrk gS] jk’Vª dk 

lkaLd`frd Lrj fxj tkrk gSA Hkkjr ds lHkh cM+s vkS|ksfxd dsUnzks esa xanh cfLr;ka 

ns[kh tk ldrh gSaA fxLV ,oa gycVZ
18
 us bUgsa fo?kfVr {ks= dgk gSA ^^Hkkjr lsod 
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lekt ij fjikVZ ds vuqlkj^^ xanh cfLr;k vkS|ksfxd “kgj ds mu Hkkxksa dks tk 

ekuo ds O;fDro ds fodkl dh n`f’V ls mi;qDr ugha gS u gh ;s LokLF; j{kk dh 

n`f’V ls Hkh mi;qDr gSa A
19
 

 vijk/k ,d lkekU; iznw’k.k gS tks deprivation ¼okLrfod] dkYifud oapuk½ 

ls mRiUu gksrk gS vkS|ksxhdj.k ds QyLo:Ik uxjksa esa tula[;k dh vf/kdrk ds 

vfrfjDr xzkeh.k {ks=ksa ls izokflr yksxksa dh vf/kdrk vkfn vijk/k ds izeq[k dkj.k 

gS ^^vkS|ksxhdj.k foLrkj] efyu cLrh foLrkj vkSj vijk/k nj esa lglaca/k gSa A^^ 

 

rkfydk Øekad 3-37 

m|ksx LFkkiuk ls xanh cLrh ,oa vijk/k o`f) 

Ø xkao dk uke 
gkWa ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 16 7-9 00 00 16 7-9 

2 mjdqjk 60 29-5 03 1-5 63 31 

3 iBkjhMhg 07 3-5 00 00 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 64 31-5 02 1 66 32-5 

5 flyrjk 49 24-1 02 1 51 25-1 

;ksx 196 96-5 07 3-5 203 100 

 

m|ksxksa dh LFkkiuk ls xanh cLrh esa vijk/k dh la[;k c<+h gSa ls lacaf/kr 

mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd lokZf/kd 96-5 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us 

m|ksxksa dh LFkkiuk ls xanh cLrh esa vijk/k dh la[;k esa o`f) gqbZ dgk gS] ,oa 3-5 

izfr”kr mRrjnkrkvksaa us ugha dgk gSA  

izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS] fd m|ksxksa dh LFkkiuk ls 

fodflr gksus okyh xanh cLrh vijk/k dks tUe nsrh gS tks O;fDrRo ds fodkl esa 

ck/kd gksrh gS A 
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vkjs[k & 

 

 

m|ksx esa dk;Zjr O;fDr;ksa dks chekjh& 

 vkS|ksfxd Øakfr ds dkj.k Hkkjr esa fofHkUu izdkj ds m|ksxksa us viuk 

fof”k’V LFkku cuk fy;k vkSj bu m|ksxksa esa iz;qDr gksus okys cgqr ls jlk;uksa ,oa 

oLrqvksa ls mRiUu gksus okys fofHkUu O;olkf;d jksxksa dk tUe gksrk gS Asogwa; 

(2007)20
 ds }kjk m|ksxksa esa dk;Zjr] Jfedksa ij fd;s x;s v/;;u ls ;g Kkr 

gqvk fd mu Jfedksa dks fofHkUu izdkj dh LokLF;xr leL;kvksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gS blls mudh dk;Z{kerk izHkkfor gksrh gS ,ao vkSlr vk;q esa Hkh deh ikbZ 

tkrh gSA fdlh Hkh m|ksx }kjk miyC/k dk;Z dh n”kk, iz;qDr e”khus] iz;qDr 

inkFkZ vioftZr inkFkZ ¼/kqavk] xSl] xa/k½ dh izd`fr vkfn ls mRiknu dk dk;Z gksrk 

gSa] m|ksxksa esa dk;Zjr O;fDr ,slh ifjfLFkfr;ksa esa yxkrkj 8&10 ?kaVs izfrnfu dj 

djrs gSa ;gh ifjfLFkfr;ka yacs le; ds mijkar Jfed dks gksus okyh chekjh dk 

dkj.k curh gS blls mldh dk;Z{kerk ,oa mRikndrk ?kVrh gS A 

 Gold Smith, I.R; and Fribarg, L.T; (1977)21
 ds  }kjk xqtjkr ds m|ksx ij 

fd;s x;s v/;;u esa ;g ik;k fd] m|ksxkas ls fudyh iznwf’kr ok;q ,oa /kqa;s ls ogka 
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dk;Zjr Jfed dks Silo Fillers and Obliterans uked chekjh ls xzLr gksrs gSaA 

mRrjnkrkvksa ls bl laca/k esa izkIr rF;ksa dks rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gSaA 

rkfydk Øekad 3-38 

m|ksx esa dk;Zjr O;fDr;ksa dks chekjh  

Ø xkao dk uke 
gkWa ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 16 7-9 00 00 16 7-9 

2 mjdqjk 59 29 04 02 63 31 

3 iBkjhMhg 07 3-5 00 00 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 64 31-6 02 01 66 32-6 

5 flyrjk 51 25 00 00 51 25 

;ksx 197 97 06 3 203 100 

 

m|ksxksa esa dke djus okyksa dks fo”ks’k chekjh gksrh gSa ls lacaf/kr mijksDr 

fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd 97 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us m|ksxksa esa dke djus 

okyksa dks fo”ks’k chekjh gksuk dgk gS] ,oa 3 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us ugha dgk gSA  

vkjs[k  
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m|ksx ls iznw’k.k dk izHkko& 

fo”o esa ok;q iznw’k.k dh leL;k fodjky :Ik ys pqdh gS Hkkjr tSls 

fodkl”khy ns”k esa Hkh ;g leL;k fodV :Ik /kkj.k dj pqdh gS fiNys 40 o’kksZ esa 

;g leL;k vkSj Hkh cM+h gS iznw’k.k dk izHkko u;s&u;s “kgjksa esa vk;s yksxksa ij 

vf/kd iM+rk gS ikap o’kZ ls de mez ds cPps rFkk 45 o’kZ ls vf/kd O;fDr blls 

vf/kd izHkkfor gksrs gSA xzkeh.k fodkl ea=ky; dh fjiksVZ
22
 ds }kjk fd;s losZ{k.k 

ls ;g ik;k fd yxHkx 1-5 ehfy;u cPps ¼5 ls de½ o’kZ dh e`R;q izfro’kZ ty ls 

mRiUu tytfur chekfj;ksa ls gks tkrh gS rFkk 200 ehfy;u O;fDr;ksa dk dk;Z 

izHkkfor gksrk gS rFkk ns”k dks 360 chfy;u dk vkfFkZd uqdlku gksrk gSA Ministry 

of Water Resources, MOWR(1990)23
 esa cPpksa ij iznw’k.k dk izHkko laca/kh 

v/;;u esa ik;k fdA ehfy;u ls vf/kd cPpksa dh e`R;q izfro’kZ iznw’k.k izHkko ls gks 

tkrh gSA Horino, (1977)24
 us vius v/;;u esa crk;k fd ^^m|ksxks ls O;kIr rhoz 

/ofu iznw’k.k ls mudh lquus dh {kerk] ruko] Fkdku] ls mudh dke esa dsafnzr 

gksus esa leL;k gksrh gSaA fofHkUu “kkjhfjd leL;kvksa ls mudh “kkjhfjd ;ksX;rk esa 

deh vkrh gSaA^^ 

 

rkfydk Øekad 3-39 

m|ksx ls iznw’k.k dk izHkko 

Ø  xkao dk 

uke 

ogka dke djus 

okyksa ij 

vklikl jgus 

okyksa ij 
lHkh ij 

  

 ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 02 1 05 2-5 09 4-4 16 7-9 

2 mjdqjk 05 2-5 03 1-5 55 27-1 63 31-1 

3 iBkjhMhg 00 00 00 00 07 3-4 07 3-4 

4 jkoakHkkBk 04 2 02 1 60 29-5 66 32-5 

5 flyrjk 06 3 00 00 45 22-1 51 25-1 

;ksx 17 8-5 10 5 176 86-5 203 100 

 

m|ksxksa ls gksus okys iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko fdl ij iM+rk gSa ls 

lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd lokZf/kd 86-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa 
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us m|ksxksa ls gksus okys iznw’k.k dk izHkko lHkh ij gksuk cryk;k gS] 5 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us m|ksxksa ls gksus okys iznw’k.k dk izHkko vklikl jgus okyksa ij 

cryk;k gS] ,oa 8-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us m|ksxksa ls gksus okys iznw’k.k dk izHkko 

ogka dke djus okyksa ij cryk;k gSA  

fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS] fd m|ksxksa ls O;kIr gksus okys iznw’k.k dk 

izHkko lHkh yksxksa dks izHkkfor djrk gSA                                                         

 

vkS|ksfxd iznw’k.k ls ruko& 

 laxhr ds Loj tgka euq’; dks fofHkUu rukoksa ,oa jksxks ls eqDr djus ds 

lkFk&lkFk euq’; ds thou es mexa] mRlkg] dk;Z{kerk rFkk vkuan dks c<+krs gS 

ogha nwljh vksj orZeku vkS|ksfxd lH;rk ds izrhd m|ksx] dkj[kkus] ifjogu 

lk/kuksa ls uxjh; thou ujd cu x;k gS] if”peh ns”k blds izfr tkx:d gS 

vr% ogk bruh fod`fr ugh gS fdarq Hkkjr esa bldk nq’ifj.kke vf/kd fn[kkbZ nsrk 

gS ;fn bls fu;af=r ugh fd;k x;k rks ekuo tkfr dk vfLrRo [krjs esa gksxk 

(PCB)25
 dh fjiksVZ esa ^^;g ik;k x;k fd jkT; esa m|ksxksa }kjk /ofu iznw’k.k Lrj 

16 izfr”kr c<+ jgk gS] tks ruko dk eq[; dkj.k gSa A^^ bl ckjs esa mRrjnkrkvksaa 

ls izkIr vkdMksa dks fuEu rkfydk }kjk n”kkZ;k x;k g S A 

rkfydk Øekad 3-40 

vkS|ksfxd iznw’k.k ls ruko 

Ø xkao dk 

uke 

O;fDrxr 

thou 

ikfjokfjd 

thou 

lkekftd 

thou 
lHkh ij 

  

 ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 2 1 6 3 2 1 6 3 16 7-8 

2 mjdqjk 5 2-4 8 4 10 5 40 20 63 31-4 

3 iBkjhMhg 0 0 2 1 2 1 3 1 07 3 

4 jkoakHkkBk 4 2 9 4-4 8 4 45 22 66 32-4 

5 flyrjk 8 4 6 3 10 5 27 13 51 25-2 

;ksx 19 9-4 31 15-4 32 16 121 59 203 100 
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vkS|ksfxd iznw’k.k ls gksus okys rukoksa ds laca/k esa vkadM+ksa ls Li’V gS fd 

iznw’k.k ds dkj.k ¼O;fDr ds LokLF;] vkfFkZd i{k] ekufld n”kk½ vkfn izHkkfor 

gksrh gS] 9-4 izfr”kr mRrjnkrkvksaa ds vuqlkj iznw’k.k dk O;fDrxr thou ij 

izHkko iM+rk gS] 15-4 izfr”kr mrjnkrkvksa us blls ikfjokfjd thou dks izHkkfor 

gksuk crk;k gS 16 izfr”kr mRrjnkrkvksaa ds vuqlkj lkekftd thou ij izHkko 

gksuk crk;k gS] tcfd lokZf/kd 59 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us vkS|ksfxd iznw’k.k dk 

lkekftd] ikfjokfjd ,oa O;fDrxr thou ij izHkko gksuk crk;k gSA vkdMksa ls 

;g Kkr gksrk gS] fd vkS|ksfxd iznw’k.k O;fDr ds thou ds izR;sd i{k dks izHkkfor 

djrk gSa A 

vkjs[k 

 

 

vkS|ksfxd bZdkb;ksa ls gksuh okyh leL;k& 

Hkwfe izd`fr dk fn;k lhfer lalk/ku gS vkSj ty] ok;q] dh Hkakfr Hkwfe 

iznw’k.k Hkh r`rh; izkS|ksfxd ;qx dh ubZ leL;k gS ftldk lkeuk O;fDr dks vius 

nSfud thou esa djuk iM+ jgk gS m|ksxksa ls gksus okys iznw’k.k ls budh xq.kork 

de gksrh gS] Hussan, S.K.; (1975)26
 }kjk fd;s x;s v/;;u ls ;g Kkr gqvk fd 

cM+s & cM+s m|ksxksa esa Hkkjh ek=k esa ty iz;sx fd;k tkrk gS tks izfØ;k ds ckn 
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ckgj izokfgr fd;k tkrk gS] blds lkFk gh cM+h ek=k mRlftZr] ok;q /kwy ,oa 

vif”k’V oLrqvksa vioftZr dh tkrh gS tks u dsoy ikuh dks iznwf’kr djrh gS 

vfirq vkS|ksfxd ifjlj ds vklikl dpjs ds <+sj ds :Ik esa QSyrh gS] vkSj ekuo 

LokLFk ,oa okrkoj.k dks iznwf’kr djrh gSA Naveed, Gull; et al (2013)27
 }kj 

ikfdLrku ds cwu “kqxj fey esa fd;s x;s vius v/;;u esa ik;k fd vf/kdka”k 

mRrjnkrkvksa dks bu bZdkbZ;ksa ls O;kIr iznw’k.k ls vius nSfud ,oa lkekftd 

thou ds fØ;k dykiksa dks iw.kZ djus esa dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

ftldk nq’ifj.kke ds ckjs esa mRrjnkrkvksaa ls izkIr vkdM+ksa dks fuEu rkfydk esa 

O;Dr fd;k x;k gS A  

rkfydk Øekad 3-41 

vkS|ksfxd bZdkb;ksa ls gksuh okyh leL;k 

Ø xkao dk 

uke 

nwf"kr 

ikuh 

nwf’kr 

gok 

xanxh 

dpjk 
chekjh lHkh 

;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 2 1 2 1 1 -5 3 1-5 8 4 16 7-9 

2 mjdqjk 3 1-5 4 2 2 1 12 6 42 20-5 63 31 

3 iBkjhMhg 1 -5 1 -5 & & 3 1-5 2 1 7 3-5 

4 jkoakHkkBk 8 4 3 1-5 5 2-5 8 4 42 20-5 66 32-5 

5 flyrjk 6 3 4 2 3 1-5 7 3-5 31 15 51 25 

;ksx 20 10 14 7 1 5-5 33 16-5 125 61 203 100 

 

vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds LFkkfir gksus ls xkao okfl;ksa dks fdu&fdu 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSa] ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS 

fd 10 izfr”kr mRrjnkrkvksaa dks vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds LFkkfir gksus ls xkao 

okfl;ksa dks nwf"kr ikuh] 7 izfr”kr us nwf’kr gok] 5-5 izfr”kr us xanxh dpjk] 16-5 

izfr”kr us blls chekfj;ka c<+uk ,oa lokZf/kd 61 izfr”kr mRrjnkrkvksa us nwf’kr 

ikuh] gok] xanxh] dpjk vkfn lHkh leL;kvksa dks cryk;k gSA 
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v/;;u {ks= esa LFkkfir m|ksx& 

 v/;;u {ks= ds xkaoksa esa eq[;R; ls ykSg bLikr] ,Y;qfefu;e] IykfLVd 

rFkk ydM+h m|ksx dh LFkkiuk dh x;h gSA /kjlhaok esa ykSg bLikr] mjdqjk esa 

ykSg] ,Y;qfefu;e rFkk ydM+h m|ksx] iBkjhMhg esa yksg] ,Y;qfefu;e] IykfLVd] 

rFkk ydM+h m|ksx] rFkk jkoakHkkBk esa ykSg vkSj ,Y;qfefu;e m|ksx rFkk flyrjk 

esa ykSg] ,Y;qfefu;e] IykfLVd rFkk ydM+h lHkh m|ksxksa dh LFkkiuk dh x;h gS A 

 

rkfydk Øekad 3-42 

v/;;u {ks= esa LFkkfir m|ksx 

Ø m|ksx /kjlhaok mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk ;ksx 

gk¡ ugha gk¡ ugha gk¡ ugha gk¡ ugha gk¡ ugha gk¡ ugha gk¡ ugha gk¡  

1 ykSg bLikr 16 fuajd 16 63 & 63 6 1 7 66 & 66 51 & 51 203 

¼100½ 

2 ,Y;qfefu;e & & & 63 & 63 6 1 7 66 & 66 51 & 51 186 

¼100½ 

3 IykfLVd & & & 1 & & 6 1 7 & & & 51 & 51 58 

¼100½ 

4 ydM+h & & & 63 & 63 6 1 7 & & & 51 & 51 186 

¼100½ 

 ;ksx 16 fujad 16 63 & 63 6 1 7 66 & & 51 & 51  

 

 mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd v/;;u {ks= ds xkaoksa esa eq[; :I ls ykSg 

bLikr] ,Y;qfefu;e] IykfLVd rFkk ydM+h  m|ksx dh LFkkiuk dh x;h gSA 

/kjlhaok esa ykSg bLikr] mjdqjk eas ykSg] ,Y;qfefu;e rFkk ydM+h m|ksx] iBkjhMhg 

esa yksg] ,Y;qfefu;e] IykfLVd] rFkk ydM+h m|ksx rFkk jkoakHkkBk esa ykSg vkSj 

,Y;qfefu;e m|ksx rFkk flyrjk esa ykSg] ,Y;qfefu;e] IykfLVd rFkk ydM+h lHkh 

m|ksxksa dh LFkkiuk dh x;h gS A 
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m|ksxksa dh LFkkiuk ls jkstxkj& 

 fdlh Hkh m|ksx dh LFkkiuk dk eq[; mn~ns”; {ks= ds yksxksa dks jkstxkj 

miyC/k djkrs gq, equkQk dekuk gksrk gS vkSj bl izfØ;k esa ;g Hkh /;ku j[kuk 

gksrk gS fd m|ksx ls {ks= esa iznw’k.k dh leL;k u gksA vkt m|ksx foHkkx ds }kjk 

Ik;kZoj.k ds ekudksa dks /;ku esa j[kdj gh m|ksx dh LFkkiuk gsrq vuqefr iznku 

dh tkrh gS A 

 v/;;u ds ek/;e ls ;g Kkr djus dk iz;kl fd;k x;k gS fd D;k 

m|ksx dh LFkkiuk ls yksxks dks jkstxkj feyk vFkok ughaA Kkr rF;ksa dk fooj.k 

fuEukuqlkj gS &  

rkfydk Øekad 3-43 

m|ksxksa dh LFkkiuk ls jkstxkj  

Ø xkao dk uke gkWa ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 16 7-9 00 00 16 7-9 

2 mjdqjk 58 28-5 05 2-5 63 31 

3 iBkjhMhg 07 3-5 00 00 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 63 31 03 1-5 66 32-5 

5 flyrjk 49 24-1 02 1 51 25-1 

;ksx 193 94-5 10 5 203 100 

 

 

m|ksxksa dh LFkkiuk ls yksxksa dks jkstxkj feyk gS ls lacaf/kr mijksDr 

fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 94-5 izfr”kr mRrjnkrkvksaa dks m|ksxksa dh LFkkiuk ls 

yksxksa dks jkstxkj feyk gS] 5 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us ugha dgk gSA vkdMksa ls ;g 

Li’V gksrk gS] fd m|ksxksa ds }kjk jkstxkj izkIr djkus dk egRoiw.kZ lk/ku gS A 
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vkjs[k  

 

 

vijk/k o`f) dk lekt ij izHkko& 

 vkS|ksxhdj.k dks vkfFkZd fodkl dh izfØ;k ds :Ik esa ns[kk tkrk gS ,e-

,u- Jhfuokl us Li’V fd;k gS fd Hkkjr esa vkS|ksxhdj.k lkekftd ifjorZu dh 

eq[; izfØ;k gS fdarq ;gka lkekftd ifjorZu ds lkFk&lkFk vusd leL;k;sa Hkh 

mRiUu gqbZ gS ftlls vijk/kh O;ogkjksa dks izksRlkgu feyk gS izLrqr lkj.kh eas 

mRrjnkrkvksaa ls blh izHkko dks tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

rkfydk Øekad 3-44 

vijk/k o`f) dk lekt ij izHkko  

Ø xkao dk 

uke 

O;fDrxr 

fo?kVu 

ikfjokfjd 

fo?kVu 

lkekftd 

fo?kVu 

mijksDr 

lHkh 

;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 00 00 00 00 00 00 16 7-9 16 7-9 

2 mjdqjk 10 4-9 01 0-5 02 1 50 24-6 63 31 

3 iBkjhMhg 02 1 00 00 00 00 05 2-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 06 3 02 1 00 00 58 28-5 66 32-5 

5 flyrjk 03 1-5 02 1 00 00 46 22-6 51 25-1 

;ksx 20 10-4 05 2-5 02 1 175 86-1 203 100 
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vijk/k o`f) dk lekt ij D;k izHkko iM+sxk ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k 

ls Kkr gqvk gS fd 86-1 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us vijk/k o`f) dk lekt ij 

O;fDrxr fo?kVu] ikfjokfjd fo?kVu] lkekftd fo?kVu bu lHkh dk   izHkko 

cryk;k gSA 10-4 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us O;fDrxr fo?kVu dk izHkko cryk;k gS] 

,oa 1 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us lkekftd fo?kVu dk izHkko cryk;k gS] ,oa 0-5 

izfr”kr mRrjnkrkvksaa us lkekftd fo?kVu dk izHkko cryk;k gSA  

fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS] fd m|ksx ds dkj.k fufeZr xanh cfLr;ka] 

ruko] vkfn ls gksus okyh vijk/k o`f) dk lekt ij udkjkRed izHkko iM+rk gSaA 

 

vkjs[k  

 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko ,oa _rq& 

i`Foh ij gh thou gS tks ok;qe.My ds dkj.k laHko gks ldk gS fdarq 

orZeku esa fofHkUu izdkj ds iznw’k.k ekuo] Ik”kq] ouLifr;kas rFkk Ik;kZoj.k dks 

izHkkfor dj jgs gS iznw’k.k dk izHkko vyx & vyx ekSle esa vyx & vyx 

izdkj ds iznw’k.k ij iMrk gS tSls ok;q iznw’k.k “khr] xzh’e _rq esa vf/kd rFkk ty 
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iznw’k.k dk izHkko cjlkr esa vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA Mission (2012)28
 ds }kjk 

fofHkUu m|ksxkas ls folftZr iznwf’kr ok;q ds dkj.k euq’;ksa esa “khr _rq esa “olu 

laca/kh leL;k ds dkj.k vLFkek ds ejhtksa esa yxkrkj c<+us dh tkudkjh ds lkFk 

gh ;g Kkr gqvk fd vLFkek ihfM+r cPpksa dh la[;k 30 izfr”kr rd dh o`f) gqbZ 

tks LokLF; dh n`f’V ls ?kkrd gSA Muhammad Roman, Muhammad Idrees, 

Sami Ullah (2013)29
 dks QStykckn ikfdLrku ds vkS|ksfxd {ks=ksa esa tgka 

VsDlVkby ,ao peMs ds m|k sxksa ls fu’d`r fo’kSyh xSl ,oa /kqa;s ds izHkko laca/kh 

v/;;u ds fy;s 120 mRrjnkrkvksa ls uoEcj ls fnlacj 2012 esa lk{kkRdkj fof/k 

}kjk izkIr vkadMks ls ;g Kkr gqvk fd uoEcj ls fnlEcj “khr _rq esa bldk 

udkjkRed izHkko fn[kkbZ iM+rk gSA izkIr vkdaMks dks fuEu rkfydk }kjk Li’V 

fd;k x;k gS& 

 

 rkfydk Øekad 3-45 

vkS|ksfxd iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko ,oa _rq 

Ø xkao dk 

uke 

lnhZ xehZ cjlkr lHkh _rqvksa esa ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 05 2-4 00 00 03 1-5 08 4 16 7-9 

2 mjdqjk 03 1-5 01 0-5 06 3 53 26-1 63 31-1 

3 iBkjhMhg 00 00 00 00 00 00 07 3-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 05 2-4 03 1-5 02 1 56 27-5 66 32-4 

5 flyrjk 02 1 00 00 05 2-4 44 21-7 51 25-1 

;ksx 15 7-3 04 2 16 7-9 168 82-8 203 100 

 

iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko fdl _rq esa fn[kkbZ nsrk gS ls lacaf/kr mijksDr 

fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 82-8 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us lnhZ] xehZ] cjlkr bu 

lHkh _rqvksa esa iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko cryk;k gS] 7-3 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us 

lnhZ esa iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko cryk;k gS] 7-9 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us cjlkr 

iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko cryk;k gS] 2 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us xehZ esa iznw’k.k 

dk izHkko cryk;k gS A 
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vr% ;g Kkr gksrk gS] fd vkS|ksfxd iznw’k.kdk izHkko lHkh _rqvksa esa ekuo 

lekt ij iM+rk gSA  

 

m|ksxksa }kjk iz;qDr ÅtkZ dk Lo:i& 

ÅtkZ leLr vkfFkZd fodkl ,oa vkS|ksfxd fodkl dh /kwjh gS lu~ 1750 eas 

vkS|ksfxd esa eq[;r% vtSfod ÅtkZ lalk/ku dk mi;ksx fd;k x;k lu~ 1773 esa 

tsElokV us Hkki dh “kfDr dk vfo’dkj dj] vkS|ksfxd txr esa Økafr yk nh] 

ÅtkZ lalk/ku dks;ys ls izkjaHk gksrs gq;s fur u;s lalk/kuksa ds iz;ksx esa o`f) gqbZ gS 

bl ckjs esa mRrjnkrkvksaa ls fuEukuqlkj tkudkjh izkIr gqbZ A 

rkfydk Øekad 3-46 

m|ksxksa }kjk iz;qDr ÅtkZ dk Lo:i 

Ø xkao dk uke 

fctyh dks;yk Mhty ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 16 7-9 00 00 00 00 16 7-9 

2 mjdqjk 58 28-5 03 1-5 02 1 63 31 

3 iBkjhMhg 06 3 00 00 01 0-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 58 28-5 05 2-5 03 1-5 66 32-5 

5 flyrjk 47 23-1 04 2 00 00 51 25-1 

;ksx 185 91 12 6 06 3 203 100 

 

xkao esa LFkkfir m|ksxksa esa fdl izdkj dh mtkZ dk iz;ksx ls lacaf/kr 

mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd 91 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us xkao esa LFkkfir 

m|ksxksa esa fctyh mtkZ dk iz;ksx cryk;k gS] 6 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us dks;yk 

dk iz;ksx cryk;k gS] 3 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us Mhty mtkZ dk iz;ksx cryk;k 

gS A 

vr% dgk tk ldrk gS fd lokZf/kd m|ksx fctyh mtkZ }kjk lapkfyr 

fd;s tk jgs gS A 
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xkao ds yksxksa esa iyk;u izo`fr& 

 Hkkjr ,d d`f’k iz/kku ns”k gS ftldh 80 izfr”kr turk xzkeh.k {ks=ksa esa 

jgrh gS m|ksxksa ds fodkl ds lkFk&lkFk uxj esa jgus okys O;fDr;ksa dh la[;k esa 

o`f) gksrh tk jgh gS xzkeh.k yksx “kgjksa esa thfodk dh ryk”k esa vkrs gSA “kkgh 

deh”ku us 1930 esa dgk fd Hkkjrh; etnwjksa dk izokl uxjksa ds vkd’kZ.k ds 

dkj.k ugh xkaoksa dh dfBukb;ksa ds dkj.k gksrk gSa izokl dh iszj.kk “kgj ls ugha 

xk aoksa ls feyrh gS ;fn xkao esa isV Hkjus dk lk/ku gksrk gks cgqr de etnwj “kgj 

esa jgrsA vFkkZr etnwjksa dks “kgj ugh [khaprk cfYd xkao /kDdk nsrk gSaA izkIr 

vkadMksa dk fuEu rkfydk }kj n”kkZ;k x;k gS A 

rkfydk Øekad 3-47 

xzkeh.kksa dh iyk;u izo`fr 

Ø xkao dk uke 

gkWa ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 12 5-9 04 2 16 7-9 

2 mjdqjk 58 28-5 05 2-5 63 31 

3 iBkjhMhg 07 3-5 00 00 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 59 29 07 3-5 66 32-5 

5 flyrjk 48 23-6 03 1-5 51 25-1 

;ksx 184 90-5 19 9-5 203 100 

 

xkao ds yksx iyk;u dj jgs gSa ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gqvk 

gS fd 90-5 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us xkao ds yksxksa dk iyk;u gksuk cryk;k gS] 

,oa 9-5 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us xkao ds yksxksa dk iyk;u ugha gksuk cryk;k gSA 

vkadM+ksa ls ;g Kkr gksrk gS] fd fofHkUu dkj.kksa ls xkoa esa iyk;u dh izo`fr 

vf/kd gS A 
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vkjs[k 

 
 

 

iyk;u ds dkj.k& 

 ftu 184 mRrjnkrkvksaa us xkao ls iyk;u djus dh tkudkjh nh gS muls 

iyk;u ds dkj.kksa dh Hkh Kkr fd;k x;k gS Hkkjrh; m|ksxksa esa dk;Z djus okys 

Jfedksa dk ,d cgqr cM+k Hkkx iyk;u djrk gS] mudk ewy fuokl xkaoksa esa gS] 

vkSj og dke djus “kgj ds m|ksxksa esa vkrk gSA bl fo’k; esa mRrjnkrkvksaa dk 

,dne fHkUu n`f’Vdks.k Li’V gqvk gS tks fd fuEu rkfydk ls Li’V gS A 

rkfydk Øekad 3-47-1 

iyk;u ds dkj.k (N = 184) 

Ø xkao dk uke 
iznw"k.k 

vU;= 

ukSdjh 
O;olk; 

;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 10 5-4 02 1-1 00 00 12 6-5 

2 mjdqjk 50 27-2 06 3-3 02 1-1 58 31-6 

3 iBkjhMhg 05 2-7 02 1-1 00 00 07 3-8 

4 jkoakHkkBk 46 25 10 5-4 03 1-6 59 32 

5 flyrjk 43 23-4 02 1-1 03 1-6 48 26-1 

;ksx 154 83-7 22 12 08 4-3 184 100 
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xkao ds yksx iyk;u dj jgs gSa ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gqvk 

gS fd 83-7 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us xkao ds yksxksa dk iznw"k.k ds dkj.k iyk;u 

gksuk cryk;k gS] 12 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us xkao ds yksxksa dk vU;= ukSdjh ds 

dkj.k iyk;u gksuk cryk;k gS] ,oa 4-3 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us O;olk; ds 

dkj.k iyk;u gksuk cryk;k gSA  

fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd cgqla[;d mRrjnkrkvksa {ks= esa 

vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds iznw’k.k ds dkj.k xkao ls iyk;u dj jgs gSa A 

 

iznw’k.k fu;a=.k gsrq dsUnz ds fu;eksa dk ikyu& 

 iznw’k.k :ih fo”o Lrjh; leL;k ls fuiVus ds fy;s foxr rhu n”kdksa ls 

vrajk’Vªh;] jk’Vªh; ,oa jkT; Lrj ij ljkguh; iz;kl ok;q] ty] /ofu] Hkwfe 

iznw’k.k ,oa lja{k.k ds fy;s fd;s tk jgs gS izR;sd jkT; ds fy;s ;g drZO; 

fu/kkZfjr fd;k x;k gS fd jkT; ns”k ds Ik;k Zoj.k dk lja{k.k lo)Zu rFkk ekuo] 

tho ,oa ouLifr;ka dh j{kk dk iz;kl djsxkA WHO (1999)30
 dh vkS|ksfxd 

iznw’k.k laca/kh fjiksVZ ls ;g Kkr gqvk gS fd fodflr ns”kksa esa] vkS|ksfxd iznw’k.k 

dh ek=k iznw’k.k fu;a=.k laca/kh fu;eksa ds dBksjrk ls ikyu ds dkj.k de gqbZ gS 

tcfd fodkl”khy ns”kksa }kjk iznw’k.k fu;eksa dh vogsyuk ls ;g izfr”kr c<+k gSA 

Stfford H.A.; (1985)31
 us vius v/;;u esa ljkdkj }kjk ykxw iznw’k.k fu;a=.k 

laca/kh fu;eksa dk izHkko tkuus ds laca/k esa fd;s v/;;u ls ;g fu’d’kZ ik;k fd 

m|ksxksa }kjk m|eh dPpkeky] Jfed mRiknu gsrq cktkj ij vf/kd izkFkfedrk 

fn;s tkus ds dkj.k os iznw’k.k fu;a=.k dkuwuksa dks f}rh;d LFkku ij j[krsa gSa A 

 Li’V gS fd v/;;u {ks= ds vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds }kjk dkj[kkuk 

vf/kfu;e dk [kqysvke mis{kk dh tk jgh gS ftlls {ks= esa leL;kvksa dk mRiUu 

gksuk LokHkkfod gS A 

 izR;sd fodkl”khy ns”k dh rjg Hkkjr Hkh m|ksxks dh LFkkiuk ls mRiUu 

fofHkUu leL;kvksa fo”ks’kr% iznw’k.k ,ao uxjhdj.k ls mRiUu leL;kvksa ¼ewy&Hkwr 

vko”;drk iwfrZ dh deh½ ls xqtj jgk gS blds lek/kku gsrq jkT; ,ao dsUnz 

ljdkj fofHkUu fu;e ,oa dY;k.kdkjh ;kstuk,a cukdj mudk fØ;kUo;u djus 



136 
 

dk iz;kl djrh gS ysfdu bu ;kstukvksa ,ao fu;eksa dk iw.kZr% ykHk ugha fey ikrk 

bl laca/k esa izkIr vkadM+ks dks rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gSa A 

rkfydk Øekad 3-48 

iznw’k.k dks jksdus gsrq dsUnz ds fu;eksa dk ikyu 

Ø xkao dk uke gkWa ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 03 1-5 13 6-4 16 7-9 

2 mjdqjk 02 1 61 30 63 31 

3 iBkjhMhg 03 1-5 04 2 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 06 3 60 29-5 66 32-5 

5 flyrjk 02 1 49 24-1 51 25-1 

;ksx 16 8 187 92 203 100 

 

vkS+|ksfxd bZdkbZ }kjk iznw’k.k jksdus ds fy;s dsUnz ljdkj }kjk cuk;s x;s 

dkuwuksa dk ikyu fd;s tkus ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 

lokZf/kd 92 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us vkS+|ksfxd bZdkbZ }kjk iznw’k.k jksdus ds fy;s 

dsUnz ljdkj }kjk cuk;s x;s dkuwuksa dk ikyu ugha fd;k tkuk cryk;k gS] ,oa 8 

izfr”kr mRrjnkrkvksaa us vkS+|ksfxd bZdkbZ }kjk iznw’k.k jksdus ds fy;s dsUnz ljdkj 

}kjk cuk;s x;s dkuwuksa dk ikyu fd;k tkuk cryk;k gSA  

fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd vf/kdk”k m|ksx iznw’k.k jksdus gsrq cuk;s 

x;s fu;eksa dh vogsyuk djrs gSa A 

 

iznw’k.k laca/kh fu;eksa ds izdkj & 

 v/;;u {ks= esa mRrjnkrkvksa ls izkIr vkdMksa ls Li’V gS fd bu leL;kvksa 

ls ftuls Hkkjr gh ugh iwjk fo”o] izHkkfor gqvk gS bl gsrq dkuwu ds }kjk turk 

dks lja{k.k nsus laca/kh O;oLFkk dh xbZ tks fd turk ds vkanksyu ds Ik”pkr 1972 

ls izkjaHk dh xbZ ftlesa dsanz ,oa jkT;Lrj ij iznw’k.k fu;a=.k eaMy cus ftudk 

eq[; dk;Z ok;q ,oat y iznw’k.k dks jksdus laca/kh O;oLFkk gS blds Ik”pkr fofHkUu 
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iznw’k.k laca/kh fu;eksa esa le;&le; ij la”kks/ku }kjk fu;eksa }kjk fu;a=.k O;oLFkk 

djus laca/kh tkudkjh izkIr dh xbZ tks rkfydk }kjk Li’V dh xbZ gS A 

rkfydk Øekad & 3-48-1 

iznw’k.k laca/kh fu;eksa ds izdkj 

Ø xkao dk 

uke 
ty iznw’k.k ok;q iznw’k.k 

/ofu 

iznw’k.k 

;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 6 3 4 2 6 3 16 8 

2 mjdqjk 22 11 20 10 21 10.3 63 31.3 

3 iBkjhMhg 5 2.5 - - 2 1 07 3.5 

4 jkoakHkkBk 25 12 21 10 20 10.2 66 32.2 

5 flyrjk 18 9 13 6 20 10.2 51 25 

;ksx 76 37.5 58 28 69 34.5 203 100 

 

 iznw’k.k fu;eksa lacf/kr vkadMksa ls Kkr gqvk fd v/;;u {ks= ds xkaoksa ds 

lokZf/kd 37-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa dks ty iznw’k.k laca/kh fu;e dh tkudkjh ds 

laca/k esa cryk;k gS 28 izfr”kr mRrjnkrkvksa dks ok;q iznw’k.k fu;e laca/kh 

tkudkjh ds ckjs esa cryk;k ,oa 34-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa dks /ofu iznw’k.k laca/kh 

fu;eksa dh tkudkjh ds laca/k csx tkudkjh gksuk cryk;k A 

 

vkS|ksfxd bZdkbZ;ksa }kjk dkj[kkuk vf/kfu;e dk ikyu& 

mRrjnkrkvksaa ls v/;;u {ks= ds vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds }kjk dkj[kkuk 

vf/kfu;e dk ikyu ugha fd, tkus ds dkj.kksa dks Hkh Kkr fd;k x;k gS tks fd 

fuEu rkfydk ls Li’V gS A 

 izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd tkx:drk 

dh deh rFkk Hkz’Vkpkj nks ,sls eq[; dkj.k gS ftlds dkj.k vkS|ksfxd bdkbZ;ka 

dkj[kkuk vf/kfu;e dh vuns[kh dj jgh gS A 
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rkfydk Øekad 3-49 

vkS|ksfxd bZdkbZ;ksa }kjk dkj[kkuk vf/kfu;e dk ikyu (N = 187) 

Ø xkao dk 

uke 
tkx:drk 

dk vHkko 
Hkz"Vkpkj 

ljdkjh 

foHkkx /;ku 

ugha nsrk 

;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 02 1 09 4-8 02 1 13 6-8 

2 mjdqjk 36 19-3 10 5-4 15 8-1 61 32-8 

3 iBkjhMhg 04 2 00 00 00 00 04 2 

4 jkoakHkkBk 34 18-1 20 10-7 06 3-2 60 32 

5 flyrjk 15 8-1 24 12-9 10 5-4 49 26-4 

;ksx 91 48-5 63 33-8 33 17-7 187 100 

 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk iznw’k.k jksdus ds fy;s dsUnz ljdkj }kjk cuk;s x;s 

dkuwuksa dk ikyu ugha fd;s tkus ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 

33-8 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us Hkz"Vkpkj ds dkj.k dkuwu dk ikyu ugha gksuk 

cryk;k gS] 48-5 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us tkx:drk dk vHkko ds dkj.k dkuwu 

dk ikyu ugha gksuk cryk;k gS] ,oa 17-7 izfr”kr mRrjnkrkvksaa us ljdkjh foHkkx 

dks /;ku ugha nsuk cryk;k gSA  

 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk lqj{kk ,oa tudY;k.k O;oLFkk& 

 vk/kqfud ljdkjs dY;k.k dkjh gS ftldk mn~ns”; lekt lqj{kk ,ao 

tudY;k.k gS blh Hkkouk ds rgr jkT;ksa }kjk lkek- ,oa vkfFkZd uhfr;ka cukbZ tk 

jgh gS lk- lqj{kk fdlh Hkh lekt esa vkS|ksfxd fodkl dk vfHkUu vax gS blls 

O;fDr dh dk;Z”kSyh fodflr gksrh gS vkSj og viuk /;ku xq.koRrk ,oa ek=k dks 

lq/kkjus esa dsafnzr dj ldrk gSA  

 Reich, and Okubo,(1992)32
 us m|ksxksa esa fd;s vius v/;;u esa ik;k fd 

^^,d LoLFk Jfed] m|ksx ds lkekftd ,ao vkfFkZd fodkl dh dqath ,oa jh< dh 

gM~Mh gksrk gS mUgsa iznku dh tkus okys detksj ,ao vlqjf{kr n”kkvksa] vf/kd 

mRiknu gsrq iz;qDr u;s midj.k ,ao ubZ izfØ;kvksa ls lkeatL; djus esa dfBukbZ 
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gksrh gS bldk izHkko mRiknu ij iM+rk gS A^^ bl laca/k esa izkIr vkadM+ksa dks 

rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS A 

rkfydk Øekad & 3-50 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk lqj{kk ,oa tudY;k.k O;oLFkk 

Ø xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 00 00 16 7-9 16 7-9 

2 mjdqjk 09 4-4 54 26-6 63 31 

3 iBkjhMhg 02 1 05 2-4 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 03 1-5 63 31 66 32-5 

5 flyrjk 02 1 49 24-1 51 25-1 

;ksx 16 8 187 92 203 100 

 

 vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk lqj{kk ,oa tudY;k.k ds vfrfjDr vU; dk;ZØe dk 

ykHk feyus ls lacaf/kr mijksDr fo’ys”k.k ls Li”V gqvk gS fd lokZf/kd 92 

izfr”kr mRrjnkrkvksaa us lqj{kk ,oa tudY;k.k dk ykHk ugha feyuk cryk;k gS] 8 

izfr”kr mRrjnkrkvksaa us lqj{kk ,oa tudY;k.k dk ykHk feyuk cryk;k gSA  

 vkdaM+ks ls Li’V gksrk gS] fd m|ksx lekt dh lqj{kk] tudY;k.k laca/kh 

uhfr;ksa ds izfr xaHkhj ugha gSa A 

rkfydk Øekad & 3-50-1 

tudY;k.k ;kstuk dk izdkj  

Ø xkao dk uke isa”ku lewg chek vU; ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 00 00 00 00 00 00 00 00 

2 mjdqjk 01 6-2 07 43-8 01 6-2 09 56-2 

3 iBkjhMhg 00 00 01 6-2 01 6-2 02 12-4 

4 jkoakHkkBk 00 00 02 12-6 01 6-2 03 18-8 

5 flyrjk 00 00 02 12-6 00 00 02 12-6 

;ksx 01 6-2 12 75-2 03 18-6 16 100 
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 vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk lqj{kk ,oa tudY;k.k ds vfrfjDr vU; dk;ZØe dk 

ykHk feyus ls lacaf/kr mijksDr fo”ys”k.k ls Kkr gqvk gS fd lokZf/kd 75-2 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us lewg chek dk ykHk feyuk cryk;k gS] ,oa 6-2 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us isa”ku dk ykHk feyuk cryk;k gS] 18-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

vU; dk;ZØe dk ykHk feyuk cryk;k gSA  

 

vkS|ksfxd bdkbZ }kjk ikuh dh leL;k dk fuokj.k& 

rkfydk Ø- 3-51 

vkS|ksfxd bdkbZ }kjk ihus ds ikuh dh leL;k dk fuokj.k 

Ø xkao dk 

uke 
cgqr gn rd 

lkekU; gn 

rd 
de gn rd 

;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 00 00 12 5-9 04 2 16 7-9 

2 mjdqjk 00 00 58 28-5 05 2-5 63 31 

3 iBkjhMhg 02 1 0-5 2-5 00 00 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 03 1-5 60 29-5 03 1-5 66 32-5 

5 flyrjk 00 00 47 23-1 04 2 51 25-1 

;ksx 05 2-5 182 89-5 16 8 203 100 

 

vkS|ksfxd bdkbZ }kjk ihus dk ikuh leL;k dk fuokj.k ls lacaf/kr 

mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd lokZf/kd 89-5 çfr”kr mRrjnkrkvksa us 

lkekU; gn rd ihus ds ikuh dh leL;k dk fuokj.k djuk cryk;k gS] 8 

çfr”kr mRrjnkrkvksa us de gn rd ihus ds ikuh dh leL;k dk fuokj.k djuk 

cryk;k gS ,oa 2-5 çfr”kr mRrjnkrkvksa us cgqr gn rd ihus ds ikuh dh leL;k 

dk fuokj.k djuk cryk;k gS A 

Li’V gS fd vf/kdka”k vkS|ksfxd bdkbZ;ka {ks= esa iznw’k.k dh fLFkfr esa “kq) 

is;ty dh vkiwfrZ gsrq lkekU; gnrd iz;kljr gS A 
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vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk fpfdRlk leL;k fuokj.k& 

 izLrqr v/;;u ds vkS|ksfxd bdkbZ ds }kjk fdl izdkj ls fpfdRlk 

leL;k dk fuokj.k fd;k tkrk gS mls fuEu rkfydk esa n”kkZ;k x;k gS  

rkfydk Ø- 3-52 

vkS|ksfxd bdkbZ }kjk fpfdRlk leL;k fuokj.k 

Ø xkao dk 

uke 
cgqrgn rd 

lkekU; gn 

rd 

de gn 

rd 
ugha 

;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 00 00 13 6-4 02 1 01 0-5 16 7-9 

2 mjdqjk 00 00 17 8-3 41 20-1 05 2-5 63 30-9 

3 iBkjhMhg 01 0-5 03 1-5 01 0-5 02 1 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 03 1-5 20 9-8 40 19-7 03 1-5 66 32-5 

5 flyrjk 02 1 12 5-9 36 17-8 01 0-5 51 25-2 

;ksx 06 3 65 31-9 120 59-1 12 6 203 100 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k dh jksdFkke ds fy;s fpfdRlk leL;k dk fuokj.k ls 

lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd lokZf/kd 31-9 çfr”kr mRrjnkrkvksa 

us fpfdRlk leL;k dk fuokj.k lkekU; gn rd djuk cryk;k gS] 59-1 çfr”kr 

mRrjnkrkvksa us fpfdRlk leL;k dk fuokj.k de gn rd djuk cryk;k gS] 6 

çfr”kr mRrjnkrkvksa us fpfdRlk leL;k dk fuokj.k ugha djuk cryk;k gSA 3 

çfr”kr mRrjnkrkvksa us cgqr gn rd djuk cryk;k gSA  

 fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd vf/kdka”k vkS|kSfxd bdkbZ;ka iznw’k.k 

ds dkj.k mRiUu LokLFk;xr leL;k ds fuokj.k gsrq vkaf”kd :Ik ls gh iz;kljr 

gS A 
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v/;k; & prqFkZ 

vkS|ksfxd iznw’k.k ,oa tytfur jksx 

 ty euq’; dks fojklr ds :Ik esa izkIr vewY; lalk/ku gS bl ty ds fcuk 

czEgk.M dk vfLrRo laHko ugha gS ty ds egRo ds ckjs esa ekuk tkrk gS] fd ty 

/ku Lo:Ik gS] blds fcuk vkfFkZd fØ;k;s laHko ugh ty vkS|ksfxd fØ;k dykiks] 

ifjogu lk/ku] ,oa le`f) nkrk gS _Xosn esa ty dks vkS’kf/k jksxks dk “k= q ekuk 

tkrk gS ty gh leLr jksxks dk funku djsxkA fo”o dh lHkh izkphu lH;rk;sa 

unh ds vklikl gh fodflr gqbZ gSA vkfndky ls gh ty ekuoh; fØ;kdykiksa 

dks fu;f=r djrk gS Ik”kqikyu] d`f’k ,oa m|ksxks dk lcls lqxe ,oa lLrk lk/ku 

jgk gS A 

 Hkkjr esa ftl rhozrk ls “kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k fodflr gks jgk gS iznw’k.k 

dh leL;k Hkh mruh gh xaHkhj gks jgh gS oLrqr% ty iznw’k.k orZeku vkS|ksxhdj.k 

dk vfHk”kki gS ogh ;g jk’Vª dh le`f) ,oa vkfFkZd mUufr ds fy;s vko”;d Hkh 

gSA m|ksxks ds }kjk euq’;ksa dh vko”;drkvksa dh iwfr Z dh tkuh gS] ekuo lekt 

dk fodkl fdl :i] vFkok Hkfo’; esa lekt fdl fn”kk esa c<+sxk] eq[; :Ik ls 

bl ckr ij fuHkZj djrk gS] fd m|ksxksa ls D;k fey jgk gS vkSj forfjr gks jgk 

gS dksbZ Hkh m|ksx izkd`frd lalk/kuks dk eq[; miHkksDrk gS ,oa lekt esa O;kIr 

fofHkUu izdkj ds vkS|ksfxd iznw’k.k dk dkjd Hkh m|ksx gh gS] 70 izfr”kr Hkwfe 

ikuh ls f?kjh gS] fdarq ;g ikuh] ihus gsrq mi;qDr ugha gksusa ls ihus dh ikuh dh 

leL;k gS] Hkwfexr ty gh ihus ds ikuh dk eq[; L=ksr gS ijarq m|ksxksa }kjk fcuk 

mipkfjr fd;s gq;s vif”k’V ty dks ufn;ksa esa izokfgr fd;s tkus ls Hkwfexr ty 

iznwf’kr gks tkrk gS] d`f’k O;FkZ ,ao fuZxe vif”k’V Hkh iznwf’kr djrs gSa A 

 ^^Hkkjr esa Hkwfexr ty gh] ihus ds ikuh ,oa d`f’k dh xzkeh.k ,oa “kgj esa 

eq[; iwfrZ djrk gSa ^^¼Mohd. Hanifa 2013½
1
 ijarq euq’; bl iznwf’kr ty ls gksus 

okyh fofHkUu tytfur chekfj;ksa ds izfr tkx:d ugh gSa thou dh xq.koRrk 

c<+kus eas] mPp xq.koRrk okyk ikuh gh yksxksa dks fofHkUu chekfj;ksa ls cpk ldrk 

gS ¼Adewoya, 2007½
2
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 fo”o dh 30 ls vf/kd ns”kksa esa gksus okyh 80 izfr”kr chekfj;ka iznwf’kr ikuh 

ls gh gksrh gS blh leL;k dks xaHkhjrk ls ysrs gq;s la;qDr jkT; vesfjdk us 9 os 

n”kd dks vUrZjk’Vªh; is;ty forj.k ,ao lQkbZ n”kd ds :I esa eukus dh ?kks’k.kk 

dhA
3
 

 Upadhyaya et. at. (2013)4, Goswami et. at. (2008) ds vuqlkj ^^vkS|ksxhdj.k 

“kgjhdj.k] d`f’k dk;Z dk rduhdhdj.k] vf/kd tula[;k ds dkj.k fofHkUu izdkj 

ds iznw’k.k mRiUu gks jgs gS m|ksxksa ls fu’dkflr Bksl vif”k’Vksa ,oa vkS|ksfxd 

iznw’k.k ds dkj.k euq’; dh e`R;q dh laHkkouk, c< tkrh gS A^^ 

 Hkkjr tks fd ,d d`f’k iz/kku ns”k gS l`f’V esa miyC/k ikuh dk vf/kdre 

Hkkx d`f’k dk;Z esa gh O;; gksrk gS c<+rh tula[;k ds dkj.k vf/kd vUu mRiknu 

gsrq vf/kd ty ,oa moZjdks dk iz;ksx fd;k tkus yxk ns”k esa yxHkx 60&70 

izfr”kr ty d`f’k dk;Z eas iz;qDr gksrk gS rFkk nwljs LFkku ij m|ksxks ,oa fofHkUu 

dkj[kkuksa esa ikuh dk iz;ksx fd;k tkrk gS m|ksxksa eas ikuh ds fofo/k O;;] 

fHkUu&fHkUu ek=k esa gksrs gS l;a= dks BaMk j[kus dh izfØ;k esa ikuh dk vf/kd 

iz;ksx fd;k tkrk gS 1 Vu LVhy fi?kykus esa 200 ?kuehVj] 1 VUk fudy ds fy;s 

4000 ?kuehVj rFkk 1 Vu dkxt fuekZ.k esa 100 ?kuehVj ikuh dh ,oa 1 Vu 

ukbyksu /kkxs ds fuekZ.k esa 2500&5000 ?kuehVj ikuh mi;ksx esa yk;k tkrk gS 

izfØ;k ds Ik”pkr “ks’k ty fofHkUu izdkj ds gkfudkjd rRoksa ds lkFk iznwf’kr 

gksdj ckgj fudyrk gS] ftls m|ksxksa }kjk fcuk mipkfjr fd;s izokfgr fd;s tkus 

ls ;g ty] fofHkUu ty L=ksrks ufn;ksa] rkykcksa] vkfn dks iznwf’kr djrk gS Hkkjr 

esa m|ksxksa esa ikuh dh [kiV 15&20 izfr”kr gS tcfd :l esa tgka m|ksx vf/kd 

gS ogk O;; 85 izfr”kr gS A 

 dsUnzh; iznw’k.k fu;a=.k cksMZ ,oa jkT; fu;a=.k cksMZ ¼1981½
5
 ^^114 jkT;ks dh 

,d fjiksVZ ds vuqlkj ns”k esa py jgs 27000 e/;e&Hkkjh m|ksxks esa ls 1700 

m|ksxksa dks ty iznw’k.k okys m|ksxksa ds :Ik esa ik;k x;k] dsoy 460 m|ksxksa esa gh 

fu’dkflr ty] fu’dklu dh mfpr O;oLFkk ikbZ xbZ “ks’k m|ksx vius cfgL=ko 

dks fcuk BaMk ,oa mipkfjr fd;s fu’dkflr djrs ik;s x;s tks vkS|ksfxd ty 
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iznw’k.k dk dkj.k curk gS lkFk gh tc ;g ty Hkwfe esa feyus ls Hkwfe Hkh iznwf’kr 

gks tkrh gS A^^ 

 vkS|ksfxd ty iznw’k.k ds laca/k esa Gilpin (1978)6
 vius v/;;u esa Li’V 

fd;k fd ^^ty ds HkkSfrd jklk;fud rFkk tSfod y{k.kksa esa gksus okys ifjorZu tks 

euq’; rFkk tyh; thoks ij gkfudkjd izHkko NksMrs gS A^^  

 ty ds iznwf’kr gksrs gh leLr thoks ij ladV vk tkrk gS ty ds HkkSfrd] 

jklk;fud] tSfod xq.kksa esa ,slk ifjorZu tks mlds :i] jax ,oa Lokn ds dkj.k 

tu LokLF;] Ik”kqvksa] tyh; tho] d`f’k dk;Z okf.kfT;d ,oa vkS|ksfxd dk;ksZ ds 

fy;s vuqi;qDr gksrk gS ,oa viuk udkjkRed izHkko Mkyrk gS oSls rks ty esa 

Lork “kqf)dj.k dh izfØ;k pyrh jgrh gS fdarq orZeku le; esa egkuxjksa 

vkS|ksfxd {ks=ks a rFkk vf/kd tula[;k {ks=ksa esa izkd`frd ty”kks/ku lhek ls] vf/kd 

ek=k esa vity ,oa vif”k’V }kjk ty iznwf’kr gksrk gS A 

 nqcs lq”khy dqekj¼2005½
7
 ds vuqlkj ^^fnYyh esa ;equk vkSj Hkksiky esa NksVh 

>hy dk ikuh ekuoh; fØ;kvksa ds fy;s mi;qDr ugha gS] v/;;u ds vuqlkj 

vkxjk] dkuiqj ,oa iVuk ds ty L=ksr Hkh ekuoh; iz;ksx gsrq mi;qDr ugh gS A^^ 

ty iznw’k.k dh fLFkfr ;gka Hk;kud gS A 

 dkuiqj esa LFkkfir peMk] oL= Åu ,oa IkVlu dkj[kkukas ls mRlftZr gksus 

oky s fofHkUu mRlftZr inkFkksZ ls dkuiqj esa xaxk unh Hkh iznwf’kr gqbZ gS if”pe 

caxky esa gqxyh unh ds fdukjs fLFkr dydrk “kgj Hkh tks fd izeq[k vkS|ksfxd 

dsUnz gS] ;gka yxHkx 159 m|ksx dkxt] yqxnh] “kjkc peZ”kks/ku] yqxnh ds gS 

buls vf/kd ek=k esa iznw’kd ty esa feyrs gS nkeksnj unh] ¼>kj[kaM dks;yk 

iV~Vh½ lokZf/kd iznwf’kr gS flanjh moZjd dkj[kkuk] lqij QkLQsV QSDVjh] cksdkjks 

rki fo|qr l;a= vkfn ls fudyk vkS|ksfxd O;FkZ] ikuh dks iznwf’kr djrk gS A 

 eqacbZ ds vklikl ,Y;qfefu;e] yksgk] fctyh lkeku] Qhukby] oL=] 

jlk;u tSo uk”kd vkfn ls mRlftZr vkS|ksfxd O;FkZ ,oa rstkch ty unh dks 

iznwf’kr djrs gSA bl iznwf’kr ty ds iz;ksx ls euq’; dks laØe.k] Mk;fj;k] isfpl] 

Vk;QkbM vkfn jksx QSyrs gS A 
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voLFkh] ujsUnz eksgu¼2012½
8 
^^,d vuqeku ds vuqlkj iznwf’kr ty ds lsou 

ls 10500 xkao esa yxHkx 1 djksM 22 yk[k yksx vkFkZjkbfVl ¼tksMks ds nnZ½ dh 

chekjh ls] rFkk 5 djksM o;Ld ,oa cPps tytfur chekfj;ksa ls xzflr gS A^^ 

 ?kks’k] ,e] lh] “kekZ] lh-ch] (1989)9 ds }kjk xaxk unh eas xaxks=h ls ysdj 

xaxklkxj rd yxHkx nks lkS cMs m|ksxksa ls izokfgr vif”k’V ,oa fofHkUu 

jklk;fud] rRoksa ds izHkko ls gksus okys iznw’k.k dk izHkko fn[kkbZ nsuk gS blds 

izHkko ls euq’;ksa dh Ropk ij QksM+s Qqalh ,oa QsQMksa esa lwtu gks tkrh gSA The 

state of Indias’ enuironment (1982)10
 m|ksxkas ls vif”k’V ds izokg ds dkj.k iznwf’kr 

ty ds nq’izHkko ls euq’; esa Ropk ,oa “okl uyh dk dSalj rFkk Cyw cscht jksx gks 

tkrk gSA  

 blh izdkj vkS|ksfxd ty iznw’k.k ds nq’izHkko laca/kh v/;;u j|qjtuh 

¼1986½
11
 }kjk fd;s tkus ls Kkr gqvk fd tSlyesj] dksykir] uqudkju vkfn 

ftyks esa euq’;ksa ds “kjhj dh gfM~M;k frjNh] nkra ihys ,oa nkar laca/kh fofHkUu 

leL;kvksa ds ejht vf/kd la[;k esa ik;s tkrs gS A 

 oLrqr% ,d vksj tgka iznw’k.k] orZeku vkS|ksxhdj.k dk vfHk”kki gS] ogka 

vkfFkZd mUufr ,ao jk’Vª dh le`f) ds fy;s vkS|ksxhdj.k vko”;d Hkh gS A 

 

m|ksxksa }kjk folftZr xank ikuh dk cgko  

 dkj[kkuk vf/kfu;e 1948 esa bl ckr dk Li’V mYys[k gS fd izR;sd 

dkj[kkk esa fudyus okys xans ikuh ds fudklh ds fy, O;oLFkk gksuh pkfg, mls 

ikbi] ukyh ds ek/;e ls unh] ukys esa NksM+uk gksrk gS bl fo’k; esa v/;;u {ks= 

ds m|ksxksa dh fLFkfr D;k gS Viti et al, (2003)12
 ^^}kjk m|ksxksa }kj fudysa 

cfgL=ko ds laca/k esa fd;s x;s v/;;u ls  ;g Li’V gksrk gS fd ;g cfgL=ko] 

vkS|ksfxd fØ;kvksa ,ao Sludge application }kjk LFkkuh; {ks=ksa esa QSyrk gS] iznw’k.k 

QSykrk gSA^^ mls fuEu rkfydk esa n”kkZ;k x;k gS & 
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rkfydk Øekad 4-1  

m|ksxksa }kjk folftZr xank ikuh dk cgko 

Ø- xkao dk uke gka ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 10 4-9 6 3-0 16 7-9 

2 mjdqjk 61 30-0 2 1-0 63 31 

3 iBkjhMhg 6 3-0 1 0-4 07 3-4 

4 jkoakHkkBk 62 30-6 4 2-0 66 32-6 

5 flyrjk 50 24-7 1 0-4 51 25-1 

;ksx 189 93-2 14 6-8 203 100 

 

m|ksxks }kjk folftZr fdlh Hkh izdkj dk xank ikuh xkao ds ckgjh Hkkxksa esa 

QSyus lacaf/kr rkfydk ds fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd 93-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa 

us gka esa tokc fn;k gS] tcfd 6-8 izfr”kr mRrjnkrkvks us ugha esa tokc fn;k gSA  

izkIr vkdM+ksa ls Li’V gksrk gS] fd m|ksxksa ls folftZr xans ikuh ds cgko 

ds fy;s m|ksxksa }kjk dksbZ mfpr izca/k ugh fd;k x;k gS A 
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vkjs[k  

 

 

vkS|ksfxd bZdkbZ dh ty vkiwfrZ O;oLFkk& 

 vkS|ksfxd bdkbZ dh Lo;a dh ty vkiwfrZ O;oLFkk gksus ds fo’k; esa 

mRrjnkrkvksa ls rF;ksa dk ladyu fd;k x;k gS ftls fuEu rkfydk esa n”kkZ;k 

x;k gSa %& 

rkfydk Øekad 4-2  

vkS|ksfxd bZdkbZ dh ty vkiwfrZ O;oLFkk 

Ø- xkao dk uke gka ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 15 7-4 1 0-4 16 7-8 

2 mjdqjk 57 28-0 6 3-0 63 31-0 

3 iBkjhMhg 6 3-0 1 0-4 07 3-4 

4 jkoakHkkBk 64 31-6 2 1-0 66 32-6 

5 flyrjk 48 23-7 3 1-5 51 25-2 

;ksx 190 93-7 13 6-3 203 100 
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xkao dks vkS|ksfxd bZdkbZ dh Lo;a dh dksbZ ty vkiwfrZ dh O;oLFkk gksuk 

lacf/kr fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd 93-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ty viwfrZ 

O;oLFkk gksuk cryk;k gS tcfd 6-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ty vkiwfrZ O;oLFkk 

dk ugha gksuk cryk;k gSA  

fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd m|ksxksa esa] mRiknu gsrq vko”;d 

tykiwfrZ dh Ik;kZIr O;oLFkk dh xbZ gS A 

 

m|ksxksa ds dkj.k is;ty esa ifjorZu& 

 ty izd`fr ls ekuo dks feyus okyh fojklr gS] tks czEgk.M dks cuk;s 

j[kus esa vko”;d ?kVd gSa] ty gh thou gSaA la;qDr jk’Vª vesfjdk us n”kd 

¼1981&1990½
13
 dks is;ty LoPNrk n”kd ?kksf’kr fd;k blds }kjk ns”k dh 

tul[;k dks lu~ 2000 rd LoPN is;ty miyC/k djkus dk y{; fu/kkZfjr 

fd;kA WHO report (2000)14
 dh fjiksVZ ds vuqlkj ^^m|ksxks ds vklikl fuokl 

djus okys O;fDr;ksa dks gksus okyh 80 izfr”kr chekfj;ka vlqjf{kr ikuh vkiwfrZ xans 

ikuh dh fudklh dh mfpr O;oLFkk ds vHkko ,ao loPNrk ds vHkko ls gksrh gSa 

A^^ Murty & kumar (2004)15
 }kjk ^^vkS|ksfxd ty iznw’k.k ds vkdaMks ds laca/k esa 

fd;s x;s vius v/;;u esa ;g ik;k fd ;g vkadMk Hkkjr ds m|ksxksa ds th-Mh-ih 

dk yxHkx 2-5 izfr”kr izkIr gqvk A^^ 

 Hkkjr d`f’k iz/kku ns”k gSA vr% ikuh dh vf/kdre O;; d`f’k dk;Z esa 

lokZf/kd yxHkx 60&70% O;; gksrk gS] nwljs LFkku ij fofHkUu m|ksxksa esa fofHkUu 

izfØ;kvksa esa gksrk gS 1 Vu dkxt fuekZ.k esa 100 ?kuehVj@,d Vu uk;yksu ds 

/kkxs esa 2500 ls 5000 ?kuehVj O;; gksrk gS m|ksxksa }kjk mi;ksx esa yk;k tkus 

okyk “kq) ty iznwf’kr gksdj ckgj fudkyk tkrk gS] vkSj lkekU;r% ihus ds ikuh 

ds fofHkUu L=ksrksa esa feyrk gS] Hkkjr ns”k esa m|ksxks esa ikuh dh [kir 15 ls 20% 

gSA ihus ds ikuh gsrq yxHkx 5 ls 10% ikuh O;; gksrk gS] tks O;; dh n`f’V ls 

rhljs LFkku ij gS A 

 fo”o esa ty vlhfer vkSj vklkuh ls miyC/k Hkh gS] ij vius xyr 

O;ogkj ls ge mls Bhd ls mi;ksx esa ugh yk ik;s gSa rFkk mls iznwf’kr gksus ls 
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ugh cpk ik; s gS ftles iwjs fo”o ds vusd ns”kksa esa ihus ;ksX; ikuh dk ?kksj ladV 

gks x;k gS oSls vkt gekjs ikl og rduhd Hkh miyC/k gS] ftlls leqnz ds [kkjs 

ikuh dks Hkh ihus ;ksX; cuk;k tk ldrk gS] ysfdu bldh fof/k bruh egaxh gS fd 

ml vkSj lkspuk Hkh “kq: ugh gqvk g S A 

rkfydk Øekad 4-3 

m|ksxksa ds dkj.k is;ty esa ifjorZu gksuk 

  

m|ksxksa ds dkj.k is;ty esa fdlh izdkj dk ifjorZUk fn[kkbZ nsuk lacaf/kr 

mijksDr fo”ys"k.k ls Li’V gqvk gS fd lokZf/kd 87-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gka 

dgk gS tcfd 12-9 izfr”kr mRrjnkrkvksa us is;ty esa ifjorZu ugha fn[kkbZ nsuk 

cryk;k gS A 

fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd m|ksxkas ls gksus okys ty iznw’k.k] is;ty 

esa ifjorZu ds :Ik esa fn[kkbZ nsrk gS A 

 

m|ksxksa ds dkj.k is;ty esa ifjorZu dk izdkj& 

 “kq) ty jaxghu] xa/kghu] Loknghu gkfudkjd jlk;uksa ls ,oa thok.kqvksa ls 

eqDr ,oa ikjn”khZ gksrk gS] m|ksxksa ,oa vU; L=ksarks }kjk iznwf’kr ok;q dks iqu% “kq) 

ugha fd;k tk ldrk ysfdu nwf’kr ty dks iqu% “kq) djds mi;ksx esa yk;k tk 

ldrk gSA CPCB (2009)16
 dh fjiksVZ ds vuqlkj ^^Hkkjr esa vkS|ksfxd ty iznw’k. 

ds Lrj dk ewY;kadu ,oa ekiu ikuh dh xq.koRkk ds vk/kkj ij fd;s x;s v/;;u 

Ø- xkao dk uke gka ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 14 6-9 2 1-0 16 7-9 

2 mjdqjk 55 27-0 8 4-0 63 31 

3 iBkjhMhg 7 3-4 00 00 07 3-4 

4 jkoakHkkBk 53 26-1 13 6-4 66 32-5 

5 flyrjk 48 23-7 03 1-5 51 25-2 

;ksx 177 87-1 26 12-9 203 100 
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ls fu’d’kZ ds rkSj ij Kkr gqvk fd ikuh esa vkS|ksfxd iznw’k.k dkjh rRoksa dh 

vR;f/kd miyC/krk ls ikuh dh xq.koRrk dk Lrj yxkrkj fxj jgk gSaA^^ 

 Monika Bhaskar; A.K. Dixit (2013)17
 }kjk ^^egkunh dh lgk;d] glnso 

unh] tks dksjck ftys N-x- dh eq[; unh gS] ikuh dh xq.koRrk ds laaca/k esa fd;s 

x;s v/;;u ls ;g Li’V gqvk fd vkS|ksfxd {ks=ksa ls izokfgr vif”k’V ty ds 

dkj.k bl unh dk ikuh ihus gsrq iz;qDr ugh fd;k tk ldrk vU;Fkk bldk 

udkjkRed izHkko yksxks ds LokLF; ij gks ldrk gSa A^^ 

 izLrqr rkfydk esa is;ty dh iznw’k.k dh fLFkfr tkuus gsrq mlds jax] 

Lokn] xa/k vkfn ds laca/k esa izkIr vkdM+ksa dks rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gSA 

 

rkfydk Øekad 4-3-1 

m|ksxksa ds dkj.k is;ty esa ifjorZu dk izdkj 

Ø- xkao dk uke jax eas 

cnyko 

Lokn esa 

ifjorZu 

nqxZU/k ;ksx 

vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  

1 /kjlhoka 0 00 10 4-9 06 3-0 16 7-9 

2 mjdqjk 6 3-0 35 17-2 22 10-9 63 31-1 

3 iBkjhMhg 1 0-4 4 2-0 2 1-0 07 3-4 

4 jkoakHkkBk 02 1-0 41 20-1 23 11-4 66 32-5 

5 flyrjk 0 00 47 23-1 4 2-0 51 25-1 

;ksx  09 4-4 137 67-3 57 28-3 203 100 

 

izLrqr v/;;u ds fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd lokZf/kd 67-3 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us ikuh ds Lokn esa ifjorZu gksuk cryk;k gS] 28-3 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us nqxZU/k vkuk cryk;k gS] v/;;u ls izkIr vkadM+ksa ls ;g Kkr 

gksrk gS fd m|ksxkas ls gksus okys ty iznw’k.k dk izHkko] ty L=ksarksa esa iM+us ls 

ty ds Lokn eas ifjorZu dk lokZf/kd izHkko iM+rk gS A 

m|ksxksa ds LFkkiuk ds iwoZ is;ty& 

 fo”o esa ihus ds “kq) ikuh dh leL;k fnuksa fnu fodjky :I ys jgh gS tks 

vkus okys 50 o’kksZ esa vkSj vf/kd Hk;kud gksxh ^^l;qaDr jk’Vª la?k dh fo”o ty 
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fodkl fjiksVZ ds vuqlkj vkus okys 20 o’kksZ esa yksxksa dks feyus okyh ikuh dh 

ek=k orZeku le; dh vis{kk ,d frgkbZ jg tk;sxh] bl lnh ds e/; rd djhc 

60 ns”kksa esa jgus okys 7 vjc ls vf/kd yksxksa dks ihus ds ikuh dh Hkkjh deh dk 

lkeuk djuk iMsxk^^ l;qDr jk’Vª la?k fo”o ty fjiksVZ
18
 ^^ikuh flQZ ekuo thou 

dk ugh i`Foh dk vk/kkj gS A^^ WHO (1995)19
 ds vuqlkj ^^ikuh dh xq.koRrk ds 

ckjs esa fQuySaM izFke ,ao vesfjdk ckjgosa LFkku ij gS A^^ 

 izLrqr rkfydk esa m|ksxksa dh LFkkiuk ls iwoZ is;ty dh izd`fr ,oa 

miyC/krk dks Li’V fd;k x;k gS A 

rkfydk Øekad & 4-4 

m|ksxksa dh LFkkiuk ds iwoZ is;ty dh fLFkfr 

 

izLrqr v/;;u ds fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd 13-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa 

us vPNk] 7-4 izfr”kr us lkekU; gksuk cryk;k gS] 2-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

[kjkc cryk;k] ,oa lokZf/kd 76-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us cgqr vPNk cryk;k] 

fu’d’kZrk dgk tk ldrk gS fd m|ksxksa dh LFkkiuk ds iwoZ is;ty vf/kd “kq) 

:Ik esa Fkk A 

 

m|ksxksa ds vkl&ikl dq,a o rkykc esa iznw’k.k & 

 ^^ty ds HkkSfrd] jklk;fud rFkk tSfod y{k.kksa esa gksus okys ifjorZu tks 

euq’; rFkk tyh; thoks ij gkfudkjd izHkko NksM+rsa gSa A^^ bl dkj.k tu 

LokLF;] Ik”kqvksa] tythoksa okf.kfT;d vkS|ksfxd ,ao d`f’k dk;ksZ ds fy;s gkfudkjd 

Ø- xkao dk 

uke 

vPNk cgqr vPNk lkekU; [kjkc ;ksx 

vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  

1 /kjlhoka 9 4-4 1 0-4 6 3-0 0 00 16 7-8 

2 mjdqjk 6 3-0 54 26-7 2 1-0 1 0-4 63 31-1 

3 iBkjhMhg 1 0-4 5 2-5 1 0-4 0 00 07 3-3 

4 jkoakHkkBk 9 4-4 51 25-2 2 1-0 4 2-0 66 32-6 

5 flyrjk 2 1-0 44 21-8 4 2-0 1 0-4 51 25-2 

;ksx  27 13-2 155 76-6 15 7-4 06 2-8 203 100 
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gksrk gS blds ewyHkwr xq.kksa esa _.kkRed ifjorZu tks ekuoh; lgu {kerk ls 

vf/kd gks ty iznw’k.k dgrs gSaA O.Osibanjio O. et al.,(2011)20
 }kjk ^^vkS|ksfxd 

{ks=ks ds vklikl ds ty L=ksarks ls fy;s x;s uewuksa ds v/;;u ls Kkr gksrk gS 

fd mu ty L=ksrksa esa] tks vkS|ksfxd {ks= ds ikl fLFkr gksrs gSa ty iznw’k.k 

vis{kkd`r vf/kd gksrk gS tks vkS|ksfxd {ks= ls nwj fLFkr gksrs gSa A^^ 

 ty esa izkd`frd :Ik ls Lor% “kqf)dj.k dh izfØ;k pyrh gS] fdrqa orZeku 

esa egkuxjks] vkS|ksfxd {ks=ksa ,oa l?ku tula[;k {ks= esa vif”k’V }kjk ty iznwf’kr 

gksrk gS A 

 izLrqr rkfydk esa mRrjnkrkvksa }kjk iznwf’kr ty dh tkap ds laca/k esa yh 

xbZ tkudkjh dks Li’V fd;k x;k gS A 

 

rkfydk Øekad 4-5 

m|ksxksa ds vkl&ikl dq,a o rkykc esa iznw’k.k  

 

m|ksxksa ds vkl&ikl dq,a rkykc esa iznw"k.k dk irk yxkuk lacaf/kr 

mijksDr fo”ys"k.k ls Li"V gqvk gS fd 89-2 izfr”kr mRrjnkvksa us iznw"k.k dk 

y{k.k fn[kkbZ nsuk cryk;k gS] ,oa 10-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ikuh dh tkap ls 

irk pyuk cryk;k gSA  

 

  

Ø- xkao dk uke iznw’k.k ds 

y{k.k ls 

ikuh dh tkap 

ls 

;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 14 6-9 2 1-0 16 7-9 

2 mjdqjk 53 26-1 10 4-9 63 31 

3 iBkjhMhg 6 3-0 1 0-4 07 3-4 

4 jkoakHkkBk 58 28-6 8 4-0 66 32-6 

5 flyrjk 50 24-7 1 0-4 51 25-1 

;ksx 181 89-2 22 10-7 203 100 
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ikuh ds iznwf’kr gksus ij Lo;a ds mik;& 

 Hkkjr ljdkj us ty iznw’k.k fu;a=.k ,oa lja{k.k dkuwu 1974 cuk;k] fdarq 

vf”k{kk LokFkZijrk] vfuok;Z vkfFkZd fodkl ,oa tula[;k o`f) ds dkj.k ty 

iznwf’kr gqvk bl iznwf’kr ty tks izd`fr dk vueksy migkj gS bldh xq.koRrk dks 

lajf{kr djus gsrq mRrjnkrkvksa ls izkIr tkudkjh dks izLrqr rkfydk }kjk Li’V 

djus dk iz;kl fd;k x;k gS A 

 

rkfydk Øekad 4-6  

ikuh ds iznwf’kr gksus ij Lo;a ds mik; 

 

ikuh ds iznwf"kr gksus dk irk yxkus ij Lo;a dksbZ mik; djuk mijksDr 

fo”ys"k.k ls Li’V gqvk gS fd 94-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ikuh ds iznwf’kr gksus 

dk irk yxus ij dksbZ Lo;a dksbZ mik; djuk cryk;k gS A 

fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS] fd vf/kdka”k mRrjnkrk iznwf’kr ty dk 

mi;ksx djus ls iwoZ Lo;a “kq) djus gsrq iz;kl djrs gSaA  

 

m|ksxksa }kjk vif”k’V ty izokg& 

 vkS|ksfxd O;FkZty ,oa vif”k’V inkFkksZ dks izokfgr djus dh rdZ;qDr fof/k 

ds }kjk mUgsa uyksa ¼ikbiksa½ }kjk cgqr nwj xgjkbZ esa NksM+k tk; tc ;s vif”k’V 

BaMs ,oa Hkkjh ikuh ds lkFk feyrs gS rks bUgsa cgqr lh ijrksa ls gksdj xqtjuk 

iM+rk gSa] vkSj bl rjg izR;sd ijr ds lkFk budh dqN ek=k uhps :d tkrh gS 

Ø- xkao dk uke gkW ugh ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 16 7-9 0 00 16 7-9 

2 mjdqjk 60 29-6 3 1-5 63 31-1 

3 iBkjhMhg 7 3-4 0 00 07 3-4 

4 jkoakHkkBk 59 29-0 7 3-4 66 32-4 

5 flyrjk 49 24-2 2 1-0 51 25-2 

;ksx 191 94-1 12 5-9 203 100 



157 
 

vkSj Åij LoPN ikuh cp tkrk gSA Samina et al (2004)21 ; Parvaze et al; 

(2007) ds }kjk fd;s x;s “kks/k dk;ksZ ls ;g Kkr gqvk gS fd ^^Hkkjr ds fofHkUu 

vkS|ksfxd {ks=ksa dk Hkwfexr ty] ,oa vU; ty L=ksr] m|ksx ds vif”k’Vksa] 

vioftZr oLrq vkSj m|ksx ls fudyus okys vokafNr /kqa;s tks fcuk fu;ked 

midj.kksa ,oa mipkfjr fd;s cfg’d`r fd;s tkus ls iznwf’kr gks jgk gS ftldk 

nq’izHkko ekuo lekt ij fn[kkbZ nsrk gSaA^^ bl laca/k esa mRrjnkrk ls fuEu 

tkudkjh izkIr gqbZ %& 

 

rkfydk Øekad 4-7 

m|ksxksa }kjk vif”k’V ty izokg 

  

 vkS|ksfxd dsUnzksa }kjk nwf’kr ty dks fdl izdkj izokfgr fd;k tkrk gS ls 

lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd 29-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us lh/ks 

unh esa izokfgr djuk cryk;k gS] 42-9 izfr”kr us rkykc esa izokfgr djuk 

cryk;k gSA “ks’k 28 izfr”kr mRrjnkrkvksa us vU;= mi;ksx djuk cryk;k gSA 

 rF;ksa ls ;g Li’V gksrk gS] fd m|ksxksa }kjk folftZr iznwf’kr ty dks] lh/ks 

gh ufn;ka ,oa rkykcksa eas izokfgr fd;k tkrk gS] tks ty L=ksrsa ds iznw’k.k dk 

izeq[k dkj.k gksrk gSa A 

  

Ø- xkao dk uke lh/ks unh esa rkykc esa vU;= mi;ksx ;ksx 

vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  

1 /kjlhoka 8 4-0 8 4-0 0 00 16 8-0 

2 mjdqjk 20 9-8 43 21-1 0 00 63 30-9 

3 iBkjhMhg 4 2-0 3 1-5 0 00 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 23 11-3 33 16-3 10 4-9 66 32-5 

5 flyrjk 4 2-0 0 00 47 23-1 51 25-1 

;ksx  59 29-1 87 42-9 57 28 203 100 
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vkjs[k 

 

 

vkokl esa “kkSpky; O;oLFkk& 

 gekjs ns”k esa ?kjsyq eyew= ds fuiVku ds fy;s dksbZ larks’ktud O;oLFkk 

ugh gS dsoy dqN uxjksa esa gh blds fy;s izkFkfed mipkj l;a= yxs gS vr% ?kjks 

esa bl O;FkZ ds fuiVku dh mfpr O;oLFkk ds vHkko esa iznw’k.k dh leL;k c<+h gS] 

NSS Report22
 ^^ “kkSpky;ksa dh O;oLFkk ds laca/k esa jk’Vªh; lsok ;kstuk dh 65 osa 

Øe eas fd;s x;s losZ{k.k ds vuqlkj 11 izfr”kr ?kjksa esa “kkSpky; miyC/k ugh gSa] 

fjiksVZ ds vuqlkj 8 izfr”kr ?kjksa esa fiV “kkSpky; tcfd 77 izfr”kr ?kjkas esa 

lsfIVd ,ao Qy”k;qDr “kkSpky; miyC/k gSa fjiksVZ ds vuqlkj nks frgkbZ ?kjksa ds 

“kkSpky; gh lhoj flLVe ls tqM+s gSa lhoj mipkjk dh fLFkfr vR;ar n;uh; gSA^^ 

Tiwari, R.K. and Goel, P.K. (1986)23 
ds }kjk izkIr v/;;u ls Kkr gqvk gS] fd 

^^700 ehfy;u Hkkjrh;ksa dks Ik;kZIr VkW;ysV lqfo/kk ugh fey ikrh gS blls yxHkx 

1000 Hkkjrh; cPpks dh M;fj;k ls izfrfnu e`R;q gks thrh gSa A^^ bl laca/k esa izkIr 

vkadMks dks rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS A 
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rfydk Øekad 4-8 

vkokl esa “kkSpky; O;oLFkk 

 

 vkokl esa “kkSpky; dh O;oLFkk gksuklacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V 

gqvk gS fd vf/kdka”k 64-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us vkokl esa “kkSpky; dh O;oLFkk 

gksuk cryk;k gS tcfd “ks’k 35-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us vkokl esa “kkSpky; dh 

dksbZ O;oLFkk ugha gksuk cryk;k gSA  

 vr% dgk tk ldrk gS] fd vf/kdka”k vkoklksa esa “kkSpky; dh O;oLFkk gSA 

 

“kkSp ds fy, LFkku & 

 gekjs ns”k esa ?kjsyq ey&ew= fuiVku ds fy;s dksbZ larks’k tud O;oLFkk 

ugh gSa dsoy dqN fxus pqus “kgjksa esa blds fy;s izkFkfed mipkj l;a= gSa] dbZ 

LFkkuksa esa dsoy vkaf”kd f}rh;d la;= gS vr% ,sls LFkkuksa esa iznw’k.k dh leL;k 

xaHkhj :i ys jgh gS  

 “kkSpky; dh O;oLFkk ds vHkko esa vf/kdka”k yskx [kqys LFkkuksa esa tkus gsrq 

foo”k gS MCY;w- ,p- vks- ,oa ;wfulsQ ¼2000½
24
 dh fjiksVZ ds vuqlkj ^^Hkkjr esa 65 

izfr”kr yksx [kqys esa “kkSp tkus gsrq foo”k gS blls 20000 ehfVªd Vu izfrfnu 

folftZr gksrk gS tks LokLF; ds fy;s gkfudkjd gSa A^^ 

psEcjysu ¼2010½
25
%& us Hkh vius v/;;u }kjk ik;k fd ^^“kkSpky;ksa dk vHkko rFkk 

lkoZtfud “kkSpky;ksa esa xanxh ,oa vLoPNrk ls lanqHko ls Mk;fj;k tSlh chekjh 

dh la[;k c<+h gS A^^ 

Ø- xkao dk uke gkW ugh ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 14 6-9 2 1-0 16 7-9 

2 mjdqjk 52 25-6 11 5-4 63 31 

3 iBkjhMhg 6 3-0 1 0-4 07 3-4 

4 jkoakHkkBk 38 18-8 28 13-8 66 32-6 

5 flyrjk 20 9-9 31 15-2 51 25-1 

;ksx 130 64-2 73 35-8 203 100 
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tks”kh jru ¼2007½
26
 ^^Ik;kZIr la[;k esa lkoZtfud “kkSpky;ksa dh LFkkiuk ds 

lkFk&lkFk muds j[k j[kko dh O;oLFkk dh tkuh pkfg;s A^^ 

pUnz”ks[kj M+gkV ¼2004½
27
& ds vuqlkj ^^Hkkjr ds 192 djksM+ ifjokjksa esa ls 13-83 

djksM+ ifjokj xzkeh.k {ks=ksa esa jgrs gS vkSj ns”k ds 94 izfr”kr ifjokjksa ds ikl 

“kkSpky; lqfo/kka, ugh gS ftuesa ls vf/kdka”k tyL=ksarks ds ikl izkrfof/k djrs gSa A^^ 

 mRrjnkrkvksa ls izkIr vkdM+ksa dks fuEu rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gSA 

 

rkfydk Øekad 4-8-1 

“kkSp ds fy, LFkku ¼N=73½ 

 

 ;fn ugha rks “kkSp ds fy, dgk tkuk lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V 

gqvk gS fd 31-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us [kqys eSnku esa tkuk cryk;k gS tcfd 

“ks’k vf/kdka”k 68-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us lkoZtfud “kkSpky; tkuk cryk;k gSA  

 vkadM+ksa ls ;g Li’V gksrk gS fd vkokl esa “kkSpky;] u gksus dh fLFkfr esa 

vf/kdka”k yksx lkoZtfud “kkSpky;ksa dk iz;ksx djrs gSa A 

 

m|ksxksa ls fudys xeZty dk izokg& 

 m|ksxksa esa oLrqvksa ds mRiknu ds fy;s yxHkx 115 ls 20 izfr”kr tyjkf”k 

dk mi;ksx fd;k tkrk gS blesa ls 0-2 izfr”kr ty mRiknu esa O;; gksrk gS] 2 

izfr”kr ok’ihd`r gks tkrk gS vkSj “ks’k ty jkf”k eq[; 8 iznw’kd vif”k’V ufn;ks 

vkSj ukyksa esa izokfgr dj fn;s tkrs gS tks tyh; tho dks u’V dj nsrs gSA 

Ø- xkao dk uke 

lkoZtfud 

“kkSpky; 
[kqys eSnku esa ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 1 1-3 1 1-3 2 2-6 

2 mjdqjk 3 4-2 8 11 11 15-2 

3 iBkjhMhg 1 1-3 00 00 1 1-3 

4 jkoakHkkBk 16 21-9 12 16-4 28 38-3 

5 flyrjk 29 39-8 2 2-8 31 42-6 

;ksx 50 68-5 23 31-5 73 100 



161 
 

Trivedi; R.C. (2008)28
 }kjk vius v/;;u esa Li’V fd;k fd ^^m|ksxksa ls 

fu’dkflr iznwf’kr L=kfor ty esa lsusVjh esa iz;qDr ikuh] izfØ;k ls fu’dkflr 

ty] ?kqykbZ izfØ;k esa iz;qDr ty rFkk vkS|ksfxd izfØ;k ls fu’dkflr xeZ ty 

tks tyL=ksr esa fey tkrk gS ;g fefJr gks tkus ds dkj.k ekuoh; mi;ksx] 

flapkbZ ,oa tyh; thoksa ds fy;s gkfudkjd gS tc rd fd bls fofHkUu izfØ;k 

}kjk “kq) u fd;k tk;s A^^  

 bl laca/k esa mRrjnkrkvksa ls izkIr vkadMksa dks fuEu rkfydk }kjk Li’V 

fd;k x;k gS A 

rkfydk Øekad 4-9 

m|ksx ls fudys xeZ ty dk izokg 

 

 m|ksx ls fudyus okys xeZ ty dks fdl izdkj izokfgr fd;k tkuk 

lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd 64-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us xeZ 

fLFkfr esa gh izokfgr fd;k tkuk cryk;k gS tcfd 35-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

nwf’kr ty dks B.Ms dh fLFkfr eas izokfgr djuk cryk;k gSA  

 

cLrh esa fuLrkjh rkykc dh O;oLFkk& 

 izLrqr rkfydk esa cLrh esa fuLrkjh rkykc dh O;oLFkk ij mRrjnkrkvksa ls 

izkIr vkadMksa dks fuEu rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS A 

  

Ø- xkao dk uke xeZ fLFkr esa BaMs fLFkrh esa ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 4 2-0 12 5-9 16 7-9 

2 mjdqjk 58 28-5 05 2-5 63 31 

3 iBkjhMhg 5 2-5 2 1-0 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 52 25-6 14 6-9 66 32-5 

5 flyrjk 12 5-9 39 19-2 51 25-1 

;ksx 131 64-5 72 35-5 203 100 
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rkfydk Øekad 4-10 

cLrh esa fuLrkjh rkykc dh O;oLFkk 

 

 cLrh esa lokZtfud fuLrkjh dk;Z gsrq rkykc gksuk lacaf/kr mijksDr 

fo”ys’k.k ls Li’V gS fd v/;;u {ks= ds 78-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa us cLrh esa 

lkoZtfud fuLrkjh dk;Z ds fy, rkykc gksuk cryk;k gS tcfd 21-6 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us ugha gksuk cryk;k gSA  

 

rkykc esa ikuh dh miyC/krk & 

 Agarwal, K.C. (1987)29
 }kjk vius v/;;u esa Li’V fd;k fd ^^fuLrkjh 

rkykcksa esa xzh’e _rq rd rkykcksa esa ikuh dh ek=k miyC/k rks jgrh gS fdarq ty 

dh ek=k de gksus ,ao ty ds mi;ksx c<+us ls ikuh esa xanxh ,ao lkanzrk c<+ 

tkrh gS blls [kqtyh] Vk;Qk;M] ihfy;k tSlh laØked chekfj;ka ,oa Ropk laca/kh 

chekfj;k bl iznwf’kr ty ls c<+ tkrh gSa A^^ 

 izLrqr rkfydk esa cLrh ds rkykc esa ikuh dh miyC/krk ij mRrjnkrkvksa 

ls izkIr vkadMksa dks fuEu rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS A 

rkfydk Øekad 4-11 

rkykc esa ikuh dh miyC/krk 

 

Ø- xkao dk uke gkW ugh ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 8 4-0 8 4-0 16 8-0 

2 mjdqjk 47 23-1 16 7-8 63 30-9 

3 iBkjhMhg 6 3-0 1 0-4 07 3-4 

4 jkoakHkkBk 51 25-2 15 7-4 66 32-6 

5 flyrjk 47 23- 4 2-0 51 25-1 

;ksx 159 78-4 44 21-6 203 100 

Ø- xkao dk uke gkW ugh ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 12 5-9 4 2-0 16 7-9 

2 mjdqjk 54 26-6 9 4-4 63 31 

3 iBkjhMhg 5 2-5 2 1-0 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 53 26-1 13 6-4 66 32-5 

5 flyrjk 47 23-1 4 2-0 51 25-1 

;ksx 171 84-2 32 15-8 203 100 
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 rkykc ls o’kZHkj ikuh miyC/k jguk lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V 

gqvk gS fd 84-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us rkykc esa o’kZHkj ikuh miyC/k jguk 

cryk;k gS tcfd 15-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us miyC/k ugha jguk cryk;k gSA  

 

cLrh ds rkykc esa iznw’k.k & 

 izLrqr rkfydk esa cLrh esa fuLrkjh dk;Z gsrq O;oLFkk ij mRrjnkrkvksa ls 

izkIr vkadMksa dks fuEu rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS A 

rkfydk Øekad 4-12 

cLrh ds rkykc esa iznw’k.k 

 

 cLrh ds rkykc esa iznw’k.k ds y{k.k gksus laca/kh tkudkjh ds fo”ys’k.k ls 

;g Li’V gS fd 84-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa us rkykc esa iznw’k.k ds y{k.k gksuk 

cryk;k gS] tcfd 15-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k ds y{k.k ugh gksuk 

cryk;k gS] vkdM+ksa ls ;g Li’V gksrk gS fd rkykcksa esa iznw’k.k ds y{k.k gksus ls 

vf/kdka”k mRrjnkrkvksa dks fuLrkjh O;oLFkk esa dfBukbZ gksrh gS A 

 

is;ty L=ksrksa esa vkS|ksfxd ty iznw’k.k dk y{k.k& 

 izLrqr rkfydk esa is;ty L=ksrksa esa vkS|ksfxd ty iznw’k.k ds y{k.k ij 

la;qDr jk’Vª la?k dh fjiksVZ ¼2007½
30
 ds vuqlkj ^^Hkkjr esa izfro’kZ ,d yk[k ls 

vf/kd yksxks dh e`R;q m|ksxksa ls izHkkfor tyL=ksrksa ls mRiUu tytfur chekfj;ksa 

Ø- xkao dk uke gka ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 3 9-4 1 3-2 4 12-6 

2 mjdqjk 7 21-9 2 6-2 9 28-1 

3 iBkjhMhg 2 6-2 0 00 2 6-2 

4 jkoakHkkBk 11 34-4 2 6-2 13 40-6 

5 flyrjk 4 12-5 0 00 4 12-5 

;ksx 27 84-4 05 15-6 32 100 
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ls gksrh gSa v/;;u }kjk ;g Hkh Li’V gqvk gSa] fd Hkkjr ds yxHkx ,d frgkbZ 

ftyksa ls izkIr vkadMksa ls Li’V gS fd mu LFkkuksa ds Hkwfexr ty esa ihus ;ksX; 

xq.koRrk ugh gS v/;;u }kjk ;g Hkh Li’V gS] fd 70 izfr”kr ikuh vkiwfrZ] mfpr 

fudklh O;oLFkk u gksus ls iznwf’kr gSa^^ mRrjnkrkvksa ls izkIr vkadMksa dks fuEu 

rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS A 

 

rkfydk Øekad 4-13 

is;ty L=ksrksa esa vkS|ksfxd ty iznw’k.k dk y{k.k 

 

 eksgYys esa is;ty L=ksrksa] unh dq,] Hkwfexr ty L=ksr ¼cksj½ vkfn esa 

vkS|ksfxd ty iznw’k.k dk y{k.k ik;k tkuk ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V 

gqvk gS lokZf/kd 83-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k dk y{k.k ik;k tkuk 

cryk;k gS ,oa 16-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k dk y{k.k ugha ik;k tkuk 

cryk;k gS A 

 vkdM+ksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS] fd vkS|ksfxd ty ls] is;ty 

L=ksrksa esa Hkh iznw’k.k ds y{k.k ik;s tkrs gSa A 

  

Ø- xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 16 7-8 0 00 16 7-8 

2 mjdqjk 50 24-7 13 6-4 63 31-1 

3 iBkjhMhg 6 3-0 1 0-4 07 3-4 

4 jkoakHkkBk 49 24-2 17 8-3 66 32-5 

5 flyrjk 48 23-7 3 1-5 51 25-2 

;ksx 169 83-4 34 16-6 203 100 
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vkjs[k 

 

 

iznwf’k.k ty L=ksr & 

 m|ksxksa ls fudys O;FkZ inkFkksZ ds fuiVku ds fy;s thouk”kdksa dk mi;ksx 

fo”o ds vU; ns”kksa ds leku gekjs ns”k esa Hkh rsth ls c<+ jgk gS blesa [kjirokj 

uk”kd] cSDVhfj;k uk”kd] dod uk”kd vkfn dk iz;ksx cgqrk;r ls fd;k tk jgk 

gS buds mi;ksx ls izR;{k ,ao vizR;{k :Ik ls tuLokLF; ufn;ksa] rkykcksa] >hyks 

rFkk Fkyh; ,oa tyh; thou ij fouk”kdkjh izHkko [krjukd fl) gks jgk gS A 

 bl laca/k esa izkIr vkadM+ksa dks fuEu rkfydk }kj Li’V fd;k x;k gS A 
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rkfydk Øekad 4-14 

iznwf’kr ty L=ksr ¼N=169½ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

fdu ty L=ksrksa esa iznw’k.k ik;k tkuk ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls 

Li’V gS fd 16-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa us unh ds tyL=ksrksa esa iznw’k.k ik;k tkuk 

cryk;k gS] 32-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us dq,a ds ikuh dks iznwf’kr gksuk cryk;k gS 

,oa 36-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us Hkwfexr ty L=ksrksa dk iznwf’kr gksuk cryk;k gS] 

14-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us rkykc ds ikuh dks iznwf’kr gksuk cryk;k gS A 

 vr% ;g dgk tk ldrk gS] fd lHkh ty L=ksrksa esa iznw’k.k ds y{k.k Ikk;s 

x;s A 

 

cLrh ds dq,a esa ty iznw’k.k dk izdkj& 

 dqvka dk ty izkd`frd L=ksr gS fdrqa m|ksxksa ls fu’ikfnr iznwf’kr ty ls 

Hkwty L=ksr Hkh iznwf’kr gq;s gS xzkeh.k {ks=ks esa 80 izfr”kr yksxksa dks “kq) ty 

miyC/k ugha gS ljdkj ¼dsanz ,oa jkT;½ ds LokLF; foHkkx }kjk LoPN gSaMiai ds 

lq/kjs dq, ds fuekZ.k dh lykg nsrh gS A 

 

 vkS|ksfxd iznw’k.k] dpjs ds dkj.k [kk|lkexzh ,oa ok;q ds lkFk & lkFk 

thou dk Ik;kZ; ekus tkus okys ty esa Hkh iznw’k.k dh ek=k c<+us ds lkFk & lkFk] 

“kq) is;ty dh ek=k Hkh de gks xbZ gS vkt iwjh nqfu;k esa djhc ,d vjc yksxksa 

Ø- xkao dk 

uke 

unh dqvkW rkykc Hkwfexr ty ;ksx 

vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  

1 /kjlhoka 9 5-4 3 1-8 0 00 4 2-3 16 9-5 

2 mjdqjk 8 4-8 19 11-3 7 4 16 9-5 50 29-6 

3 iBkjhMhg 0 00 2 1-1 0 00 4 2-3 6 3-4 

4 jkoakHkkBk 6 3-6 16 9-5 8 4-7 19 11-3 49 29-1 

5 flyrjk 5 2-9 15 8-9 10 5-9 18 10-7 48 28-4 

;ksx  28 16-7 55 32-6 25 14-6 61 36-1 169 100 
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ds ikl ihus ;ksX; “kq) ty dh deh gS fodkl”khy ns”kksa esa djhc 22 yk[k yksx 

xans ikuh ls gksus okyh chekfj;ksa ls ej tkrs gSaA 

 

rkfydk Øekad 4-15 

cLrh ds dq,a esa ty iznw’k.k dk izdkj 

Ø- xkao dk uke ty ihus ;ksX; ugha ty ugkus ;ksX; 

ugha  

;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 14 6-9 2 1-0 16 7-9 

2 mjdqjk 17 8-3 46 22-6 63 30-9 

3 iBkjhMhg 5 2-5 2 1-0 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 48 23-7 18 8-9 66 32-6 

5 flyrjk 32 15-8 19 9-3 51 25-1 

;ksx 116 57-2 87 42-8 203 100 

 

 cLrh ds dq,a ds ty esa iznw’k.k dk izdkj ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls 

Li’V gqvk gS fd 57-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ty ihus ;ksX; ugha gksuk cryk;k 

gS] ,oa 42-8 izfr”kr us ty ugkus ;ksX; ugha gksuk cryk;k gSA  
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vkjs[k 

 

 

 

iznwf’kr ty lsou djus ls leL;k& 

 ns”k esa iznwf’kr ty ds lsou ls gksus okys jksxks ds dkj.k yxHkx 7 djksM+ 

30 yk[k thou u’V gks jgs gS blls gksus okyh chekfj;ksa ds bykt esa yxHkx 600 

djksM+ : ls Hkh vf/kd [kpZ gks jgs gSA fo”o Hkj esa v”kq) ty ds lsou djus 

okys yxHkx 18 izfr”kr yksx gS fo”o esa yxHkx 62 izfr”kr e`R;q v”kq) ty ds 

lsou ls gks jgh gS vFkkZr~ nks frgkbZ chekjh iznwf’kr ty ls gksrh gSA ,d vuqeku 

ds vuqlkj v”kq) ty dh otg ls 10500 xkaoks esa yxHkx 1 djksM+ 22 yk[k yksx 

tksMksa ds nnZ ls ,oa 5 djksM+ o;Ld rFkk cPps vU; tytfur chekfj;ks ls ihfMr 

gSA WHO, CEHA. (2002)31; WHO }kjk ^^vyx & vyx m|ksxkas }kjk fu’dkflr 

fofHkUu izdkj ds iznw’kdksa dk tyL=ksr ij izHkko dk v/;;u djus ls fu’d’kZ izkIr 

gqvk fd bl iznwf’kr ty ds lsou ls O;fDr dh vkSlr vk;q esa deh ikbZ tkrh 

gSA^^ ,d vU; v/;;u P.J. Landrigan (1994)32
 ls Hkh ;g Kkr gksrk gS] fd 

^^iznwf’kr ufn;ksa ds ikuh dks ihus ds fy;s lh/ks gh mi;ksx yk;s tkus laca/kh 

v/;;u ls ;g Kkr gqvk fd de mez ds cPpks esa bl ikuh ds iz;ksx ls mudh 
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“kkjhfjd ,oa ekufld o`f) :d tkrh gS muds lh[kus dh {kerk ,oa /;ku dsfUnzr 

djus dh {kerk izHkkfor gksrh gS A^^ 

 ty thou dk ifj{k.k djrk gS d`f’k mRiknu esa o`f) djrk gS ^^Hkkjr esa 

ty Hkwfe ls Hkh ewY;oku gS] d`f’k Hkwfe ,oa d`f’k mRiknu tykiwfrZ foLrkj iznku 

djrh gS A^^ bl laca/k esa izkIr vkadM+ksa dks fuEu rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k 

gSaA         

rkfydk Øekad 4-16 

iznwf’kr ty lsou djus ls leL;k  

Ø- xkao dk uke gka ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 12 5-9 4 2-0 16 7-9 

2 mjdqjk 52 25-6 11 5-4 63 31 

3 iBkjhMhg 4 2-0 3 1-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 47 23-1 19 9-3 66 32-4 

5 flyrjk 23 11-4 28 13-8 51 25-2 

;ksx 138 68 65 32 203 100 

 

 iznwf’kr ty dk lsou djus ls fdlh izdkj dh leL;k gksus ls laacaf/kr 

mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gS fd lokZf/kd 68 izfr”kr mRrjnkrkvksa us leL;k 

gksuk cryk;k gS tcfd 32 izfr”kr mRrjnkrkvksa us fdlh izdkj dh leL;k ugha 

gksuk cryk;k gSA  

 

iznwf’kr ty ls leL;k& 

 v”kq) iznwf’kr ty ds lsou ls fofHkUu izdkj ds jksxk.kq ekuo “kjhj esa 

igqap dj Vk;Qk;M] peZjksx] ihfy;k] ,fDte] vfrlkj tSls Hk;adj jksx mRiUu 

djrs gSA CPCB (2009)33
 dh fjiksVZ ls ;g Kkr gqvk gS fd ^^izfro’kZ 37-7 

ehfy;u Hkkjrh; iznwf’kr ty ls gksus okyh chekfj;ks ls izHkkfor gksrs gS blesa 

dsoy gStk ls yxHkx 1-5 ehfy;u cPpksa dh e`R;q gks tkrh gS 73 ehfy;u dk;Z 

ds ?kaVs bu chekfj;ks ls O;FkZ gks tkrs gSa blls izfro’kZ 600 ehfy;u dk vkfFkZd 
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cks> mBkuk iM+rk gS fjiksVZ ds vuqlkj ;g ikuh dh xq.koRrk esa ¼iznw’k.k Lrj 

c<+us½ ls vkdyu fd;k x;k gSA^^ v/;;u {ks= esa bl laca/k esa izkIr vkdM+ksa dks 

fuEu rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS A 

rkfydk Øekad 4-17 

iznwf’kr ty ls leL;k ¼N = 138½ 

 

 lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gS fd v/;;u {ks= esa 5-2 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us peZjksx gksuk cryk;k gS] 13-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us [kqtyh 

gksuk cryk;k gS] 8-7 izfr”kr us laØe.k gksuk cryk;k gS] 29-7 izfr”kr us mYVh 

nLr gksuk cryk;k gS] 3-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us cq[kkj gksuk cryk;k gS tcfd 

29-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa us vU; izdkj dh leL;kvksa dk gksuk cryk;k gSA  

 

iznwf’kr rkykc esa Luku ls “kjhj ij izHkko& 

 fofHkUu m|ksxksa uxjksa ,oa dLcksa ls fudyk v”kq) ty ¼eyew=] dwMk] 

djdV½ vkS|ksfxd ty ukfy;ksa }kjk ufn;ksa] rkykcksa esa izokfgr fd;k tkrk gSa] 

blh iznwf’kr ty dk mi;ksx ekuo mi;ksx ¼ugkus] /kksus] tkuojksa dks ugykus½ 

vkfn esa djrk gS Kudesia V.P.34
 }kjk dksBh esa rkykcksa ds v/;;u ls ;g Kkr 

gqvk fd ^^fofHkUu Ikz;ksx”kkyk, tks rkykcksa ds fdukjs fLFkr gS buesa iz;ksx”kkykvksa 

dk dpjk] vif”k’V oLrqvksa ,oa vif”k’V ty ls ;g ikuh ekuo mi;ksx ds fy;s 

mi;qDr ugh gSa blls peZjksx] us=jksx tSlh leL;k;sa c<+ jgh gSaA^^ fnYyh esa 

;equk] iVuk] dkuiqj vkfn ds v/;;u ls Li’V gS bl laca/k esa izkIr vkdM+ksa dks 

fuEukuqlkj Li’V fd;k x;k gS A 

Ø- xkao dk 

uke 

peZjksx [kqtyh laØe.k mYVh nLr cq[kkj vU; ;ksx 

vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  

1 /kjlhoka 6 4-4 3 2-2 0 00 0 00 0 00 3 2-2 12 8-8 

2 mjdqjk 2 1-4 5 3-7 7 5-1 16 11-6 3 2-2 19 13-8 52 37-8 

3 iBkjhMhg 1 0-7 1 0-7 1 0-7 1 0-7 0 00 0 00 4 2-8 

4 jkoakHkkBk 3 2-2 2 1-4 4 2-9 19 13-8 2 1-4 17 12-3 47 34 

5 flyrjk 9 6-5 7 5-1 0 00- 5 3-6 0 00 2 1-4 23 16-6 

;ksx  21 15-2 18 13-1 12 8-7 41 29-7 05 3-6 41 29-7 138 100 
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rkfydk Øekad 4-18 

iznwf’kr rkykc esa Luku djus ls “kjhj ij izHkko 

 

 iznwf’kr rkykc esa Luku djus ls “kjhj ij izHkko iM+uk lacaf/kr mijksDr 

fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd lokZf/kd 77-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us “kjhj ij 

izHkko iM+uk cryk;k gS] 22-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us izHkko ugha iM+uk cryk;k 

gSA  

  

Ø- xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 12 5.9 4 2.0 16 7.9 

2 mjdqjk 51 25.2 12 5.9 63 31.1 

3 iBkjhMhg 5 2.5 2 1.0 07 3.5 

4 jkoakHkkBk 47 23.1 19 9.3 66 32.4 

5 flyrjk 43 21.1 8 4.0 51 25.1 

;ksx 158 77.8 45 22.2 203 100 
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vkjs[k  

 

                     

iznwf’kr ty dk “kjhj ij izHkko dk Lo:i& 

 ftu 158 mRrjnkrkvksa us iznwf’kr rkykc esa Luku djus ls “kjhj ij izHkko 

iM+us dh tkudkjh fn;k gS muls ;g Hkh Kkr fd;k x;k gS fd fdl izdkj dk 

izHkko “kjhj ij ns[kus dks feyrk gS \ bls fuEu rkfydk esa n”kkZ;k x;k gS & 

rkfydk Øeakd 4-18-1 

iznwf’kr ty dk “kjhj ij izHkko dk Lo:Ik ¼N = 158½ 
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Ø- xkao dk uke QksM+s Qqalh “kjhj ij 

?kko 

Ropk dk jax 

cnyuk 

;ksx 

vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  

1 /kjlhoka 9 5.7 3 1.9 0 00 12 7.6 

2 mjdqjk 15 9.5 27 17.1 9 5.7 51 32.3 

3 iBkjhMhg 3 1.9 2 1.2 0 00 5 3.1 

4 jkoakHkkBk 12 7.6 31 19.6 4 2.6 47 29.8 

5 flyrjk 15 9.5 28 17.7 0 00 43 27.2 

;ksx  54 34.2 89 57.5 13 8.3 158 100 
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iznwf’kr ty ls “kjhj ij izHkko iM+us lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V 

gqvk gS fd 34-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us QksM+s gksuk cryk;k gSa] 57-5 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us “kjhj ij ?kko gksuk cryk;k gS] ,oa 8-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

Ropk dk jax cnyuk cryk;k gSA  

izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS] fd iznwf’kr ty esa Luku 

ls “kjhj esa fofHkUu izdkj ds jksx gks tkrs gSa A 

 

iznwf’kr ty ds lsou ls izHkko& 

 ty i`Foh ij thou dk ifjj{k.k djrk gSA tyok;q] e`nk] d`f’k] ouLifr 

tho tarq lHkh dqN blls izHkkfor gksrk gS fdrqa vkS|ksfxd iznw’k.k ls izHkkfor ty 

iznw’k.k ds dkj.k Hkfo’; esa ty fouk”k dh laHkkouk izcy gS lkFk gh bl iznwf’kr 

ty ds lsou ls euq’; fofHkUu izdkj dh tytfur chekfj;ksa ls xzflr gks tkrk 

gSA ty esa iznw’k.k ds dkj.k [kfut rRokas dh U;wurk ,oa vf/kdrk gksuk LokLFk ds 

fy;s ?kkrd gSA izkir rF;ksa dks fuEu rkfydk }kj n”kkZ;k x;k gS& 

rkfydk Øekad 4-19 

iznwf’kr ty ds lsou ls izHkko 

 

 iznwf’kr ty ds lsou ds izHkko iMuk lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V 

gqvk gS lokZf/kd 85-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznwf’kr ty ds lsou ls izHkko 

iM+uk cryk;k gS tcfd 14-8 izfr”kr us izHkko ugha iM+uk cryk;k gSA  

Ø- xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 13 6.4 3 1.5 16 7.9 

2 mjdqjk 53 26.1 10 4.9 63 31 

3 iBkjhMhg 5 2.5 2 1.0 07 3.5 

4 jkoakHkkBk 55 27.1 11 5.4 66 32.5 

5 flyrjk 47 23.1 4 2.0 51 25.1 

;ksx 173 85.2 30 14.8 203 100 



174 
 

 izkIr rF;ksa ls ;g Kkr gksrk gS fd iznwf’kr ty ds lsou dk mRrjnkrkvksa 

ij lokZf/kd izHkko iM+rk gS A 

 

izHkko dk Lo:i& 

 “kkjhfjd fodkl ,oa LokLF; nksuksa ds fy;s ihus ;ksX; ikuh esa mfpr ek=k 

esa iks’kd ¼[kfut rRo½ vko”;d gS] fo”o ds dfVca/kh; {ks=ksa ,oa vkS|ksfxd xanh 

,oa l?ku cfLr;ksa ds yksx fofHkUu izdkj ds jksx tSls vk;ju dh deh tks 

foVkfeu Mh ¼lw;Z izdk”k ls izkIr½ gksrh gS ds vHkko esa jDr dh deh] gksrh gS 

Hkkjr esa nks frgkbZ chekjh iznf’kr ty ls gksrh gS jksxokgd cSfDVfj;k ok;jl] 

d`fe] ekuo “kjhj esa igqapdj gStk] Vk;QkbM] isfpl] ihfy;k] ,fDtek 

,dkdk;yks] LVksfe;l] uk: ysIVksLikbjksfll tSls Hk;adj jksx mRiUu djrs gS A 

 fo”o esa 62 izfr”kr ekSr iznwf’kr ty ds lsou ls gksrh gS MCY;w-,p-vks- ds 

vuqlkj Lo:N ty miyC/k gksus ij 50 izfr”kr vfrlkj ,oa 90 izfr”kr rd 

gStk esa ykbZ tk ldrh gS bl laca/k esa izkIr vkdaMs fuEukuqlkj gS A 

 

rkfydk Øekad 4-19-1 

izHkko dk Lo:Ik ¼N=173½ 

  

iznwf’kr ty ds izHkko iM+uk lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 

60-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ihfy;k dk izHkko iM+uk cryk;k gS] 23-1 izfr”kr us 

Mk;fj;k dk izHkko iM+uk cryk;k gS] ,oa 16 izfr”kr us gStk gksuk cryk;k gSA  

Ø- xkao dk uke ihfy;k Mk;fj;k gStk ;ksx 

vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  

1 /kjlhoka 5 2.9 4 2.3 4 2.3 13 7.5 

2 mjdqjk 31 17.9 12 6.9 10 5.7 53 30.7 

3 iBkjhMhg 4 2.3 1 0.6 0 00 5 2.9 

4 jkoakHkkBk 30 17.3 15 8.7 10 57 55 31.8 

5 flyrjk 35 20.2 8 4.6 4 2.3 47 27.1 

;ksx  105 60.6 40 23.1 28 16 173 100 
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rF;ksa ls ;g Kkr gksrk gS] fd iznwf’kr ty ds lsou ls mRrjnkrkvks adks 

fofHkUu ty tfur chekfj;ksa dk izHkko] muds LokLF; ij iM+rk gS A 

 

iznwf’kr ty ls peZ jksx & 

 ;g ,d loZfofnr rF; gS fd iznwf’kr ty dk Ropk ij udkjkRed izHkko 

iM+rk gSA nwf’kr ty ls peZ jksx tSls QksM+s&QqUlh gksuk vke ckr gSA bl fo’k; 

esa vf/kdka”k mRrjnkrkvksa us nwf’kr ty ls peZ jksx gksus dh tkudkjh fn;k gS 

Upadhayaya (1994)35
 }kjk ^^Vhdex<+ ds rkykcksa dk v/;;u fd;s tkus ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj mijksDr rkykc esa ?kjsyq mity] xkscj] vif”k’V iznwf’kr ty 

ds iz;ksx fd;s tkus ls “kjhj esa gM~Mh laca/kh fod`fr] Nsn] Ropk ds jksx] dkuksa ,oa 

efLr’d laca/kh chekfj;ksa ds gksus laca/kh y{k.k ik;s tkrs gSa^^ ftls fuEu rkfydk esa 

n”kkZ;k x;k gS%& 

rkfydk Øekad 4-20 

iznwf’kr ty ls peZ jksx 

 

 iznwf’kr ty ds izHkko ls peZ jksx gksuklacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr 

gqvk gS fd lokZf/kd 75-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznwf’kr ty ds iz;ksx ls peZ 

jksx gksuk cryk;k gS tcfd 24-7 izfr”kr us peZ jksx ugha gksuk cryk;k gSA  

 fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd iznwf’kr ty ls fofHkUu izdkj ds peZjksx 

gksrs gSa A 

  

Ø- xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 13 6.4 3 1.5 16 7.9 

2 mjdqjk 45 22.1 18 8.9 63 31 

3 iBkjhMhg 4 2.0 3 1.5 07 3.5 

4 jkoakHkkBk 52 25.6 14 6.9 66 32.5 

5 flyrjk 39 19.2 12 5.9 51 25.1 

;ksx 153 75.3 50 24.7 203 100 



176 
 

vkjs[k  

 

 

peZ jksx dk izdkj& 

 ftu 153 mRrjnkrkvksa us nwf’kr ty ls peZ jksx gksus dh tkudkjh fn;k gS 

muls peZ jksx ds izdkj dks Hkh Kkr fd;k x;k gSA bl fo’k; esa cgqla[;d 

mRrjnkrkvksa us [kqtyh gksus dh tkudkjh fn;k gS ftls fuEu rkfydk esa n”kkZ;k 

x;k gS & 

rkfydk Øekad 4-20-1 

peZ jksx dk izdkj ¼N = 153½ 

  peZ jksx ds izdkj ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 42-5 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us Ropk esa [kqtykgV gksuk cryk;k gS] 34-6 izfr”kr us Rotk 

yky gksuk cryk;k gS] 13-1 izfr”kr us Ropk eas nkn gksuk cryk;k gS] 9-8 izfr”kr 

us Nkys iM+ tkuk cryk;k gSA  
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Ø- xkao dk 

uke 

Ropk yky Nkys [kqtykgV nkn ;ksx 

vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  

1 /kjlhoka 4 2.6 0 00 9 5.8 0 00 13 8.4 

2 mjdqjk 14 9.1 8 5.2 19 12.5 4 2.6 45 29.4 

3 iBkjhMhg 1 0.7 0 00 1 0.7 2 1.3 4 2.7 

4 jkoakHkkBk 14 9.1 7 4.6 25 16.4 6 3.9 52 34 

5 flyrjk 20 13.1 0 00 11 7.1 08 5.3 39 25.5 

;ksx  53 34.6 15 9.8 65 42.5 20 13.1 153 100 
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 rF;ksa ls Li’V gksrk gS] fd iznwf’kr ty fofHkUu peZ jksxksa dks tUe nsrk 

gS A 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k dk LokLF; ij izHkko& 

 vkS|kSfxd iznw’k.k dk LokLF; ij izHkko ds fo’k; esa izLrqr v/;;u esa “kks/k 

ijd fo”ys’k.k Kkr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA fofHkUu “kk s/k v/;;uksa esa bl 

rF; dh iqf’V gqbZ gS fd vkS|ksfxd {ks=ksa esa nwf’kr ok;q ls QsQM+s laca/kh chekjh 

vLFkek tSlh chekjh ns[kus dks feyrk gS] ogh nwf’kr ty Mk;fj;k] mYVh nLr 

tSlh leL;kvksa dks tUe nsrk gSA bl fo’k; esa Kkr rF;ksa dk fooj.k fuEu gS& 

rkfydk Øekad 4-21 

vkS|ksfxd iznw’k.k dk LokLF; ij izHkko 

 

 vkS|ksfxd iznw’k.k LokLF; ij cqjk izHkko iM+us ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k 

ls Kkr gqvk gS fd lokZf/kd 89-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gka] ,ao 10-4 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa ugha dgk gSA  

 vkdM+ksa ls Li’V gksrk gS fd vkS|ksfxd iznw’k.k dk LokLFk ij cqjk izHkko 

iM+rk gS A 

  

Ø- xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 12 6 04 2 16 8 

2 mjdqjk 58 28.6 05 2.4 63 31 

3 iBkjhMhg 05 2.4 02 1 07 3.4 

4 jkoakHkkBk 60 29.5 06 3 66 32.5 

5 flyrjk 47 23.1 04 2 51 25.1 

;ksx 182 89.6 21 10.4 203 100 
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vkjs[k 

 

 

LokLF; ij lokZf/kd izHkko& 

 m|ksxks ls fudyh fo’kkDr ok;q dks xzg.k djus ds vykok euq’; ds ikl 

dksbZ rkRdkfyd fodYi ugha gSa Hkw[k ,oa I;kl ds fy;s ge fu;a=.k dj ldrs gS 

fdrq ok;q tks lhekvksa ls c/kak gqvk ugha gS mls xzg.k djus ds fy;s ge ck/; gksrs 

gSa ;s iznw’k.k fo”oHkj esa QSydj CyMdSalj tSlh chekfj;ksa dks tUe nsrs gS bldk 

izHkko Hk;kog ,oa rkRdkfyd gS] blls egkuxjh; thou bl fo’kkDr izHkko ls 

=Lr gSA Hkksiky] jkÅjdsyk] psjsusfcy] cEcbZ dh ?kVuk,a bldk izR;{k izek.k gS A 

 uhjh dh fjiksVZ
36
 ds vuqlkj ^^Hkkjr ds izeq[k “kgj xaHkhj fLFkfr esa igqap 

pqds gSa] fnYyh] cEcbZ dydRrk fo”o ds iznwf’kr uxj gS ifjogu m|ksx ,oa 

tula[;k ls c<+rs ok;q iznw’k.k ls iw.kZ eqfDr vHkh vlaHko izrhr gksrh gSA^^ 
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rkfydk Øekad 4-22 

LokLF; ij lokZf/kd izHkko  

 

 LokLF; ij iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr 

gqvk gS fd 57-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ok;q iznw’k.k }kjk] 37-4 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us ty iznw’k.k }kjk izHkko cryk;k gS] ,oa 4-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa 

us /ofu iznw’k.k }kjk LokLF; ij izHkko gksuk cryk;k gS A 

 

m|ksxksa ls chekjh esa o`f)& 

 vkS|ksfxd mUufr ds lkFk&lkFk O;olk; lacaf/kr jksx Hkh cM+s gS 

tulk/kkj.k esa ik;s tkus okys jksx gh m|ksxdfeZ;ksa esa gksrs gSa ijrqa mUgsa ;s jksx 

ckj&ckj lrkrs gS rFkk mUgs LoLFk gksus esa Hkh tu lk/kkj.k dh vis{kk vf/kd 

le; yxrk gS] dqN ,sls Hkh jksx gksrs gS tks O;olk; ls lcaf/kr dkj.kksa ls gksrs gS] 

muds bykt ds fy;s O;olk; ds ckjs esa tkuuk vko”;d gksrk gSA m|ksxksa esa dke 

djus okys yksxksa dks izR;{k :Ii ls uqdlku gksrk gS lwrh fey esa mfpr lqj{kk 

O;oLFkk u gksus ls ^okblksuksfll^ jksx gksrk gS tks mUgsa vlgk; dj nsrk gS 

dks;yk [kku esa dk;Zjr Jfedksa dks ^U;eksa Øksfu;ksfll^ uked QsQMks dh chekjh 

gksrh gS bafM;u dkmafly vkWQ esfMdy fjlpZ ls Kkr gksrk gS fd jax m|ksx ds 

Jfed dSalj ls izHkkfor gksrs gSaA bl laca/k esa mRrjnkrkvksa ls izkIr vkdM+ksa dks 

fuEu rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS A 

 

Ø- xkao dk uke ok;q iznw’k.k ty iznw’k.k /ofu iznw’k.k ;ksx 

vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  

1 /kjlhoka 07 3.5 09 4.4 00 00 16 7.9 

2 mjdqjk 35 17.3 27 13.3 01 0.4 63 31 

3 iBkjhMhg 02 1.0 05 2.4 00 00 07 3.4 

4 jkoakHkkBk 41 20.2 20 9.9 05 2.4 66 32.5 

5 flyrjk 32 15.8 15 7.4 04 2 51 25.2 

;ksx  117 57.8 76 37.4 10 4.8 203 100 
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rkfydk Øekad 4-23 

m|ksx ls chekfj;ksa esa o`f) 

Ø- xkao dk uke gka ugha ;ksx 

vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  

1 /kjlhoka 11 5.4 05 2.4 16 7.9 

2 mjdqjk 44 21.6 19 9.3 63 31 

3 iBkjhMhg 04 1.9 03 1.9 07 3.4 

4 jkoakHkkBk 38 18.7 28 13.8 66 32.6 

5 flyrjk 31 15.2 20 9.8 51 25.1 

;ksx  128 62.8 75 37.2 203 100 

 

 m|ksx ls chekfj;ksa esa o`f) lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gs fd 

lokZf/kd 62-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us m|ksx ls chekfj;ksa esa o`f) gksuk cryk;k 

gS] tcfd 37-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us m|ksxksa ls chekfj;ksa ls of)] ugh gksuk 

cryk;k gS rF;ksa ls Li’V gksrk gS] fd m|ksxksa }kjk lokZf/kd chekfj;k¡ QSryh gSA 

vkjs[k  
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vkS|ksfxd iznw’k.k ls e`R;q nj ij izHkko& 

 fdlh Hkh euq’; ds LokLF; ,oa ml okrkoj.k ftlesa og fuokl djrk gS 

nksuksa ,d nwljs ds iwjd gS] ns”k dh tula[;k esa yxkrkj o`f) dk okrkoj.k ij 

izHkko iM+rk gS vf/kd tula[;k dh ewyHkwr vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy;s m|ksxksa 

}kjk iwfrZ dh tkrh gS] fodkl”khy ns”kksa dh e`R;q nj] fodflr ns”kksa dh e`R;q nj 

ls cgqr fudV gSA  

Hkkjr WHO (2007)37
 dh fjiksVZ ;g Kkr gqvk fd ^^blesa 1-5 ehfy;u cPps 

ftudh mez 5 o’kZ ls de gS] mudh e`R;q nwf’kr ikuh ls lacaf/kr chekfj;ksa ls gksrh 

gSa blls ns”k dks djhc 366 chfy;u dk vkfFkZd uqdlku gksrk gSa A^^ 

 Govt. of Pakistan (2000)38
 ds }kjk tkjh dh xbZ fjiksVZ ls ;g Kkr gksrk 

gS] ^^fd ikfdLrku esa m|ksx }kjk iznwf’kr ty dh leL;k cgqr gh [krjukd 

fLFkfr esa gS vLirkyksa ls izkIr vkdaMks ds v/;;u ls ;g Li’V gS] fd tytfur 

chekfj;ksa dh la[;k esa 20&30 izfr”kr dh o`f) gqbZ gS ,oa f”k”kq e`R;q nj esa 60 

izfr”kr dh o`f) ikbZ xbZ A^^ 

 U;w;kdZ esa fd;s ,d losZ{k.k ls Li’V gqvk fd vkS|ksfxd iznw’k.k ds dkj.k 

cPpksa dh e`R;q nj lkekU; fjgk;”kh {ks= dh vis{k vkS|ksfxd {ks=ks esa vf/kd gSaA 

bl laca/k eas izkIr vkadM+ksa dsk fuEu rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS & 

rkfydk Øekad 4-24 

vkS|ksfxd iznw’k.k ls e`R;q nj ij izHkko 

 

Ø- xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 14 6.9 02 1 16 7.9 

2 mjdqjk 61 30 02 1 63 31 

3 iBkjhMhg 07 3.5 00 00 07 3.5 

4 jkoakHkkBk 62 30.5 04 2 66 32.5 

5 flyrjk 49 24.1 02 1 51 25.1 

;ksx 193 95 10 5 203 100 
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 vkS|ksfxd iznw’k.k ls e`R;qnj c<+h lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS 

fd 9-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gkW dgk gS] rFkk 5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha 

dgk gSA  

vkjs[k & 

 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko fdu ij & 

 m|ksxksa ls gksus okys fofHkUu izdkj ds iznw’k.k ty] ok;q] /ofu] e`nk vkfn 

fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa ds tud gS blls f”k”kqvksa ¼cPpksa½ dh efLr’d {kerk 

dks {kfr gksrh gS] izkS<+ voLFkk esa euq’;ksa dk raf=dkra= detksj gksrk gS] iztuu 

{kerk esa deh o`)ksa esa Jo.k {kerk dk ckf/kr gksuk vkfn leL;kvksa dks tUe gksrk 

gS A 

tks”kh] vks-ih] ¼1992½
39 

dh ,d fjiksZV ds vuqlkj ^^iznw’k.k dk izHkko “kgj esa 

u;s&u;s vk;s yksxksa ij vf/kd iM+rk gS ikap o’kZ ls de mez ds cPps rFkk 45 o’kZ 

ls vf/kd mez ds yksx blls vf/kd izHkkfor gksrs gS A^^ bl laca/k esa izkIr vkdMs 

fuEukuqlkj gS A 
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rkfydk Øekad 4-25 

vkS|ksfxd iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko fdu ij 

 

 vkS|ksfxd iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V 

gqvk gS fd lokZf/kd 41-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa us cPpksa ij] 30-9 izfr”kr 

mrrjnkrkvksa us o`)ksa ij] 15-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa us efgykvksa ij ,ao 11-9 

izfr”kr us ;qokvksa ij izHkko iM+uk cryk;k gSA  

rF;ksa ls ;g Li’V gksrk gS] fd vkS|ksfxd iznw’k.k lokZf/kd cPpksa ,oa o`)ksa 

dks izHkkfor djrk gS A 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k ,oa chekjh dh la[;k esa o`f) & 

 Hkkjr gh ugha iwjs fo”o esa m|ksxksa dh la[;k yk[kksa esa gSa vkSj fulnsag blesa 

djksMksa yksx dk;Z dj jgs gSa vyx&vyx izdkj ds m|ksxksa ls fudyus okys 

fofHkUu izdkj ds mRltZu vyx&vyx izdkj ds jksx QSykrs gS dqN m|ksx tSls 

dkfLVd lksMk] rsy”kks/kd] thuh] lwrh m|ksx] bysDVªksIysfVax] rkih; ÅtkZ] lhesV 

vkfn dh lwph 19 uoEcj 1986
40
 ds xtV eas izdkf”kr dh xbZ tks lokZf/kd 

iznw’k.k QSykrs gSaA mRrjnkrkvksa ls izkIr vkadM+ksa dks rkfydk esa n”kkZ;k x;k gS& 

  

Ø- xkao dk 

uke 

cPpksa ij ;qokvksa ij efgykvksa ij o`)ksa ij  ;ksx 

vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  

1 /kjlhoka 6 2.9 03 1.5 2 0.9 5 2.5 16 7.9 

2 mjdqjk 26 12.8 7 3.4 8 3.9 22 10.8 63 31 

3 iBkjhMhg 3 1.4 1 0.5 1 0.5 2 0.9 07 3.5 

4 jkoakHkkBk 30 14.8 7 3.4 9 4.5 20 9.9 66 32.5 

5 flyrjk 19 9.4 6 2.9 12 5.9 14 6.9 51 25.1 

;ksx  84 41.3 24 11.9 32 15.7 6 30.9 203 100 
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rkfydk Øekad 4-26 

vkS|ksfxd iznw’k.k ,oa chekjh dh la[;k esa o`f) 

 

 vkS|ksfxd {ks= eas iznw’k.k ds dkj.k chekj xzLr yksxksa dh la[;k esa o`f) 

lcaaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd lokZf/kd 92 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

gka dgk gS rFkk 8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha dgk gSA  

 rF;ksa ds vk/kkj ij ;g Kkr gksrk gS] fd vkS|ksfxd iznw’k.k ,ao chekjh dh 

la[;k esa o`f) ds chp lh/kk laca/k gS A 

vkS|ksfxd iznw’k.k ,oa chekjh dk Lo:i& 

 ok;q iznw’k.k dks lgus ds vfrfjDr dksbZ rkr~dkfyd fodYi ugha gS] ok;q 

iznw’k.k vUrZjk’Vªh; lhekvksa ls vkc) ugha gS] egkuxjh; thou] m|ksx ls gksus 

okys iznw’k.k ds izHkko ls =Lr gS A 

uhjh dh fjiksVZ ¼1991½
41
%& ^^Hkkjr ds lHkh izeq[k “kgj xaHkhj fLFkfr ea gSa fnYyh] 

dydRrk] eqcabZ izeq[k vkS|ksfxd uxj gS ifjogu m|ksx ,oa c<+rh tula[;k ls 

Hkh ok;q iznw’k.k ls eqfDr vlaHko izrhr gksrh gS A^^ 

 blh izdkj fo”o eas gksus okyh 80 izfr”kr chekfj;ksa dk dkj.k iznwf’kr ty 

gSA fodkl”khy ns”kksa ds 22 yk[k ls vf/kd yksx izfro’kZ iznwf’kr ty ls gksus okyh 

chekfj;ksa ls ejrs gSa A 

 blh izdkj Hkkjr ea egkuxjh; {ks=ksa ds vUrZxr eqacbZ esa vkSlr /ofu 85 

DB] fnYyh esa 89] dydRrk esa 87] psUubZ es 89] dksphu esa 80] enqjkbZ esa 75] 

f=osUnze esa 70DB gSA nf{k.k Hkkjr ds ikap uxj] psUubZ] dks;EcVwj] eqacbZ] dksphu 

Ø- xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 15 7.4 01 0.5 16 7.9 

2 mjdqjk 60 29.5 03 1.5 63 31 

3 iBkjhMhg 05 2.5 02 1 07 3.5 

4 jkoakHkkBk 59 29 07 3.5 66 32.5 

5 flyrjk 48 23.6 03 1.5 51 25.1 

;ksx 187 92 16 8 203 100 
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rFkk f=osUnze esa oL=|ksx Lopkfyr okgu] rsy moZjd jklk;fud m|ksxksa esa dk;Z 

djus okys etnwjksa vkSj deZpkfj;ksa ds losZ{k.k djus ij 4 esa ls 1] /ofu ls mRiUu 

cgjsiu ls xzflr gSA orZeku le; esa vkS|ksfxd Jfedksa dks 50 vkSj 52 o’kZ esa 

cgjkiu vk tkrk gS bldh vxyh ih<+h esa ;g vk;q 40 & 45 o’kZ gks ldrh gSA 

bl laca/k esa izkIr vkdaMksa dks fuEu rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS  

rkfydk Øekad 4-26-1 

vkS|ksfxd iznw’k.k ,oa chekjh dk Lo:Ik ¼N=187½ 

 

v

kS|ks

fx

d 

{ks= 

eas 

iznw’

k.k ds dkj.k chekj xzLr yksxksa dh la[;k esa o`f) lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls 

Kkr gqvk gS fd v/;;u {ks= ds 44-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ok;qtfur] 36-3 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us tytfur] ,ao 19-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa us /ofu tfur 

chekjh dk izdksi vf/kd iM+uk cryk;k gSA  

vkdaM+ksa ls ;g Li’V gksrk gS] fd vkS|ksfxd iznw’k.k ls] ok;qtfur chekfj;ksa 

dk izHkko lokZf/kd jgrk gS A 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k dk vkfFkZd Lrj ij izHkko& 

 d`f’k iz/kku ns”k esa xkaookfl;ksa dh vkfFkZd fLFkfr d`f’k ,oa mlls tqMs vU; 

O;olk;ks ij vk/kkfjr gksrh gSA fdarq vkS|ksfxd iznw’k.k ds dkj.k bl ij izfrdwy 

izHkko iM+us ls vkfFkZd fLFkfr detksj iM+rh gSaA vkS|ksfxd ty iznw’k.k dh leL;k 

Hkkjr tSls fodkl “khy ns”kksa esa yxkrkj xaHkhj :Ik ys jgh gSA Hkkjr dks pkfg;s 

fd og fodflr ns”kksa ls f”k{kk ysrs gq;s vkS|ksfxd fodkl] izd`fr ds lkFk 

Ø- xkao dk uke tytfur ok;qtfur /ofu tfur ;ksx 

vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  

1 /kjlhoka 4 2.1 8 4.3 3 1.6 15 8 

2 mjdqjk 23 12.2 30 16 7 3.8 60 32 

3 iBkjhMhg 2 1.1 2 1.1 1 0.5 05 2.7 

4 jkoakHkkBk 19 10.2 28 14.9 12 6.4 59 31.5 

5 flyrjk 20 10.7 15 8 13 6.9 48 25.8 

;ksx  68 56.3 83 44.3 36 19.3 187 100 
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lkeatL; djrs gq;s djsA izfrO;fDr vk; dks c<+kus ds fy;s] vk; esa o`f) ds fy;s 

vkS|ksfxd fodkl vko”;d gS A 

 xkao dh vf/kdka”k vkcknh d`f’k O;olk; ij vkfJr gSa fdarq iznw’k.k ds 

dkj.k yxHkx ,d pkSFkkbZ tehu catj gks pqdh gS blh xfr ls d`f’k Hkwfe ds catj 

gksus ls fo”o ds djhc 100 ns”kksa dh ,d vjc turk dk thou vkfFkZd ladV esa 

iM ldrk gSA bl laca/k esa izkIr vkdM+ksa dks lkj.kh }kjk Li’V fd;k x;k gS A 

rkfydk Øekad 4-27 

vkS|ksfxd iznw’k.k dk vkfFkZd Lrj ij izHkko 

 vkS|ksfxd iznw’k.k ls xkao okfl;ksa dh vkfFkZd fLFkfr ij izHkko lacaf/kr 

mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd lokZf/kd 95-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gka 

dgk gS] rFkk 4-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha dgk gSA  

 fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS] fd vkS|ksfxd iznw’k.k ls xkao okfl;ksa dh 

vkfFkZd fLFkfr izHkkfor gqbZ gS A 

  

Ø- xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 15 7.4 01 0.5 16 7.9 

2 mjdqjk 62 30.5 01 05 63 31 

3 iBkjhMhg 05 2.5 02 01 07 3.5 

4 jkoakHkkBk 64 31.5 02 01 66 32.5 

5 flyrjk 48 23.6 03 1.5 51 25.1 

;ksx 194 95.5 9 14.9 203 100 
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vkjs[k  

 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k ls d`f’k Hkwfe dh moZjk”kfDr ij izHkko& 

 ns”k esa tula[;k esa gks jgh yxkrkj o`f) ds dkj.k ns”k dh d`f’k uhfr esa 

egRoiw.kZ ifjorZu gq;s gS c<+rh tula[;k dh [kk|kUu iwfrZ ds fy;s fiNys dqN 

o’kksZ esa d`f’k mRiknu esa ljkguh; o`f) gqbZ gS fdraq bl o`f) ds fy;s ftu 

jklk;fud inkFkksZ] mojZd] mipkfjr] cht ,ao flapkbZ ds fcuk ;g laHko ugh Fkk 

bu jklk;fud moZjdksa rFkk dhVuk”kdksa dk d`f’k Hkwfe esa nh?kZdkfyd izHkko iM+rk 

gSA bl laca/k esa izkIr vkadMs fuEukuqlkj gS & 
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rkfydk Øekad 4-28 

vkS|ksfxd iznw’k.k ls d`f’k Hkwfe dh moZjk “kfDr ij izHkko 

 

 d`f’k ds {ks= esa vkS|ksfxd iznw’k.k ls d`f’k Hkwfe dh moZjk “kfDr esa deh 

lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 95-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gka] 

,oa 4-5 izfr”kr us ugha dgk gSA  

 vkdaM+ksa ls ;g Li’V gksrk gS] fd vkS|ksfxd iznw’k.k ls xkao okfl;ks a dh d`f’k 

Hkwfe dh moZjk “kfDr ?kVus ls d`f’k mRiknu de gksrk gS tks mudh vkfFkZd fLFkfr 

ds Lrj dks izHkkfor djrk gS A 

vkjs[k  
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Ø- xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 15 7.4 01 0.5 16 7.9 

2 mjdqjk 62 30.5 01 0.5 63 31 

3 iBkjhMhg 05 2.5 02 1 07 3.5 

4 jkoakHkkBk 64 31.5 02 1 66 32.5 

5 flyrjk 48 23.6 03 1.5 51 25.1 

;ksx 194 95.5 09 4.5 203 100 
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vkS|ksfxd iznw’k.k dk d`f’k mRiknu ij izHkko& 

 vkS|ksfxd iznw’k.k dk izHkko d`f’k Hkwfe ij iM+rk gS] vf/kd mRiknu djus ds 

fy; s vk/kqfud rduhd dk iz;ksx viuk udkjkRed izHkko Mky jgk gSa gekjh d`f’k 

fodkl dh ;kstuk,] Qlyksa dk vkSlr mRiknu ?kV jgk gS] D;ksfd iznw’k.k ds 

dkj.k Hkwfe dh “kks’k.k {kerk u dsoy de gqbZ gS vfirq mRiknd Hkwfe {ks=Qy Hkh 

yxkrkj ?kV jgk gS A 

 v/;;u ls Li’V gksrk gS] fd o’kZ 2100 esa vkS|ksfxd iznw’k.kksa ds dkj.k d`f’k 

mRikndrk esa 10&40 izfr”kr rd dh deh vk tk;sxhA v/;;uks ls ;g Hkh Li’V 

gksrk gS fd iznw’k.k ds dkj.k xsgwa dh Qly mRikndrk esa Hkh fxjkoV vk;sxhA ,d 

vU; v/;;u }kjk ;g Hkh Li’V gS fd xsagw dh vis{kk /kku dh mRikndrk esa Hkh 

fxjkoV ,oa xq.koRrk ij Hkh udkjkRed izHkko iMsxk A 

LVfYoZax oVZeSu us vuqeku }kjk crk;k fd fodflr ns”kks esa d`f’k mRiknu dh nj 

yxHkx 2 izfr”kr izfro’kZ gS] vkSj tula[;k dh o`f) nj Hkh 2 izfro’kZ gS ysfdu 

bl tul[;ka dh vko”;drk iwfrZ ds fy;s d`f’k mRiknu 4-5 izfr”kr gksuk 

pkfg;saA Chunillal et al; (2005)42
 ds }kjk fd;s x;s fofHkUu m|ksxks ls O;kIr 

iznw’kdks ls [ksrksa dh Qlyksa dks uqdlku igqaprk gS Qlyksa ds iks’kd rRoksa esa deh] 

Qly mRiknu esa deh vkus ls d`’kdksa dks vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gS A 

 

Triptathi (1978)43
 ,oa vU; ds vuqlkj egkjk’Vª ds o/kkZ ds “kqxj m|ksx esa fd;s 

v/;;u ls Kkr gqvk gS fd bu m|ksxks ls fudys vif”k’V ty ds QSyko ls 

vklikl ds [ksrksa dh Qlyksa dks gkfu gksrh gSa A 

 

“kkfoUnz flax ¼1991½
44
 ds vuqlj ^^,Sls moZjdks dk fodkl fd;k tkuk pkfg, tks 

ekuo oxZ ds fy;s gkfudkjd u gksa A^^ bl laca/k esa mRrjnkrkvksa ls fuEu vkadMs 

izkIr gq;s& 
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rkfydk Øekad 4-28-1 

vkS|ksfxd iznw’k.k dk d`f’k mRiknu ij izHkko (N=194) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

d`f’k ds {ks= esa vkS|ksfxd iznw’k.k ls d`f’k Hkwfe dh moZjk “kfDr esa d`f’k 

mRiknu lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd v/;;u {ks= ds 95-5 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us gka] ,oa 4-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us izHkkfor ugha gksuk 

cryk;k gSA  

 

vkadM+ksa ls ;g Kkr gksrk gS] fd d`f’k mRiknu dh nj] vkS|ksfxd iznw’k.k ds 

izHkko ls de gksrh gSa A 

  

Ø- xkao dk uke gka ugha ;ksx 

vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  

1 /kjlhoka 15 7.4 01 .5 15 7.9 

2 mjdqjk 62 30.5 01 .5 62 31.9 

3 iBkjhMhg 05 2.5 02 01 05 2.5 

4 jkoakHkkBk 64 31.5 02 01 64 33 

5 flyrjk 48 23.6 03 1.5 48 24.7 

;ksx  194 95.5 09 4.5 194 100 
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vkjs[k  

 

 

d`f’k ij izHkko dk Lo:i& 

 gekjs ns”k esa yxHkx 329 fefy;u gsDVs;j Hkwfe gS vuqeku ds vuqlkj dqy 

Hkwfe dk ,d frgkbZ fgLlk catj Hkwfe gS ouHkwfe dk {ks=Qy 3 djksM+ gsDVs;j gS 

bls NksM+dj 10 djksM gsDVs;j Hkwfe vkSj ou catj Hkwfe gSA Mahimairaja, et. al 

(2005)45
 ds }kjk ^^rfeyukMq esa fd;s x;s v/;;u tgka] Hkkjr dh vFkZ O;oLFkk esa 

60 izfr”kr ls vf/kd viuk egRoiw.kZ LFkku j[kus okys fofHkUu peM+k m|ksx 

LFkkfir gSa muds v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd dsoy ,d m|ksx ls gh 7-8 

fdeh {ks= dk Hkwty izHkkfor gksrk gS] 55000 fDo- l sHkh vf/kd {ks= dh d`f’k] 

vklikl ds rkykc dqa;s vkfn izHkkfor gksrs gSa A^^ 

 Hkwe.Myhdj.k ds pyrs vkt ge fodkl”khy ls fodflr Js.kh esa vkus ds 

fy;s vkS|ksfxd o vkfFkZd fodkl dh vksj vkdf’kZr gksus tk jgs gSa] vkS|ksfxd 

bZdkbZ;ksa }kjk mRlftZr vif”k’V inkFkZ] vif”k’V gq;sa vkfn ds dkj.k leL;k vkus 

0

5

10

15

20

25

30

35

/kjlhoka mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk

i
zfr
'
kr

vkS|ksfxd iznw’k.k dk d`f’k mRiknu ij izHkko

gka

ugha



192 
 

ij ge bu bdkbZ;ksa dk xkoksa dh vksj LFkkfir dj jgs gSa] c<rsa cktkj okn] ds 

yksHk esa xkao ds yksx dh Hkh bl vksj vkd`’V gks jgs gSaA 

 vkS|ksfxd foLrkj gsrq fudV ds xkoksa dks Hkh “kkfey dj fy;k x;k gSA 

fofHkUu dkj.kksa ls mRiknd Hkwfe de gks jgh gS dhVuk”kdksa] jlk;uks ds vf/kd 

iz;ksx ls i`Foh ij izfrdwy izHkko iM jgk gSA bl laca/k esa mRrjnkrkvksa ls izkIr 

vkdM+ksa dks fuEu rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k & 

 

rkfydk Øekad 4-29 

d`f’k ij izHkko dk Lo:i 

Ø- xkao dk 

uke 
d`f’k mRiknu 

esa deh 

vf/kd [kkn 

jlk;fud iz;ksx 

djuk iM+rk gS 

mRikfnr inkFkZ 

ds Lokn ij 

izHkko 

;ksx 

vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  

1 /kjlhoka 04 2 10 5 02 1 16 8 

2 mjdqjk 12 5.9 48 23.6 03 1.5 63 31 

3 iBkjhMhg 05 2.5 02 1 00 00 07 3.5 

4 jkoakHkkBk 20 9.8 41 20.1 05 2.5 66 32.4 

5 flyrjk 18 8.9 30 14.7 03 1.5 51 25.2 

;ksx  59 29.1 131 64.4 13 6.5 203 100 

 

 d`f’k ij vkS|ksfxd iznw’k.k ds izHkko fn[kkbZ nsus lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k 

ls Kkr gqvk gS fd lokZf/kd 64-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds vuqlkj vf/kd 

jlk;fud [kkn iz;ksx djuk iM+rk gS] 29-1 izfr”kr ds vuqlkj d`f’k mRiknu esa 

deh] gksuk cryk;k gS] ,oa 6-5 izfr”kr ds vuqlkj mRikfnr inkFkZ ds Lokn ij 

izHkko iM+uk cryk;k gSA  

 

vkS|ksfxd iznw’k.k ls Qlyksa esa chekjh& 

 orZeku le; esa c<+rh tula[;k gsrq vf/kd rFkk vkS|ksfxd iznw’k.k ds 

dkj.k Hkwfe dh moZjk “kfDr dks c<+kus ds ,oa vf/kd mRiknu ds fy;s vf/kd ek=k 

esa moZjdksa ds iz;ksx fd;s tkus ds dkj.k mRiUu vukt esa izksVhu rRoksa dh deh 
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ikbZ tkrh gS tks dqiks’k.k ,oa vU; chekfj;ksa dks tUe nsrh gSa] Qyksa ,oa lfCt;ksa 

dk mRiknu ,oa lqanjrk rks c<+h gS fdarq muds Lokn eas ifjorZu vk x;k gS 

ftlds iz;ksx ls u dsoy euq’; vfirq Ik”kq Hkh fofHkUu ?kkrd chekfj;ksa ls xzLr gks 

jgs gS izkIr vkadM+ksa dks rkfydk }kjk n”kkZ;k x;k gS& 

 

rkfydk Øekad 4-30 

vkS|ksfxd iznw’k.k esa Qlyksa esa chekjh 

 

 

 vkS|ksfxd iznw’k.k Qlyksa esa chekjh lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk 

gS fd lokZf/kd 87-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us vkS|ksfxd iznw’k.k ls Qlyksa eas chekjh 

gksuk cryk;k gS ,oa “ks’k 12-9 izfr”kr us Qlyksa esa chekjh ugh gksuk cryk;k gS A 

 

Qlyksa dh chekjh dk Lo:i& 

 orZeku le; esa vf/kd mRiknu ds fy;s vf/kd moZjd dh iwfrZ djus ds 

fy;s ckgj ls moZjdks dks vk;kr djuk iM+rk gS v/;;u ds vuqlkj moZjdks ds 

iz;ksx ls mRiUu vukt esa izksVhu dh deh ikbZ tkrh gS tks dqiks’k.k dks tUe nsrh 

gS Qyks] Qwyks ,ao lfCt;ksa ds vkdkj ,oa Lokn esa cnyko vk;k gSA bldk eq[; 

dkj.k feV~Vh esa fo|eku [kfut rFkk moZjdksa ds vf/kdkf/kd iz;ksx ls feV~Vh esa 

jklk;fud rRoksa dk vlarqyu gS Qlyksa esa fofHkUu chekfj;ka] rukNsnd] bYyh] 

/kku dk xyuk fofHkUu izdkj dh chekfj;ka rsth ls QSyrh gSA izkIr vkdaMs 

fuEukuqlkj n”kkZ;s x;s gSa& 

Ø- xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 12 6 04 2 16 8 

2 mjdqjk 57 28 06 3 63 31 

3 iBkjhMhg 04 2 03 1.5 07 3.5 

4 jkoakHkkBk 58 28.5 08 4 66 32.5 

5 flyrjk 46 22.6 05 2.4 51 25 

;ksx 177 87.1 26 12.9 203 100 
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rkfydk Øekad 4-30-1 

Qlyksa dh chekjh dk Lo:i (N=177) 

 

 vkS|ksfxd iznw’k.k ls Qlyksa esa chekjh lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr 

gqvk gS fd lokZf/kd 57-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us fofHkUu jksx ls xzflr gksuk] 36-

7 izfr”kr mRrjnkrkvksa us mRiknu de gksuk cryk;k gS ,oa 5-7 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us Qwyksa ds vle; >M+uk cryk;k gS ftlls Qlyksa dh iSnkokj 

izHkkfor gksrh gS A 

 

d`f’k mRiknu ij izHkko ls Hkfo’; es a vukt leL;k& 

 orZeku le; esa c<+rh tula[;k dh o`f) ds lkFk&lkFk Hkkstu dh ekax esa 

o`f) gqbZ gS ,oa m|ksxksa ls gksus okys fofHkUu iznw’k.kksa ls mRiknu esa vkbZ deh ,oa 

vf/kd vukt mRiknu ¼c<+h gqbZ tula[;k½ ds vuqikr esa iwjk djus ds fy;s 

moZjdksa dk mi;ksx vf/kd ek=k esa fd;s tkus ds ifj.kke Lo:i] Hkwfe dh moZjk 

“kfDr de gqbZ gS catj Hkwfe ds {ks=Qy esa o`f) gqbZ gS ftlls [kk|Uu dh ek=k ds 

de gksus laca/kh vkadM+ks dks fuEu rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS A 

 

  

Ø- xkao dk uke fofHkUu jksxksa ls 

xzflr gksuk 

mRiknu de 

gksuk 

Qwyksa dk vle; 

>M+uk 

;ksx 

vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  

1 /kjlhoka 10 5.7 02 1.1 00 00 12 6.8 

2 mjdqjk 47 26.5 10 5.7 00 00 57 32.2 

3 iBkjhMhg 04 2.3 00 00 00 00 04 2.3 

4 jkoakHkkBk 29 16.4 25 14.1 04 2.3 58 32.8 

5 flyrjk 12 6.7 28 15.8 06 3.4 46 25.9 

;ksx  102 57.6 65 36.7 10 5.7 177 100 
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rkfydk Øekad 4-31 

d`f’k mRiknu ij izHkko ls Hkfo’; esa vukt dh leL;k gksuk 

 

 vkS|ksfxd iznw’k.k dk d`f’k mRiknu ij izHkko ls Hkfo’; eas vukt dh 

leL;k lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd lokZf/kd 94 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us gka] 1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha dgk gSA mjdqjk ds 29 izfr”kr 

us gka] ,oa 6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha dgk gS A 

vkjs[k& 

 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k ls d`f’k vk/kkfjr vU; O;olk;ksa ij izHkko& 
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Ø- xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 14 6.9 02 1 16 7.9 

2 mjdqjk 59 29 04 2 63 31 

3 iBkjhMhg 06 3 01 0.5 07 3.5 

4 jkoakHkkBk 63 31 03 1.5 66 32.5 

5 flyrjk 49 24.1 02 1 51 25.1 

;ksx 191 94 12 6 203 100 
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 m|ksxksa ls fu’dkflr iznwf’kr ty ds lh/ks ufn;ksa rkykcksa esa izokfgr djus 

ls ikuh esa fo’kkDr jklk;fud rRoks ds c<+ tkus ls mlesa eNfy;ka ej tkrh gS 

ok;q ,oa xeZ gok esa c<+us rkieku ds dkj.k tkuojksa dh nqX/k mRiknu {kerk ,oa 

iztuu {kerk ij vxj iM+rk gSA ,d v/;;u }kjk Li’V gqvk gS fd blls 2020 

rd nqX/k mRiknu esa 1-6 djksM+ Vu rFkk 20250 rd 15 djksM+ Vu rd dh 

fxjkoV vk ldrh gSA ,d vU; v/;;u }kjk Li’V gqvk gS fd ladV uLy dh 

iztkfr;ksa esa nqX/k mRiknu ,oa iztuu {kerk vf/kd izHkkfor gksxh tcfd ns”kh 

uLy dh iztkfr;ksa esa ;g izHkko vis{kkd`r de gksxk lcls vf/kd fxjkoV ladj 

uLy dh xk;ks esa 0-63 izfr”kr] HkSlksa esas 0-50 izfr”kr vkSj ns”kh uLyksa esa 0-40 

izfr”kr gksxhA bl laca/k esa izkIr vkdM+ksa dks fuEu rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k 

gS & 

 

rkfydk Øekad 4-32 

vkS|ksfxd iznw’k.k ls d`f’k vk/kkfjr vU; O;olk;ksa ij izHkko 

 

 vkS|ksfxd iznw’k.k ls d`f’k vk/kkfjr vU; O;olk;ksa dk Hkh vkfFkZd uqdlku 

mBkuk lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd lokZf/kd 86-6 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us gka dgk gS] ,oa 13-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha dgk gSA  

 

  

Ø- xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 12 6 04 2 16 8 

2 mjdqjk 59 29 04 2 63 31 

3 iBkjhMhg 05 2.5 02 1 07 3.5 

4 jkoakHkkBk 58 28.5 08 4 66 32.5 

5 flyrjk 42 20.6 09 4.4 51 25 

;ksx 176 86.6 27 13.4 203 100 
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vkS|ksfxd iznw’k.k dk O;olk; ij izHkko& 

 m|ksxksa ls fudyus okys vif”k’V iznwf’kr ty v|ksHkwfe ty esa feydj] 

dqvksa vkfn dks Hkh iznwf’kr djrs gSa] vf/kd ek=k esa iznwf’kr ty Ik”kqvksa ,oa vU; 

tyh; thoksa ds fy;s Hkh ?kkrd gksrk gS] blls jDr lapkj :drk gS] nw/kk: Ik”kqvksa 

esa nw/k ds mRiknu esa deh vk tkrh gSA vk/kqfud d`f’k rduhd viuk;s tkus ds 

iwoZ fdlku ?kjsyq vko”;drk dh izR;sd Qly ds mRiknu ds lkFk & lkFk ?kjsyq 

ikyrw tkuojks vkfn ds ikyu }kjk Hkh viuh fofHkUu vko”;drkvksa tSls xkscj ls 

[kkn] bZ/kau] nw/k dh iwfrZ lqjf{kr rjhds ls djrk gSaA orZeku le; esa d`f’k dk;Z esa 

dhVuk”kdksa] [kjirokj uk”kdksa dk iz;ksx fnuks fnu c<+rk tk jgk gS ;gh 

dhVuk”kd] o’kkZ ds dkj.k ikuh esa cgdj unh] ukys] rkykcksa] iks[kjksa ,o >hyksa dks 

iznwf’kr dj nsrs gS tgka ,d vksj ;s dhVuk”kh] moZjd] Qly mRiknu esa lgk;d 

gksrs gS os nwljh vksj ty ij vkfJr vU; m|ksxksa ds fy;s gkfudkjd gksrs gSaA 

flg] ,-ds- ¼1984½
46
 }kjk Hkksiky vkS|ksfxd {ks=ksa ds utnhd tyL=ksrksa ds] ftlesa 

m|ksxksa ds iznwf’kr ty ds izokfgr fd;s tkus ls mlesa eNfy;ka ej tkrh gSa] 

blls eNyh ikydksa dks vkfFkZd uqdlku mBkuk iMrk gSaA mRrjnkrkvksa ls izkIr 

vkadM+ks dks fuEu rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS & 

 

 rkfydk Øekad 4-33 

vkS|ksfxd iznw’k.k dk O;olk; ij izHkko ¼N=176½ 

 

Ø- xkao dk uke eNyh ikyu eqxhZ ikyu cr[k ikyu lHkh ij ;ksx 

vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  

1 /kjlhoka 4 2.2 03 1.7 1 0.5 4 2.2 12 6.8 

2 mjdqjk 19 10.1 8 4.6 9 5.1 23 13 59 33.6 

3 iBkjhMhg 12 .5 1 .5 - - 3 1.7 05 2.8 

4 jkoakHkkBk 25 14.2 7 3.9 4 2.2 22 12.6 58 32.9 

5 flyrjk 12 6.8 8 4.5 6 3.4 16 9 42 23.9 

;ksx  61 34.9 27 15.2 20 11.2 68 38.5 176 100 
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 vkS|ksfxd iznw’k.k dk] O;olk;ksa ij izHkko lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr 

gksrk gS fd vkS|ksfxd iznw’k.k ls lokZf/kd izHkko 38-5 izfr”kr Ms;jh QkeZ ij iM+rk 

gS] 34-9 izfr”kr us eNyh ikyu ij izHkko] 15-2 izfr”kr us eqxhZikyu ij izHkko 

,oa 11-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us cr[k ikyu ij izHkko iM+uk cryk;k gS A 

 

m|ksxksa dh LFkkiuk gsrq LFkku& 

 fdlh Hkh m|ksx dh LFkkiuk gsrq LFkku dk p;u d`f’kHkwfe vFkok ou {ks= esa 

ugha gksuk pkfg, {ks=Qy dh n`f’V ls {ks= bruk gks fd ogka o`{kkjksi.k Ik;kZIr 

laaLFkk esa] vif”k’V fuLrkj.k gsrq Ik;kZIr LFkku ,oa l;a= LFkiuk gsrq LFkku] Bksl 

vif”k’V fuLrkj.k l;a= dh LFkkiuk gsrq Ik;kZIr LFkku] ikuh dh Ik;kZIr leqfpr 

O;oFkk] vkcknh ls nwj gks rkfd iznw’k.k ls cpk tk lds lkFk gh ok;q dk osx 

lekukarj gks rkfd iznwf’kr mRlftZr xSlks ls cpko fd;k tk ldsA bl laca/k esa 

izkIr vkadMksa dks fuEu rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS A 

rkfydk Øekad 4-34 

m|ksxksa dh LFkkiuk gsrq LFkku 

 

 m|ksxksa dks fjgk;”kh bykdksa ls nwj LFkkfir gksuk lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k 

ls Kkr gqvk gSa fd lokZf/kd 99 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gka dgk gSA ,oa 1 

izfr”kr us ugha dgk gSaA  

 

  

Ø- xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 16 7.9 00 00 16 7.9 

2 mjdqjk 61 30 02 1 63 31 

3 iBkjhMhg 07 3.5 00 00 07 3.5 

4 jkoakHkkBk 66 32.5 00 00 66 32.5 

5 flyrjk 51 25.1 00 00 51 25.1 

;ksx 201 99 02 1 203 100 
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4-35  m|ksxksa dks fjgk;”kh bykdksa ls nwj LFkkfir gksuk& 

 m|ksxksa dh fpeuh ls fudyus okyk /kqvka LokLF; ij udkjkRed izHkko 

Mkyrk gS] m|ksxksa esa Hkkjh okguksa dh vkoktkgh ls gksus okyh nq?kZVukvksa ls cpk 

tk ldrk gS] fnYyh “kgj ij vk/kkfjr ,u-th-vks dh fjiksVZ us ;g Li’V fd;k gS] 

fd fnYyh esa dqy 1-50 yk[k ls vf/kd vkS|ksfxd bZdkbZ;ksa esa ls] 1 yk[k 

vkS|ksfxd bZdkbZ;k¡] vukf/kd`r rjhds ls jgoklh {ks=ksa esa dj jgh gS] blls xanh 

cLrh] fctyh dVkSrh] ikuh dh deh ok;q] /ofu ,oat y iznw’k.k] Bksl vif”k’V] 

;krk;kr vkfn dh leL;k c<+rh gSA  

 vkS|ksfxd {ks=] vkoklh; ,oa O;kifjd {ks=ksa ls nwj gksuk pkfg;s vkS|ksfxd 

laLFkkuksa dk fuekZ.k djrs le; mudh ljapuk ,oa rduhd bl izdkj gks fd og 

/kq,a dks vf/kd ls vf/kd vo”kksf’kr djs ,oa ,slh gks tks /ofu dks jksd] vkS|ksfxd 

{ks= dk fu;kstu ,oa LFkkiuk] o’kZHkj dh lkekU; ok;q fn”kk dks /;ku esa j[krs gq;s 

fd;k tkuk pkfg;s] gok ds foijhr fn”kk esa vkS|ksfxd {ks= ls /ofu iznw’k.k ls cpk 

tk ldrk gS A 
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v/;k; & iape 

vkS|ksfxd iznw’k.k ,oa ok;qtfur jksx 

vkS|ksfxd iznw’k.k ds izdkjksa esa ok;qiznw’k.k ,d eq[; izdkj gSA 

vkS|ksfxdhdj.k dh izfØ;k ds QyLo:Ik ty vkSj e`nk iznw’k.k dk izHkko ok;q 

iznw’k.k dh rqyuk esa de jgk gSA blds foijhr ok;qiznw’k.k u dsoy Hkkjr oju 

rhljs fo”o ds ns”kksa dh izeq[k leL;k jgh gSA vusd “kks/k v/;;u ;g n”kkZrk gS 

fd vkS|kSfxd bdkbZ ls fudyus okys /kq,a esa u dsoy ok;q eas iznw’k.k dh ek=k dks 

c<+k;k gS oju bu bdkbZ;ksa ds vkl ikl jgus okys tuleqnk; ds LokLF; dks Hkh 

izHkkfor fd;k gSA WHO (2008)1
 ds vuqlkj ^^vPNk LokLF; lHkh dk HkkSfyd 

vf/kdkj gS tks mls fcuk tkfr /keZ iztkfr jktuhfr] vkfFkZd HksnHkko ds izkIr gksuk 

pkfg;sa fdarq ifjfLFkfro”k ;g laHko ugha gS^^ Chhattha, F. Gulraiz; (2006)2
 chekjh 

og n”kk gS tks euq’; ,oa ckgjh gkfudkjd inkFkksZ ds izfrdwy izHkko iMus ls 

mRiUu gksrh gS A^^ 

gkoMZ fo”ofo|ky; dh fjO;w fjiksVZ
3
 esa ;g ik;k x;k gS fd vkS|kSfxd 

iznw’k.k ds dkj.k fnYyh esa izfr ikap O;fDr;ksa esa ls nks “okl dh xaHkhj leL;k ls 

izHkkfor gS  

vkt equ’; vfr HkkSfrdokfnrk rFkk O;fDrxr LokFkksZ dh bruh fuÑ’V 

ijkdk’Bkvksa ij igqp x;k fd og Loa; viuh tkfr rFkk vU; izkf.k;ksa dk “kks’k.k 

djus ds ckn izÑfr dk “kks’k.k djus ij vkeknk gS vesfjdh jk’Vªh; foKku 

vdkneh
4
 ^^iznw’k.k ok;q ty ,oa LFky dh HkkSfrd jklk;fud vkSj tSfod 

fo”ks’krkvksa dk vokaNuh; ifjorZu gS tks euq’; tho&tarqvksa ikS/kks rFkk nwljs dPps 

eky bR;kfn dks gkfu igqpkrk gS**A  

NEERI (1991)5
 dh losZ{k.k fjiksVZ ^^;|fi fodflr jk’Vªks dh rqyuk esa 

Hkkjr esa vkS|ksfxd ok;q iznw’k.k dk Lrj de gS ysfdu m|ksxksa dh yxkrkj c<+rh 

la[;k ds dkj.k Hkkjr eas Hkh ok;q iznw’k.k dk Lrj c<+ jgk gSa] mlls iz;qDr ba/ku 

dh ek=k mlls fu’d`r fo’kSyh xSl dk izfrdwy izHkko c<+ jgk gS A^^ 
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ok;q iznw’k.k dk bfrgkl vR;ar iqjkuk gS vkfn dky esa xqQkvksa vkSj 

danjkvksa esa jgus okys euq’; us m’.krk izkIr djus] dPps ekal dks Hkquus vius 

vklikl ds ifjo s”k dks izdk”k;qDr djus ,oa taxyh tkuojksa dks Lo;a ls nwj j[kus 

vkx dk vfo’dkj fd;k Fkk rHkh ls dnkfpr ok;q iznw’k.k dk Hkh izkjaHk gqvk] ok;q 

lthoksa }kjk lcls vf/kd iz;ksx esa yh tkus okyh izkÑfrd nsu gSA ysfdu nqHkkZX; 

;g gS] fd dbZ “krkfCn;ksa ls euq’; vius fØ;kdykiksa ls fujUrj iznwf’kr dj jgk 

gS] c<+rs gq;s vkS|ksxhdj.k] Lopfyr okguksa rFkk fofHkUu ?kjsyq fØ;k ls vkt euq’; 

LoPN ok;qeaMy dks iznwf’kr dj jgk gS ^^yanu esa ok;q iznw’k.k ds laca/k esa fd;s x;s 

,d v/;;u ds vuqlkj ,d flikgh ds pkj ?kaVs rd ;krk;kr fu;af=r djus ds 

ckn QsQM+ksa esa bruk fo’kHKh tkrk gS] ftruk ,d vkneh ds 105 flxjsV ihus ls 

Hkjrk gSA** 

euq’; Hkkstu ds fcuk dqN lIrkg rd thfor jg ldrk gS] ikuh ds fcuk 

Hkh dqN fnuksa rd thfor jg ldrk gS] fdUrq ok;q ds vHkko esa euq’; ds thou 

dh dYiuk dqN feuVksa rd gh dh tk ldrh gS ^^izR;sd euq’;24 ?k.Vs esa 22000 

ckj lkal ysrk gS rFkk 35 ikSaM ok;q vius QsQMs esa Hkjrk gSa** ok;q ds fofHkUu 

vo;oksa esa tc fdlh dkj.ko”k vokafNr rRoksa ds izos”k ls mldk ekSfyd larqyu 

fcxM+ tkrk gS tks gkfudkjd gksrk gS blh nwf’kr gksus dh izfØ;k dks ok;q iznw’k.k 

dgrs gSA
6
 

vk/kqfud lektksa esa vkS|ksxhdj.k ,oa izkS|ksxhdh; ifjorZu ds lkFk&lkFk 

fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dk tUe gks jgk gS vkS|ksfxd iznw’k.k muesa ls ,d gS 

yxHkx ,d n”kd igys yksxks esa blds izfr tkx:drk esa o`f) gqbZ gS gekjs 

vklikl fofHkUu izdkj ds iznw’k.k tSls ok;q] feV~Vh] /ofu] ikuh vkfn gSA blesa ls 

ok;q iznw’k.k euq’; }kjk fufeZr ,d ,slh leL;k gS tks fofHkUu izkS|ksxhdh; 

fØ;kdykiksa ds dkj.k tUe ysrh gSA ok;q iznw’k.k dh [kkst yxHkx 1950 ls ekuh 

tkrh gSA 15 o’kZ igys rd fo”ks’kKksa dk ekuuk Fkk fd mRrjh vesfjdk ,oa 

if”peh ;wjksi esa bldk LokLF; ij cqjk izHkko ugh gksrk ysfdu orZeku v/;;uks 

ls ,oa blds udkjkRed izHkkoksa dks ekius ds vk/kqfud fof/k;ksa ls Kkr gksrk gS fd 

ok;q iznw’k.k dk LokLF; ij cqjk izHkko iMrk gSA ftlds dkj.k respiratory vkSj 
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cardiovascular chekjh ds dkj.k ;wjksi esa lSdMks yksxks dh e`R;q gks xbZ ¼WHO 

1995½
7
 ^^blls vLFkek ds lkFk&lkFk vusd y?kqdkfyd ,oa nh?kZ dkfyd LokLF; 

laca/kh chekfj;ka gksrh gS dksbZ Hkh vkS|ksfxd {ks= LFkkuh; leqnk;ksa ds fy;s leL;k 

cu tkrs gSA^^ gsujh ijfdUl ¼1974½
8
 ds vuqlkj ^^orZeku ok;q iznw’k.k uxjh; 

vkS|ksfxd rduhdh lH;rk dk ifj.kke gS A^^ 

ok;q iznw’k.k fo”o dh ,d xaHkhj leL;k gS fdlh Hkh ns”k dk vkfFkZd 

fodkl] izkd`frd lalk/kuksa ds vf/kdre mi;ksx ,oa m|ksxks ds }kjk gh laHko gS 

Hkkjr esa vkS|ksxhdj.k dh rhoz xfr “kgjh dj.k ds lkFk&lkFk c<+rh tula[;k dk 

xaHkhj ncko ns”k dh vkS|hxhdj.k dh nzqr xfr vkSj “kgjhdj.k ds dkj.k xaHkhj 

ok;q iznw’k.k mRiUu gksrk gS] ogh nwljh vksj izkd`frd lalk/kuks ij ncko c< +rk gS 

tks xzkeh.k Hkkjr ds fodkl esa ck/kd gksrk gS blls vkS|ksfxd fodkl ls vkfFkZd 

o`f) ds lkFk&lkFk vkS|ksfxd iznw’k.k ,oa tulkekU; dh LokLF; laca/kh leL;k,a 

Hkh cM+h gS blds fy;s ns”k esa ok;q iznw’k.k ls cpus ,oa fu;a=. dh Rofjr 

vko”;drk gS bldh tkudkjh iwjs fo”o ds lkFk&lkFk Hkkjr esa Hkh foyac ls gqbZ 

tks dsoy mfpr ,oa dBksj fu;eks }kjk gh laHko gSA bl fn”kk esa tkx:drk 

Hkksiky xSl =klnh ¼1984½ ds ckn ns[kus dks feyh ftlds ckn MOEF 1986
9
 esa 

Ik;kZoj.k ds fy;s dkuwu cuus dh jkg [kqyh A 

 

lqUnjlu] ,l- ,u;& ¼1981½
10
 dh fjiksVZ ls ^^pwus dh ,d daiuh }kjk ok;qeaMy esa 

NksMs x;s /kqa;s ,oa jk[k blds izHkko ls O;fDr;ksa esa fofHkUu izdkj ds udkjkRed 

LokLF; izHkko ns[ks x;s ftlesa lw[kh [kkalh] yaXl dSlaj] CyM dSalj] vYlj] n`f’V 

nks’k tSlh chekfj;ksa dh la[;k vf/kd ikbZ xbZ A^^ 

vkt ds oSKkfud ;qx esa izR;sd ns”k fodkl ds fy, ,d nwljs ls vkxs 

tkus gsrq vusd m|ksxksa dh LFkkiuk dj jgs bu m|ksxksa esa e”khuksa ds lapkyu gsrq 

vyx&vyx izdkj dh ÅtkZ ,oa dPps eky ds vko”;drk gksrh gSa rRi”pkr 

ifj.kke Lo:Ik oLrqvksa dk mRiknu gksus ds LkkFk&lkFk vo”ks’k mRlftZr gksrs gSa] 

tks vif”k’V ,oa fo’kSyh xSl ds :I esa fudydj iznw’k.k QSykrs gSa A 
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vk/kqfudhdj.k e”khuhdj.k ,oa lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk lalkj esa 

fnuksfnu m|ksxks dh la[;k Hkh yxkrkj&c<+rh tk jgh gS ;s m|ksx tgkW ,d vksj 

euq’; dh izxfr esa lgk;d fl) gq;s gS ogkW vusd izdkj Hkh leL;k;sa Hkh euq’; 

ds lkeus vk [kM+h gqbZ gS bu leL;kvksa esa ok;q iznw’k.k izeq[k leL;k gS ;g ,d 

ns”k ;k {ks= fo”ks’k rd gh lhfer ugh gksrk cfYd ok;q ds izokg ds lkFk&lkFk 

iznw’kd xSls lkjs ok;qe.My esa O;kIr gksdj leLr fo”o dks izHkkfor djrh gS 

iznw’k.k L=ksrks ¼m|ksxksa½ ds vklikl iznw’kd rRoksa dh lkanzrk vf/kd gksrh gS 

blfy;s ogka ds tuLokLF; ij bldk vf/kd dqizHkko gksuk LokHkkfod gSA  

vesfjdk esa fd;s x;s Sleeping Habbit Survey, 200411
 e sa fu’d’kZ ds rkSj 

ij ik;k x;k fd ^^vesfjdk tSls lk/ku] laiUu] vesfjdh iznw’k.k ds dkj.k Bhd ls 

lks ugh ikrs v/;;u ls Kkr gqvk fd izR;sd 10 O;fDr;ksa esa ls 4 O;fDr jkr esa 

Bhd ls lks ugh ikrs gSA^^ 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk vk/kkj vkfndky ls gh Ñf’k jgk gS] Hkkjrh; 

lH;rk ,oa oSfnd laLÑfr ouks us Qwyh&Qyh fdUrq vkS|ksxhdj.k ij vk/kkfjr 

ik”pkR; lH;rk Bhd blds foijhr gS bl m|ksx iz/kku lH;rk dk dsUnz iwath gSA 

Hkkjr esa ok;q iznw’k.k dh eq[; leL;k ;g gS fd vkS|ksfxd mRiknu dk yxHkx 

vkV cM+s vkS|ksfxd mRiknu gS tgkW fodV iznw’k.k dh leL;k mRiUu gks xbZ gSA 

Hkkjrh; ekkud C;wjks IS – 4167 (1980)12
 ds vuqlkj ^^ok;qe.My esa iznwf’kr 

xSls ikbZ tkrh gS c<+rs gq;s vkS|ksxhdj.k Lopkfyr okgu rFkk fofHkUu ?kjsyq 

fØ;kvksa ls vkt euq’; LoPN ok;qe.My dks iznwf’kr dj jgk gSA** ok;q la”kks/ku 

dkuwu 1987 ds vuqlkj ok;qe.My esa iznwf’kr Bksl rjy rFkk xSlh; rRoksa dh 

vf/kdre lkanzrk dh mifLFkfr ok;q iznw’k.k dgykrh gSA** 

 

ok;q iznw’kdksa ds L=ksr& 

Gloabal Health Burden (2013)13 
dh fjiksVZ esa m|ksxka }kjk iznwf’kr ok;q dks NBWok 

fdyj ds uke ls tkuk tkrk gS A 

¼fo”o cSad }kjk tkjh fjiksVZ½
14
 ds vuqlkj ^^izfro’kZ 4000 ls vf/kd yksxks 

dh ok;q iznw’k.k ls e`R;q gks tkrh gS ,d v/;;u ds vuqlkj ^^ns”k dh vkS|ksfxd 
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bZdkbZ;ksa }kjk fudyus okys /kwy ,oa /kq;s ls bl n”kd ds izkjaHk esa “okl l aca/kkh 

,oa ,ythZ ds ekeys nksxqus gks x;s gSA** lnhZ ds ekSle esa ;g fLFkfr vf/kd ?kkrd 

gSA 

ukxiqj fLFkr NEERI dh ¼1981½
15
 dh fjiksVZ ds vuqlkj ^^dksydkrk 

esVªksiksfyVu fMfLVªDV esa leLr L=ksr ls 1305 Vu iznw’kdksa dk izfrfnu ok;qe.My 

esa mRltZu gksrk gS blesa dksydkrk dh vkS|ksfxd es[kyk ls 900 Vu rFkk 

vkS|ksfxd {ks= ls 405 Vu iznw’kdks dk mRltZu izfrfnu gksrk gSA Hkkjr dh 

jkt/kkuh fnYyh egkuxj esa ok;q iznw’k.k euq’; dh lgu”kfDr ls vf/kd gks x;k gS 

blds i”pkr~ eqcabZ] dksydkrk] cSaxyksj] psUubZ dkuiqj] vgenkckn ,oa ukxiqj 

Øe”k% fuEuJs.kh ds iznwf’kr “kgjksa esa ls gSA fnYyh esa “okluyh ,oa xys dh 

chekjh 12 xquk vf/kd c<+h gSA^^ WHO (1992)16
 ds }kjk nh xbZ fjiksVZ esa ls 

^^izR;sd 5 esa ls ,d cPpk viuk 5 oka tUefnu ugh ns[k ikrk ,ao nks frgkbZ yksx 

fo”oO;kih chekjh ls tks cPpksa esa vf/kdrk ls ikbZ tkrh gS izHkkfor gksrsa gSa A^^ 

yksgs dh [kkuksa esa dke djus okys etnwjksa dks yksgs vkSj flfydk dh 

/kwy feydj ^^lkbMªksflfydksfll** uked jksx gks tkrk gS yxHkx 24% [kfut 

etnwj bl jksx ls xzflr gks tkrs gS dks;ys dh [kkuksa esa dke djus okys yksxksa 

dks ^Qq¶Qql/kwye;rk* jksx gks tkrk gSA 

^,LcsLVksfll* uked jksx mRiUu djus okys ,LcsLVkl esa eSXuhf”;e 

vkSj yksgs ds flfydsV gksrs gS ;s jksx ogka vf/kd gksrs gS tgka ^,LksLVkl* dk iz;ksx 

vf/kd gksrk gSA 

lhoj etnwj ^Ropk jksx* ls xzflr gksrs gS vaxsVk m|ksx esa vkHkw’k.k 

cukus iRFkj dk fuekZ.k fd;k tkrk gS bu m|ksxks esa dke djus okys etnwjks ds 

ijh{k.k ls Kkr gqvk gS fd ;s etnwj ^U;weksdksfu;ksfll^ jksx ls xzLr gksrs gSA lwrh 

diM+k fey esa mfpr lqj{kk O;oLFkk u gksus ls ^okbuksfll* uked jksx gksrk gS tks] 

vafre pj.k esa etnwj dks iw.kZr% v”kDr dj nsrk gSA ^^bafM;u dkmfly vkWQ 

esfMdy fjlpZ ds losZ{k.k ls irk pyrk gS fd jax m|ksx esa dk;Zjr~ Jfedksa esa 

dSalj dk izHkko vf/kd ik;k x;k gSA 
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fo”o esa ok;q iznw’k.k %&  

,d x.kuk ds vuqlkj fo”o dh vkS|ksfxd izfr’Bkuksa dh ngu HkfV~B;k 

11]300 yk[k 11400 yk[k Vu dkcZu Mk;DlkbM fu;ZqDr gks jgh gS vFkkZr~ izfro’kZ 

6% dkcZu Mk;DlkbM dh ek=k c<+ jgh gSA blls i`Foh ds rkieku esa yxkrkj 

o`f) gks jgh gS m|ksxksa dh la[;k esa yxkrkj o`f) ls foxr rhu o’kksZ esa ;g fLFkfr 

vkSj xaHkhj gks xbZ gSA vkS|ksfxd uxjksa esa /kq,W ds dkj.k iznw’k.k xqEcn fn[kkbZ nsrk 

gS fiV~lcxZ dks Black city dgk tkrk gSA Hkkjr esa fHkykbZ NÙkhlx<+ esa ;g 

mYys[kuh; gS tgkW ^^mPp rkieku }hi ** cu tkrs gS fo”o esa la;qDr jkT; 

vesfjdk lokZf/kd iznw’k.kdkjh ns”k gSA 

lhlk;qDr isVªksy ls gksus okys iznw’k.k ds dkj.k fodkl”khy ns”kksa ds djhc 

1 vjc 70 djksM “kgjh yksxksza dk LokLF; ladV esa gS bu ns”kks esa ,f”k;k] vfÝdk] 

iwoZ ,f”k;k] ySfVu vesfjdk vkSj ;wjksi ds ns”k gSA lhlk;qDr isVªksy ds izHkko ls 

cPps ekufld fodykaxrk ds f”kdkj gks jgs gS fodkl”khy ns”kksa ds yxHkx 1 

djksM+ 50 yk[k cPpksa esa ^lhlk fo’kkDrrk^ ns[kh xbZ gSA 

 

Hkkjr esa ok;q iznw’k.k %&  

Hkkjr esa ok;q iznw’k.k dh leL;k vkS|ksfxd vkSj l?ku uxjh; {ks=ksa esa 

vf/kd O;kir gS ^^uklk vuqla/kku ny }kjk fcgkj ds iznw’k.k dh ek=k ykWl 

,atfyl dh rqyuk esa 5% vf/kd ikbZ xbZA ;g fo”ys’k.k pkj lkyk ds vkadM+ksa dks 

,df=r djds fudkyk x;k gS] fd ;g vkS|ksfxd dpjs /kq, vkSj vU; iznw’kd rRoksa 

dh ek=k dk ;g vc rd dk lcls xgu fo”ys’k.k gS ^^ok;q iznw’k.k ds lanHkZ esa 

fo”o ds 41 cM+s “kgjks esa ls fnYyh pkSFks uEcj dk iznwf’kr “kgj gSA 

Hkkjr ds m|ksxksa esa f}rh; vkSj r`rh; Js.kh ds dks;ys dk iz;ksx cM+h 

ek=k esa gks jgk gS ftldk izeq[k dkj.k vkS|ksxhdj.k gS vf/kd tul[;k ds dkj.k 

dksydkrk Hkkjr dk f}rh; ok;q iznwf’kr uxj gS NÙkhlx<+ dh jkt/kkuh jk;iqj esa 

/kwy ls izfro’kZ 16000 u;s jksxh cu tkrs gSA 

Hkkjr esa ok;q iznw’k.k dh Hkh’k.kre ?kVuk fnlEcj 84 dks ?kVh ftlesa 

yk[kks yksx =klnh dk f”kdkj cus f}rh; fo”o ;q) ds pyrs rFkkmlds i”pkr~ 
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vkS|ksfxd bZdkbZ;ksa dh LFkkiuk dh gksM+ yxh gqbZ Fkh vr% vkS|ksfxd bZdkb;ksa dh 

rsth ls LFkkiuk ds ifj.kke Lo:i ;g gksM+ i;kZoj.k ds fy;s fpUrk dk fo’k; cu 

xbZA 

lu~ 1963 esa jSpsy dkjlu
17
 us ,d iqLrd ^^lkbysaV fLizax** fy[kh 

ftlesa mUgksaus euq’; dks iznw’k.k ,oa vU; fo’kkDr jlk;uksa ls gksus okys nq’ifj.kkeksa 

ds ckjs esa tkx:d gksus dh lykg nh eqEcbZ Hkkjr dk lcls vf/kd iznwf’kr 

egkuxj ekuk tkrk gS fofHkUu L=ksrks ls 1000 Vu iznw’kdksa ds mRltZu ls 

egkuxj izHkkfor gksrk gSA 

 

iznw’k.k fu;a=.k ds mik; 

^^iznw’k.k fu;a=.k dh fof/k;ka loZekU; rFkk vk/kkjHkwr fl)karksa ds vuq:i 

gksuk pkfg;s** bl izFke fl)kar dks Lohdkj djds ok;q iznw’k.k dks jksdk tk ldrk 

gSA ok;q ekud ds f}rh; fl)kar }kjk gok dh xq.koÙkk dk irk yxkdj lHkh 

vkS|ksfxd bZdkb;ksa ls gksus okys iznw’k.k ij jksd yxkbZ tk ldrh gSA 

rhljk fl)kar iznw’k.k n.M iz.kkyh dk gks ftlesa m|ksxifr }kjk ljdkj 

ds iznw’k.k fu;a=.k ds fl)karksa dh vogsyuk ls gksus okkys iznw’k.k ds fy;s vf/kd 

ls vf/kd vkfFkZd n.M nsus dk gks ok;q iznw’k.k dks jksdus dk pkSFkk fl)kar izHkko 

ij[k fl)kar gS tks ns”k ,oa LFkku dh tyok;q ifjfLFkfr ds fglkc ls ml {ks= ds 

O;fDr;ksa ds LokLF; ij iM+us okys izHkko gSA 

ok;q iznw’k.k dks O;ogkfjd :i ls iw.kZr% fu;f=r djuk dfBu gS D;k safd 

vk/kqfud thou ds dbZ fØ;kdykiksa ls ok;q iznw’k.k gksrk gS tSls fcuk iznw’k.k 

mRiUu djus okys okgu] m|ksx vkfn dk iz;ksx djuk laHko ugha gS ok;q iznw’k.k 

dk fu;=a.k L=ksr ij gh laHko gS fodflr ns”kksa esa bl leL;k ds lek/kku ds 

fy;s iznw’k.k L=ksr ij gh lSdM+ks fu;a=d mik;ksa dh v/;kjksfir fd;k gS f}rh; 

ok;q iznw’k.k dh ek=k ,oa gkfudkjd rRoksa dh le;7le; ij tkap gksrh jgs 

lguh; {kerk rFkk oLrq fLFkfr dh rqyukRed tkukdkjh dk izdk”ku gksuk pkfg;s 

ftlls {ks=h; lanHkZ esa bldk lek/kku fd;k tk ldsA iznw’kd fuokjd e.Myks dh 

LFkkiuk dh tk;sA 



211 
 

thou dks lqjf{kr j[kus ds fy;s ok;q dks “kq) ,oa mldh xq.koRrk dks 

cuk;s j[kus ds fy;s tkx:d gksuk vko”;d gS vU;Fkk ladV c<+ tk;sxkA 

 

vkS|ksfxd bZdkbZ ds /kqa, ls leL;k& 

 /kqvka ckjhd jk[k ls cus NksVs d.k gS ;s m|ksxksa }kjk mi;ksx esa yk;s tkus 

okys bZ/ku ds izkd`fr ij ,oa mudh Toyu {kerk ds vk/kkj ij uhys] dkys] “osr] 

ihys] Hkwjs vkfn jax ds gksrs gS dks;ys ls fudys /kq,a esa dkcZu vf/kd gksrk gSa /kqavk 

ok;q e.My ls 2 ls 3 fnu rd jgrk gS bl /kq,a ds QsQMs esa tkus ij Vh-ch- 

vkfn gks tkrh gS “khr _rq esa bldk izHkko vf/kd gksrk gSaA Hkouksa rFkk thoksa dks 

“olu fØ;k dks ckf/kr djrk gS Hkkjr esa izfro’kZ yxHkx 1500 yk[k Vu ls 

vf/kd dks;yk mRiUu gksrk gS ftldk 22 izfr”kr mi;ksx ÅtkZ mRiknu esa gksrk 

gSA  

 Issever el at (2007)18
 ds }kjk fofHkUu m|ksxks esa fd;s x;s v/;;u ls ;g 

Kkr gqvk fd ^^m|ksxksa ls fudyus okyk xgjk dkyk /kqavk tks fpeuh ,ao ,DtkLV 

Cyksvj ds ek/;e ls fu’dkflr fd;k tkrk gS tks ogka dk;Zjr Jfedksa ,ao 

vklikl fuokljr yksxksa ds LokLF; ij nq’izHkko Mkyrk g Sa A^^ 

  Charles, Astan. (2001)19
 }kjk v/;;u fd;k x;k ftlesa m|ksxksa ds /kq;s 

ls m|ksxkas ds ikl fuokl djus okys ifjokjksa dk iz”ukoyh fof/k ls izkIr vkdaMksa 

}kjk Kkr gqvk fd m|ksxkas ds ikl jgus okys ifjokj ds lnL;ksa ij vLFkek] “okl 

laca/kh chekfj;ka] mu ifjokjksa dh vis{kk vf/kd ikbZ xbZ tks m|ksxksa ls nwj fuokl 

djrs gSa A 

rkfydk Øekad & 5-1 

vkS|ksfxd bZdkbZ ds /kq,a ls leL;k  

Ø xkao dk uke 
gk¡ ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 16 7-9 00 00 16 7-9 

2 mjdqjk 60 29-5 03 1-5 63 31 

3 iBkjhMhg 05 2-5 02 1 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 59 29 07 3-5 66 32-5 

5 flyrjk 45 22-1 06 3 51 25-1 

;ksx 185 91 18 9 203 100 



212 
 

vkS|ksfxd bZdkbZ ls /kqvka dh leL;k lacaf/kr mijksDr fooj.k ls Li’V gqvk 

gS fd v/;;u {ks= ds lokZf/kd 91 izfr”kr mRrjnkrkvksa us /kq,a ls leL;k gksuk 

cryk;k gS tcfd 9 izfr”kr mRrjnkrkvksa us /kq,a ls fdlh Hkh izdkj dh leL;k 

ugha gksuk cryk;k gS A 

vkjs[k 

 

 

ok;q iznw’k.k ¼/kq,a½ ls gksus okyh leL;k& 

 orZeku le; esa ekuo lekt iznw’k.k dks ysdj fo”ks’kr% vkS|ksfxd iznw’k.k 

dks ysdj tkx:d gqvk gS blls vkS|ksfxd iznw’k.k fu’dklu dkQh gn rd 

fu;af=r gqvk gS ljdkj dh detksj uhfr;ksa ds dkj.k bl ij iw.kZ vadq”k yxkuk 

laHko ugha gS] diafu;ka vius FkksMs ls Qk;ns ds fy;s fujraj voS/k iznwf’kr /kqvka 

ok;qe.My esa fu’dkflr djrh gS ftlds cnys esa mUgsa ek= FkksM+k lk dj pqdkuk 

iMrk gSA ysfdu bldh os vogsyuk djrs gS gtkjksa euq’;ksa ds LokLF; ij izHkko 

iMrk gSA blls euq’; ds ukd xys] peM+h ij izHkko ls [kqtyh c<+rh gS vf/kdrk 

ls dSlaj] g`n; jksx] e/kqesg vkfn chekfj;ka] gksrh gS v/;;u ls irk pyrk gS fd 

blls ^,EQk;lhek^ uked jksx gksrk gS vesfjdk esa blls izfro’kZ 50000 ls vf/kd 

yksxksa dh e`R;q gks tkrh gSA Charles, Daly;(1959)20
 }kjk ^^m|ksxksa ,oa ?kjks ls 

O;kIr iznw’k.k dh ek=k ,oa mlds izHkko ¼”okl laca/kh½ ,oa ?kjksa rFkk m|ksxksa esa 
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iz;qDr bZ/kau dk izdkj ek=k ds chp lh/kk laca/k ik;k tkrk gS] ifj.kke Lo:Ik 

e/; vk;q oxZ ds iq:’kksa esa “olu laca/kh chekjh ,ao mlls gksus okyh e`R;q dh 

laHkkouk c<+rh gSa A^^ 

 Vksfd;ksa esa ok;q iznw’k.k bruk c<+ x;k gS fd ogka ij vkWDlhtu ysus 

fu;fer :Ik ls tkuk iM+rk gSA ;gk dkj[kkuksa vkfn ls izfrekg] izfro’kZ 

fdyksehVj 34 Vu dkfy[k fxjrh gS] Vksfd;ks fo”o dk lokZf/kd iznwf’kr “kgj gSA 

 ok;q iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko ekuo LokLF; ,ao mldh dk;Z dq”kyrk ij 

iM+rk gS vkS|ksfxd {ks=ksa] bZdkbZ;ksa esa dk;Zjr yksx nh?kZ dkfyd czksdksbfVl rFkk 

QsQMs ds dSlaj ds f”kdkj gks tkrs gSa fo”o LokLF; laxBu us ,d tSls jkstxkj esa 

yxs yksxksa ij yanu] bXySaM] vesfjdk ,oa ykWl ,atfyl uxjksa esa fd;s rqyukRed 

v/;;u ls ;g fu’d’kZ fudyk fd [kkalh rFkk ckj&ckj Fkwdus dh chekjh lHkh 

v/;;u {ks=ksa esa ikbZ xbZ A 

rkfydk Øekad 5-1-1 

ok;q iznw’k.k ¼/kq,a½ ls gksus okyh leL;k ¼N=185½ 

Ø 
xkao dk 

uke 

iznw"k.k dkyh /kwy 
xys esa 

rdyhQ 

vkW[kksa esa 

/kqa/kykiu 

;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 12 6-5 03 1-6 00 00 1 0-5 16 8-6 

2 mjdqjk 26 14 00 00 12 6-5 22 11-9 60 32-5 

3 iBkjhMhg 01 0-5 00 00 03 1-6 01 0-5 05 2-6 

4 jkoakHkkBk 18 9-7 15 8-1 13 7-1 13 7-1 59 31-9 

5 flyrjk 18 9-7 10 5-4 09 4-9 8 4-3 45 24-4 

;ksx 75 40-4 38 15-1 31 20-1 45 24-3 185 100 

 

vkS|ksfxd bZdkbZ ds /kqvka dh leL;k lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr 

gqvk gS fd v/;;u{ks= ds lokZf/kd 40-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ok;qiznw’k.k dh 

leL;k gksuk cryk;k gS] 24-3 izfr”kr us /kq,a ls vka[kksa esa /kq/kaykiu gksuk cryk;k] 

20-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us /kwy ,oa /kqa, ls xys esa rdyhQ gksuk crk;k] tcfd 

15-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us dkyh /kwy ls fofHkUu leL;kvksa dk gksuk cryk;k A 
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ok;q iznw’k.k ls “okl laca/kh chekjh& 

 v/;;u ls irk pyrk gS fd “olu laca/kh chekfj;ksa dk lh/kk laca/k gok esa 

mifLFkr fofHkUu izn w’k.k dkjh d.kksa dh mifLFkfr ls gS] tks fofHkUu izdkj ds 

m|ksxksa ls fu’dkflr dh tkrh gS NRrhlx<+ dh jkt/kkuh jk;iqj esa bl /kq,a ;qDr 

ok;q ds xzg.k djus ls “okl laca/kh chekjh ds u;s jksxh;ksa dh la[;k izfro’kZ 16000 

gks tkrh gS A
21
 

 mDr “kkjhfjd LokLF; ds lkFk&lkFk ekufld LokLF; ij izHkko ls 

ekufld leL;k;sa Hkh tUe ysrh gSA uhjh
22
 ds }kjk nh xbZ fjiksVZ ds vuqlkj dh 

ok;q iznw’k.k dk izHkko “olu ra= dks {kfrxzLr djrk gS ,sls iznw’kdks ls QsQMksa dk 

dSalj] vLFkek] xys dk nnZ] fueksfu;k] risfnd vkfn vusd chekfj;ka gks jgh gS 

fnYyh dk LFkku QsQMksa dh chekfj;ksa esa lcls Åij gS ;gka 30 izfr”kr ls vf/kd 

vkcknh “okl dh chekjh ls ihfMr gS fnYyh esa “okl vkSj xys dh chekfj;k 12 

xquk vf/kd gS A 

 Pakistan, EPA, and the world Bank, (2006)23
 ds }kjk fd;s x;s v/;;u 

ls Kkr gksrk gS fd ^^vkS|ksfxd ok;q iznw’k.k ds izHkko ls 22000 cPpksa dh izhesP;ksj 

voLFkk esa ,oa 700 cPpksa dh e`R;q izfro’kZ “okl laca/kh chekjh ls gksrh gS A^^ 

 iwohZ fnYyh bykds esa gj O;fDr “olu laca/kh chekfj;ksa ds bykt naokb;ksa 

ij izfro’kZ vkSlru 159 :Ik;s [kpZ djrk gSA /kqy ,oa /kq,a ls nwj jgdj “olu 

laca/kh chekjh ls cpk tk ldrk gS A 

rkfydk Øekad 5-2 

ok;q iznw’k.k ls “okl laca/kh chekjh 

Ø xkao dk uke 
gk¡ ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 16 7-9 00 00 16 7-9 

2 mjdqjk 61 30 02 1 63 31 

3 iBkjhMhg 06 3 01 0-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 64 31-5 02 1 66 32-5 

5 flyrjk 50 24-6 01 0-5 51 25 

;ksx 197 97 06 3 203 100 
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 v/;;u {ks= esa vkS|ksfxd iznw’k.k ls “okl laca/kh chekjh laca/kh fo”ys’k.k ls 

Kkr gqvk gS fd lokZf/kd 97 izfr”kr mRrjnkrk us ok;q iznw’k.k ls “okl laca/kh 

chekjh gksuk crk;k gS] “ks’k 3 izfr”kr mRrjnkrkvksa us bl laca/k esa chekjh ugh 

gksus dh tkudkjh nh gS A 

 

vkjs[k  

 

 

 

iznwf’kr ok;q dk lokZf/kd izHkko dk le; & 

 ok;q iznw’k.k] ckgjh inkFkksZ ds Hkkjh ek=k esa feyus ls mRiUu gksrk gSA 

ekSleh n”kkvksa ds dkj.k bu iznw’kd rRoksa dh ek=k ?kVrh vFkok c<+rh gS bl 

izdkj ekSle] ok;q iznq’k.k dks izHkkfor djrk gS gok dh xfr ,oa fn”kk bu rRoksa 

dh fn”kk ,oa nwjh dks fu/kkZfjr djrh gS lkFk gh rkieku ¼”kq’d ,oa vknz½ ÅWpkbZ 

dh nj vkfn dk Hkh izHkko fn[kkbZ nsrk gS vkS|ksfxd {ks=ksa esa lnhZ ds ekSle esa 

tehu ds fudV gok vf/kd BaMh ,oa ÅpkbZ ij vis{kkd`r xeZ jgrh gS vr% /kqvka 

Åij ugh tk ikrk vkSj rhoz ok;q iznw’k.k mRiUu gksrk gS A 
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rkfydk Øekad 5-3 

iznwf’kr ok;q dk lokZf/kd izHkko dk le;  

Ø xkao dk uke 
xehZ esa  lnhZ esa cjlkr ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 04 1.9 9 4.6 3 1.4 16 7-9 

2 mjdqjk 20 9.8 26 13.9 15 7.3 63 31 

3 iBkjhMhg 2 0.9 4 1.9 1 0.6 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 19 9.4 23 11.6 24 11.8 66 32-5 

5 flyrjk 11 5.4 22 10.9 18 8.8 51 25-1 

;ksx 56 27.4 86 42.7 61 29.9 203 100 

 

iznwf’kr ok;q dk izHkko lokZf/kd fdl le; fn[kkbZ nsus lacaf/kr mijksDr 

fooj.k ls Li’V gqvk gS fd 42-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa us lnhZ esa] 29-9 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us cjlkr dh lHkh _rqvksa esa cryk;k gS] ,oa 27-4 izfr”kr us xehZ esa 

lcls vf/kd izHkko iM+uk cryk;k gSA  

 

m|ksxksa ls fudyus okyh rhoz /ofu& 

cgqr lh QSfDVª;ksa ,oa m|ksxksa esa e”khuksa dk “kksj QSDVªjh ifjlj ds vanj gh 

lhfer gksrk gS ysfdu dbZ esa e”khuksa vkfn dks rhoz /ofu ls ckgjh {ks= Hkh izHkkfor 

gksrs gS ogka dke djus okyks ij izHkko iM+rk gSA ,oa vklikl fuokl djus okys 

O;fDr;ksa dks ekufld {kfr A 

 izkphu le; esa “kkL=h; laxhr dh Loj lk/kuk euq’; dks fofHkUu rukoksa 

,oa jksxksa ls eqDr djds dk;Z {kerk esa o`f)] mRlkg o`f) djrh Fkh ogh orZeku 

le; esa vkS|ksfxd lH;rk ds izrhd m|ksx dy dkj[kkuksa vkfn ls mRiUu rhoz 

/ofu ls uxjh; thou fo’kkDr gksr s tk jgk gS bls ¼rhoz /ofu½ vkS|ksfxd lH;rk 

dk ^lg mRikn^ ekuk tkrk gS ftldk izHkko fdlh Hkh fo’kSys jlk;u ls de ugha 

gS A 

 orZeku le; esa fdlh Hkh ns”k dh izxfr dk ewy vk/kkj vkS|ksfxd izxfr 

dks gh ekuk tkrk gSA tks ns”k ftruk fodflr ,oa izxfr”khy gS ogka vkS|ksxhdj.k 
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Hkh mruk gh lqn`<+ gksrk gS vkS|ksfxd {ks=ksa esa yxh mPp {kerk dh cM+h&cM+h 

e”khuksa] Jfedksa dh la[;k ls dksykgy] mPp /ofu {kerk ds ikoj lk;ju eky 

<ksus vkfn gsrq okgu] mPp {kerk dh /ofu dk mRiknu djrs gS ftldk izHkko 

vklikl jgus okys dkj[kkuksa esa dk;Zjr] Jfedksa cPpksa] xHkZorh ekrkvksa ds cPpksa 

ij nh?kZ dkfyd ,oa gkfudkjd izHkko iM+rk gS bl iznw’k.k ds fy;s dsUnzh; iznw’k.k 

fu;a=.k cksMZ }kjk xfBr desVh }kjk 1986 ds vUrZxr eki n.Mksa dks fu/kkZfjr 

fd;k gS bldh ekius dh xfr x”khuksa dh mPp ;k fuEu /ofu {kerk] fnu ;k jkf= 

dk le; vkfn }kjk vkdyu fd;k tkrk gSA Nandi, P.K. (1991)24
 ds }kjk 

^^lokZf/kd /ofu iznw’k.k QSykus okys m|ksxks esa baftfu;fjax lwrh oL= m|ksx 

vkjke”khu] ,Y;qfefu;e] [kkn fuekZ.k vkfn gS tks lokZf/kd /ofu mRiUu djrs gSa 

A^^ 

 m|ksxksa ds vfrfjDr Hkou ,oa lMd fuekZ.k rFkk vU; fofo/k dk;ksZ esa 

iz;qDr gksus okyh e”khuksa ls mRiUu /ofu Hkh ekuo thou ij izHkko Mkyrh gS A 

 

rkfydk Øekad 5-4 

m|ksxksa ls fudyus okyh rhoz /ofu 

Ø xkao dk uke 
gk¡ ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 14 6-9 02 1 16 7-9 

2 mjdqjk 58 28-5 05 2-5 63 31 

3 iBkjhMhg 06 3 01 0-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 59 29 07 3-5 66 32-5 

5 flyrjk 47 23-1 04 2 51 25-1 

;ksx 184 90-5 19 9-5 203 100 

 

m|ksxksa ls fudyus okyh rhoz /ofu vkS|ksfxd {ks= ds ckgj lqukbZ nsus 

lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd lokZf/kd 90-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa 

us m|ksxksa dh rhoz /ofu lqukbZ nsuk cryk;k gS tcfd 9-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

ugha dgk gS A 



218 
 

vkjs[k  

 

 

m|ksxksa dh /ofu dk izHkko& 

 m|ksxksa ls fudyus okyh fofHkUu /ofu;ka ok;q ds osx }kjk rhoz ;k /kheh 

xfr ls viuk izHkko Mkyrh gS mPp Lrj dk “kksj ekufld chekfj;k¡ ,oa ruko 

mRiUu djrk gS vf/kd rhoz Lrj dh /ofu dk izHkko yEcs le; rd jgus ls dk;Z 

dq”kyrk esa deh mRiknu {kerk esa deh vkrh gS blls vkfFkZd gkfu Hkh gksrh gS A 

 nf{k.k Hkkjr ds 5 uxjksa enzkl dks;EcVwj] enqjkbZ] dksphu] f=osUnze esa oL= 

m|ksx] rsy= moZjd] jklk;fud dkj[kkuksa esa dk;Zjr ,oa vklikl jgus okys 

Jfedks rFkk deZpkfj;ksa esa ^^“kksj tUe Jo.k “kfDr gkl^^ ds v/;;u esa ik;k fd 

izR;sd 4 esa ls ,d deZpkjh Jo.k “kfDr dh gkl dk f”kdkj FkkA bUgh uxjksa esa 

VªSfQd iqfyl] Qsjhokys rFkk jgoklh O;fDr;ksa esa ls 10 izfr”kr yksx Jo.k “kfDr 

gkfu ls ckf/kr FksA Nagi, G., Dhillon, M.K., (1993)25
 ds }kjk m|ksxks ls fudyh 

rhoz /ofu tks m|ksx LFky ls ckgj rd lqukbZ nsrh gSa mlds vklikl fuokl 

djus okys O;fDr;ksa ds v/;;u ls izkIr tkudkjh ls Li’V gS fd rhoz /ofu ls 

mUgsa uhan esa :dkoV] ekufld ruko] fljnnZ ,oa Concentration dh deh] tSlh 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] blls mudh dk;Z{kerk izHkkfor gksrh gSa A 

0

5

10

15

20

25

30

/kjlhoka mjdqjk iBkjhMhg jkoakHkkBk flyrjk

i
zfr
'
kr

m|ksxksa ls fudyus okyh rhoz /ofu

gkW

ugha



219 
 

 bl laca/k esa mRrjnkrkvksa ls izkIr vkadMksa dks fuEu rkfydk }kjk Li’V 

fd;k x;k gS A 

rkfydk Øekad 5-4-1 

m|ksxksa dh /ofu dk izHkko ¼Km esa½ N=184 

Ø 
xkao dk 

uke 

1&3 fd-eh- 
4&6 fd-eh- 

ls vf/kd  

7&9 fd-

eh- 
10 fd-eh- 

;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 14 7-6 00 00 00 00 00 00 14 7-6 

2 mjdqjk 08 4-4 27 14-7 05 2-7 18 9-8 58 31-6 

3 iBkjhMhg 00 00 00 00 00 00 06 3-2 06 3-2 

4 jkoakHkkBk 05 2-7 36 19-6 08 4-4 10 5-4 59 32-1 

5 flyrjk 10 5-4 14 7-6 18 9-8 05 2-7 47 25-5 

;ksx 37 20-1 77 41-9 31 16-9 39 21-1 184 100 

 

 m|ksxksa ls fudyus okyh rhoz /ofu] vkS|ksfxd {ks= ds ckj lqukbZ nsus 

lacaf/kr fooj.k ls Kkr gqvk gS fd lokZf/kd 41-9 mRrjnkrkvksa us 4&6 fdeh- dh 

nwjh rd /ofu lqukbZ nsuk cryk;k gS] 21-1 izfr”kr us 1&3 fdeh nwjh rd lqukbZ 

nsuk] ,oa 16-9 izfr”kr us 7&9 fdeh- rd /ofu lqukbZ nsus dh tkudkjh nh gS A 

vkjs[k 
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rhoz /ofu dk LokLF; ,oa xfr”khyrk ij izHkko& 

 rhoz /ofu ls gksus okys udkjkRed izHkkoksa dk v/;;u ikSjkf.kd dFkkvksa esa 

Hkh mYysf[kr gS fd tks vkt ds oSKkfud v/;;u }kjk Hkh izekf.kr gS fd rhoz 

/ofu ¼pkgs og fdlh Hkh L=ksr }kjk mRiUu gks½ dk izHkko cPps ds tUe ls igys 

¼xHkkZoLFkk½ ds nkSjku Hkh fn[kkbZ nsrk gS tks vyx&vyx vk;q oxZ ds yksxks ij Hkh 

ik;k tkrk gS bl laca/k esa dsfyQksfu;k fo-fo- ds izksQslj tksUl ds }kjk lok nks 

yk[k ls vf/kd f”k”kqvksa dk v/;;u djus ls fu’d’kZ fn;k fd “kkar {ks= esa ¼/ofu 

iznw’k.k dk izHkko u gks½ jgus okys efgykvksa ds f”k”kqvksa dh vis{kk rhoz /ofu {ks= 

ds f”k”kqvksa esa fod`fr ikbZ tkrh gS rhoz /ofu dk izHkko dk;Z{kerk ij iM+rk gS 

D;ksafd blls g`n; xfr c<uk vfunzk rhoz “olu fØ;k] Fkdku vkfn izHkko iMrk 

gS blls O;fDr esa Le`fr {kerk esa deh] LoHkko esa ifjorZu] Ropk esa ihykiu mPp 

jDrpki ls g`n; jksx] vkfn c<rs gS MkW- tkUlu ds vuqlkj rhoz/ofu ls dSalj ,oa 

e`R;q rd gks ldrh gSA vf/kd Fkdku vfunzk ls v{kerk }kjk xfr”khyrk izHkkfor 

gksrh gS A 

vfuPNkiw.kZ /ofu tks ekuoh; lqfo/kk] LokLF; ,o xfr “khyrk esa gLr{ksi 

djrh gSa vFkok izHkkfor djrh gS A 

 vkS|ksfxd ok;q iznw’k.k dk udkjkRed izHkko vkl&ikl jgus okys yksxksa ds 

Jo.k “kfDr ij iM+rk gS A 

rkfydk Øekad 5-5 

rhoz /ofu dk LokLF; ,oa xfr”khyrk ij izHkko 

Ø xkao dk uke 
gk¡ ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 16 7-9 00 00 16 7-9 

2 mjdqjk 61 30 02 1 63 31 

3 iBkjhMhg 05 2-5 02 1 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 56 27-5 10 5 66 32-5 

5 flyrjk 48 23-6 03 1-5 51 25-1 

;ksx 186 91-5 17 8-5 203 100 
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 rhoz /ofu euq’; LokLF; ,oa xfr”khyrk dks izHkkfordjus lacaf/kr mijksDr 

fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd lokZf/kd 91-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gkWa dgk gS] 

,oa 8-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha dgk gS A 

 

/ofu ls ekufld ruko& 

 m|ksxksa ls fudyus okyh lrr~ ,oa rhoz /ofu ds yxkrkj izHkko ls u dsoy 

euq’;ksa cfYd Ik”kqif{k;ksa thoksa ds vkpj.k ,oa O;ogkjksa esa ifjorZu vkrs gSa] dqN 

izHkko vkarfjd ,oa tfVy rFkk ck/; y{k.kksa ls vlrqafyr O;ogkj ifjyf{kr gksrs gS 

vklikl fuokl djus okyksa dks ekufld {kfr gksrh gSA /ofu iznw’k.k ds nq’ifj.kke 

rRdky lkeusa ugha vk ikrs fQj Hkh ;g ekufld vkSj “kkjhfjd :Ik ls LokLF; ds 

fy;s gkfudkjd gS A 

 v/;;u ls ;g Li’V gqvk gS fd vkS|ksfxd /ofu iznw’k.k ekufld ruko 

mRiUu djrk gSA bl fo’k; esa v/;;u ls izkIr rF; fuEu gSA  

 

rkfydk Øekad 5-5-1 

/ofu ls ekufld ruko 

Ø xkao dk uke 
gk¡ ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 14 6-9 02 1 16 7-9 

2 mjdqjk 59 29 04 2 63 31 

3 iBkjhMhg 07 3-5 00 00 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 58 28-5 08 4 66 32-5 

5 flyrjk 48 23-6 03 1-5 51 25-1 

;ksx 186 91-5 17 8-5 203 100 

 

 ekufld ruko lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd lokZf/kd  

91-5 mRrjnkrkvksa us rhoz /ofu ls ekufld ruko esa o`f) gksuk cryk;k gS tcfd 

8-5 izfr”kr us] ugha dgk gS A 
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/ofu ls ekufld ruko dk izHkko dh lhek& 

 tgk “kkar okrkoj.k O;fDr dks ekufld “kkafr iznku djrk gS blls O;fDr 

dh vk/;kfRed mUufr gksrh gS ogh rhoz/ofu ls mRiUu ruko /khek tgj ds :Ik esa 

O;fDr dh vk;q dks de djrk gS blls euq’; esa ruko] Hk;] dqaBk] ikxyiu ds 

ifj.kke vf/kd gSA Bhargava, (2001)26
 }kjk m|ksxksa ls fudyus okyh rhoz /ofu 

dk ekuo ij izHkko laca/kh v/;;u ls ;g Kkr gqvk fd bl rhoz /ofu ds dkj.k 

euq’; esa cgjs iu] uoZl czsd MkÅu] ekufld vfLFkjrk] g`n;laca/kh ,oa mPp jDr 

nkc laca/kh leL;kvksa esa o`f) ns[kh xbZ A 

/ofu iznw’k.k ,d [krjukd leL;k ds :Ik esa ekuoh; okrkoj.k ds fy, 

[krjk curk tk jgk gSa bls eglwl fd;k tk ldrk gS blls mRiUu ruko ,d 

izdkj dk tgj gS tks euq’; dh vk;q dks de dj nsrk gS D;ksafd ;g euq’; dks 

izR;{k :Ik ls izHkkfor djrk gS A 

^^90 Mslhcy {kerk dh /ofu n`f’VHkze iSnk dj ldrh gS blds vykok ;g 

euq’; dh ekufld {kerk o dq”kyrk dks de dj nsrh gSa A^^ 

 ftu 186 mRrjnkrkvksa us /ofu iznw’k.k ls ekufld ruko mRiUu gksus dh 

tkudkjh fn;k gS muls blds izHkko dks Kkr fd;k x;k gS tks fd fuUe rkfydk 

ls Li’V gSa & 

rkfydk Øekad 5-5-2 

/ofu ls ekufld ruko dk izHkko dh lhek (N=186) 

Ø xkao dk uke 

cgqr gn 

rd 

de gn 

rd 
lkekU; gn 

;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 10 5-3 02 1-1 02 1-1 14 7-5 

2 mjdqjk 39 21 15 8 05 2-7 59 31-7 

3 iBkjhMhg 05 2-7 00 00 02 1-1 07 3-8 

4 jkoakHkkBk 32 17-2 23 12-4 03 1-6 58 31-2 

5 flyrjk 28 15-1 15 8 05 2-7 48 25-8 

;ksx 114 61-3 58 29-5 17 9-2 186 100 

 vkS|ksfxd /ofu ls ekufld ruko lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk 

gS fd 61-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa us cgqr gn rd] 29-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

de gn rd] ,oa 9-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us lkekU; gn rd ruko cryk;k gSA 
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rhoz /ofu ls gksus okyh leL;k& 

 foKku dh fujraj izxfr us gesa ,d vksj cgqr miyfC/k;k nh gS ogh nwljh 

vksj fofHkUu dfBukb;ka c<+h gS m|ksxksa ds midj.k] e”khus] tujsVj] ;kaf=d 

midj.kksa ls lgu”kfDr esa deh] fpM+fpM+kiu LoHkko esa] uhn esa O;o/kku] ,dkxzrk 

esa deh] ckSf)d {kerk ij izfrdwy izHkko vkfn y{k.k fn[kkbZ nsrs gS ekuo dks 

LoLFk] lrqafyr vkSj lekt esa lek;ksftr gksus ds fy;s bl leL;k dk fujkdj.k 

djuk vko”;d gksxk A 

Ik;kZoj.k funs”kky; m-iz- }kjk ¼1990½
27
 fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj jkf= esa 

vkSlru 45 Mslhcy rFkk fnu esa 55 Mslhcy ls vf/kd dh /ofu LokLF; ds fy;s 

gkfudkjd gSA National Research Council; (1968)28
 }kjk ^^m|ksxksa ls fudyus 

okys vf/kd “kksj ls uhan esa gksus okyh leL;k laca/kh v/;;u ls uhan esa gksus okyh 

leL;k laca/kh v/;;u ls Kkr gqvk fd 40 Mh-ch- ds “kksj Lrj ls 10 izfr”kr rFkk 

70 Mh-ch- ds “kksj Lrj ij vklikl fuokl djus okyksa dh uhan 60 izfr”kr rd 

xk;c gks tkrh gSA ftldk izHkko muds nSfud thou ij iM+rk gSa A^^ 

 ikfjokfjd ,oa lkekftd ruko] ekufld v”kkafr ,ao vfLFkjrk] dq.Bk] dk;Z 

ds izfr v:fp uhan u vkuk] ikxyiu vkfn nks’kksa dk izeq[k dkj.k m|ksxksa ,oa 

vU; dkj.kksa ls mRiUu rhoz /ofu dk izHkko ifjyf{kr gksrk gS A 

 bl laca/k esa mRrjnkrkvksa ls izkIr vk¡dMk fuEukuqlkj gSa & 

rkfydk Øekad 5-6 

rhoz /ofu ls gksus okyh leL;k 

Ø xkao dk uke 
ruko esa o`f) 

uhan esa 

isj”kkuh 
Jo.k leL;k 

;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 10 4.9 3 1.4 3 1.4 16 8 

2 mjdqjk 27 13.4 24 11.9 12 5.9 63 31 

3 iBkjhMhg 5 2.4 1 .04 1 0.4 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 34 16.8 23 11.4 9 4.4 66 32-5 

5 flyrjk 26 1.9 18 8.8 07 3.4 51 25-1 

;ksx 102 50.4 69 33.9 32 15.5 203 100 
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 rhoz /ofu ls leL;k lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd 50-4 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us ruko esa o`f)] 33-9 izfr”kr mRrjnkrkvksa us uhan esa 

ijs”kkuh ,oa 15-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us Jo.k] laca/kh leL;k dks cryk;k gSA  

vkjs[k 

 

 

/ofu iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko& 

 fofHkUu oSKkfud v/;;uks ls Li’V gS fd fofHkUu izdkj dh rhoz /ofu;k] 

uotkr f”k”kqvksa vkSj NksVs cPpksa ds lkekU; fodkl ij udkjkRed izHkko Mkyrh 

gS A 

 nf{k.k Hkkjr ds ikap uxjks enzkl] dks;EcVwj] enqjkbZ] dksphu rFkk f=osnze 

esa oL= Lopkfyr okguksa] rsy moZjd ,oa vU; jklk;fud dkj[kkuksa esa dk;Z djus 

okys Jfedksa rFkk deZpkfj;ksa esa “kksj tU; Jou “kfDr gkl dk v/;;u fd;k 

ftlesa ik;k fd izR;sd pkj esa ls ,d deZpkjh Jo.k “kfDr ds gzkl dk f”kdkj 

Fkk A 

 orZeku le; esa m|ksxksa esa dk;Z djus oky s Jfed ,oa deZpkjh 50 o’kZ dh 

vk;q esa vakf”kd ;k iw.kZ :Ik ls cgjs gks tkrs gS ,slk vuqeku gS fd mudh vxyh 

ih<h 40 o’kZ dh voLFkk esa gh cgjsiu dk f”kdkj gksxh A 
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rkfydk Øekad 5-7 

/ofu iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko 

Ø xkao dk uke 
cPpksa ij cw<+ksa ij chekj ij ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 8 3.9 5 2.5 3 1.5 16 7-9 

2 mjdqjk 28 13.7 23 11.3 12 5.9 63 31 

3 iBkjhMhg 4 1.9 2 1 1 0.5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 27 13.3 16 7.9 23 11.3 66 32-5 

5 flyrjk 16 7.9 23 11.4 12 5.9 51 25-1 

;ksx 83 40.7 69 34.1 51 25.1 203 100 

 

 /ofu iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS 

fd /ofu iznw’k.k dk lokZf/kd 40-7 izfr”kr us cPpksa ij] 34-1 izfr”kr us cw<+ksa ij 

,oa 25-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us chekjksa ij rhoz /ofu dk izHkko iM+uk 

mRrjnkrkvksa us chekjksa ij rhoz /ofu dk izHkko iM+uk cryk;k gS A 

vkjs[k  
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/ofu iznw’k.k ls Jo.k {kerk ij izHkko& 

 m|ksxksa ;k ifjogu vkfn ls fudyus okyh rhoz /ofu thou dks izHkkfor 

djus dh {kerk j[krh gS fujarj “kksj ¼rhoz /ofu½ ls gekjh Jo.k {kerk dks 

izHkkfor djrk gSa] ;g rF; oSKkfud v/;;u ds fu’d’kZ }kjk izdk”k esa vk;k gSa 

;g izHkko /kheh xfr ls gksrk gS bldk vuqHko ¼tkudkjh½ nsj ls gksrh gSa vkt 

nqfu;k dk izR;sd O;fDr dqN u dqN ^lksfl;ksD;wflj^ uked chekjh ls xzLr gS 

Jo.k “kfDr esa gksus okyh deh vuqla/ku ls Li’V gqvk gS fd Singh, S.N. (1993)29
 

^^85 Mslhcy ls vf/kd /ofu yxkrkj gksrh jgs rks euq’; cgjk gks tk;sxk ,oa 120 

Mslhcy rhoz dh /ofu dks izHkko xHkZLFk f”k”kq ij iMuk gS A^^ 

rhoz /ofu ds dkj.k jDr okfguh;ksa esa ladqpu] g`n;xfr esa o`f)] jDrpki esa 

ifjorZu Hkkstu uyh esa xMcMh] ruko ds lkFk & lkFk “kkjhfjd dk;Z dq”kyrk dk 

Lrj lkekU; ls uhps fxj tkrk gS ikfjokfjd ,oa lkekftd ruko ekufld 

v”kkafr] dq.Bk] dk;Z ds izfr v:fp uhna u vkuk] ikxyiu vkfn nks’k mRiUu gksrs 

gS A 

rhoz /ofu iznw’k.k ls yksx vis{kkd`r “kh?kz cw<+s gks tkrs gS A 

 

rkfydk Øekad 5-8 

/ofu iznw’k.k ls Jo.k {kerk ij izHkko 

Ø xkao dk uke 

gk¡ ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 14 6-9 02 1 16 7-9 

2 mjdqjk 59 29 04 2 63 31 

3 iBkjhMhg 07 3-5 00 00 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 61 30 05 2-5 66 32-5 

5 flyrjk 46 22-6 05 2-5 51 25-1 

;ksx 187 92 16 8 203 100 
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Jo.k {kerk izHkkfor lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 

lokZf/kd 92 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gkWa] ,oa 8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha dgk 

gSA  

vkdM+ksa ls ;g Li’V gksrk gS] fd rhoz /ofu iznw’k.k dk izHkko O;fDr;ksa dh 

Jo.k {kerk ij iM+rk gS A 

 

/ofu iznw’k.k ds izHkko dk Lrj& 

 /ofu dh rhozrk dks Mslhcy bZdkbZ }kjk ftls Mh-ch- dgrs gSa ds }kjk ekik 

tkrk gS lkekU;r% 66&75 Mslhcy ls vf/kd rhozrk dh /ofu dks iznw’k.k dh Js.kh 

esa ekuk tkrk gS 85 Mslhcy ls vLFkk;h :I ls Jo.k {kerk ckf/kr gksrh gS fo”o 

LokLF; laxBu ds vuqlkj ;fn 75 Mslhcy dh /ofu yxkrkj N% ?kaVs rd lqukbZ 

ns rks cgjkiu vkrk gSA vkS|ksfxd {ks=ksa ls Mslhcy dh /ofu fudyrh gS tks bl 

izdkj gSaA baftuh;fjax m|ksx 94&124] [kkn fueZ.k 104&118] ,Y;qfefu;e 

85&101] vkjke”khu 90&112- 

rkfydk Øekad 5-8-1 

/ofu iznw’k.k ds izHkko dk Lrj 

Ø 

xkao dk 

uke 

vf/kd 

cgqr 

vf/kd 

lkekU; de cgqr de 

;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 4 1.9 9 4.4 2 1 - - 1 5 16 7.8 

2 mjdqjk 10 5 49 24.2 2 1 2 1 - - 63 31.0 

3 iBkjhMhg - - 7 3.4 - - - - - - 07 3.5 

4 jkoakHkkBk 6 3 47 23.2 4 2 3 1.5 6 3 66 32.5 

5 flyrjk 7 3.4 38 18.8 1 .5 1 1 4 1.9 51 25.2 

;ksx 27 13 150 74 9 4.5 6 3.5 11 5 203 100 

 

 Jo.k {kerk izHkkfor lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 

jkoakHkkBk ds 32-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us] mjdqjk v/;;u {ks= ds 31 izfr”kr 
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mRrjnkrkvksa  us ,oa flyrjk ds 25-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us vkS|ksfxd /ofu ds 

mRiUu gksus ds dkj.k mudh Jo.k {kerk ij izHkko iM+us lacf/kr tkudkjh nh gS 

tcfd /kjlhok ,ao iBkjhMhg ds 7-8 izfr”kr ,oa 3-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

Jo.k {kerk ds de izHkkfor gksus dh tkudkjh nh gS A 

 

vkS|ksfxd nq?kZVuk ls fuiVus ds mik;& 

 fdlh Hkh m|ksx esa dk;Z ds nkSjku gksus okyh nq?kZVukvksa ds le; ?kk;yksa ds 

fy;s O;oLFkk ds laca/k esa mRrjnkrkvksa ls izkIr tkudkjh dks Li’V fd;k x;k gSa A 

rkfydk Øekad 5-9 

vkS|ksfxd nq?kZVuk ls fuiVus ds mik; 

Ø xkao dk uke 
gk¡ ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 04 2 12 6 16 8 

2 mjdqjk 08 4 55 27 63 31 

3 iBkjhMhg 02 1 05 2-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 10 5 56 27-5 66 32-5 

5 flyrjk 15 7-3 36 17-7 51 25 

;ksx 39 19-3 164 80-7 203 100 

 

 m|ksxksa esa gksus okyh nq?kZVukvksa ls fuiVus xkao okfl;ksa ds fy;s mik; dh 

O;oLFkk fd;s tkus lacaf/kr mijksDr rkfydk ls Kkr gqvk gS fd lokZf/kd 80-7 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha dgk gS] ,oa 19-3 izfr”kr us gka dgk gS A 
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m|ksxksa esa dk;Zjr vFkok vklikl jgus okys O;fDr;ksa dks nq?kZVuk ds le; fLFkfr 

tkudkjh 

 m|ksxksa esa gksus okyh nq?kZVukvksa ¼vkx] pksV½ vkfn ds fy;s izkFkfed 

fpfdRlk] e”khuksa ls lqj{kk O;oLFkk lrdZrk vkfn ds laca/k esa izkIr tkudkjh dks 

n”kkZ;k x;k gSa A 

rkfydk Øekad 5-10 

m|ksxksa esa dk;Zjr vFkok vklikl jgus okys O;fDr;ksa dks nq?kZVuk ds le; fLFkfr 

tkudkjh 

 

Ø xkao dk uke 
dSai }kjk eksckby ugh ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 02 1 05 2-5 09 4-4 16 7-9 

2 mjdqjk 08 4 12 5-9 43 21-1 63 31 

3 iBkjhMhg 00 00 00 00 07 3-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 05 2-4 10 5 51 25-1 66 32-5 

5 flyrjk 02 1 08 4 41 20-1 51 25-1 

;ksx 17 8-4 35 17-4 151 74-2 203 100 

 

 m|kssxksa esa dk;Zjr vFkok vklikl jgus okys O;fDr;ksa dks nq?kZVuk ds le; 

fLFkfr dh tkudkjh nh tkus okyh izfdz;k lacaf/kr mijksDr fo”ys"k.k ls Li"V gS 

fd /kjlhoka ds 1 izfr”kr mRrnkrkvksa us dSai }kjk tkudkjh nsus dh ckr dgh gS] 

2-5 izfr”kr us eksckby ls tkudkjh nsus dh ckr dgh gS rFkk 4-4 izfr”kr 

mRrjnkrkvksas us dksbZ tkudkjh ugha nsus dh ckr dgh gSA mjdqjk ds 4 izfr”kr us 

dSai }kjk] 5-9 izfr”kr us eksckby }kjk rFkk 21-1 izfr”kr us dksbZ tkudkjh ugha 

nsuk cryk;k gSA iBkjhMhg ds 3-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us dksbZ tkudkjh ugha 

fn;k tkuk cryk;k gSA jkoakHkkBk ds 2-4 izfr”kr us dSai }kjk] 5 izfr”kr us 

eksckby }kjk rFkk 25-1 izfr”kr us dksbZ tkudkjh ugha nsuk cryk;k gSA blh 

izdkj flyrjk ds 1 izfr”kr us dSai }kjk] 4 izfr”kr us eksckby }kjk rFkk 20-1 

izfr”kr us dksbZ tkudkjh ugha nsuk cryk;k gSA 
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m|ksx }kjk fpfdRlk lqfo/kk fn;k tkuk& 

 v/;;u {ks= esa {ks=h; fpfdRlk lqfo/kkvksa esa ljdkjh ,oa vU; fMLisaljh 

}kjk fpfdRlk lqfo/kk gS tks dkj[kkuksa esa dk;Zjr deZpkfj;ksa vkSj lkFk gh vklikl 

jgus okyksa ds fy; fpfdRlk miyC/k djkrh gS A 

rkfydk Øekad 5-11 

m|ksx }kjk fpfdRlk lqfo/kk fn;k tkuk 

Ø xkao dk uke 
gk¡ ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 05 2-5 11 5-4 16 7-9 

2 mjdqjk 15 7-4 48 23-6 63 31 

3 iBkjhMhg 02 1 05 2-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 20 9-8 46 22-7 66 32-5 

5 flyrjk 15 7-4 36 17-7 51 25-1 

;ksx 57 28-1 146 71-9 203 100 

 

 vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk fpfdRlk lqfo/kk fn;s tkus lacaf/kr mijksDr fo’ys"k.k 

ls Kkr gqvk gS fd 71-9 izfr”kr mRrjnkrkvksa us fpfdRlk lqfo/kk fn;k tkuk 

cryk;k gS] tcfd 28-1 izfr”kr us fpfdRlk lqfo/kk fn;k tkuk cryk;k gS A 

 

nq?kZVuk dh fLFkfr esa fpfdRlk lqfo/kk & 

 nq?kZVuk ds le; Jfedks ,oa vklikl fuokl {ks= ds yksxkssa ds fy;s miyC/k 

fpfdRlk O;oLFkk ds laca/k esa m|ksxksa }kjk iznku dh tkus ds laca/k esa gSA Melville, 

(1999)30
 ^^fdlh Hkh m|ksx esa Jfedks dks dk;Z djus dh mfpr n”kk,¡ u feyus ls 

fofHkUu dfBukbZ;ks “kkjhfjd nnZ] pksV] dVus] fxjus dh laHkkouk cuh jgrh gS 

vf/kdk”ka vkS|ksfxd ns”kksa esa Jfedksa dks gkFk ls mi;ksx yk;s tkus okys midj.kksa] 

vkStkjksa ds dkj.k nq?kZVuk vf/kd gksrh gSa A^^ 
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rkfydk Øekad 5-12 

nq?kZVuk dh fLFkfr esa fpfdRlk lqfo/kk 

Ø xkao dk uke 

Lo;a izHkkfor 

O;fDr  
ljdkjh [kpZ 

;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 04 7 01 18 05 8-8 

2 mjdqjk 12 21 03 5-3 15 42-5 

3 iBkjhMhg 02 3-5 00 00 02 3-5 

4 jkoakHkkBk 18 31-6 02 3-5 20 35-1 

5 flyrjk 15 26-3 00 00 15 26-3 

;ksx 51 89-4 01 10-6 57 100 

 

nq?kVZuk gksus dh fLFkfr es fpfdRlk lqfo/kk fn;s tkus lacaf/kr mijksDr 

rkfydk ls Kkr gqvk gS fd /kjlhoka ds 7 izfr”kr mRrjnkrkvksa us Lo;a izHkkfor 

O;fDr ds }kjk tkap djokus dh ckr dgh gS ,oa 1-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

ljdkjh [kpZ }kjk tkap djokus esa lg;ksx djuk cryk;k gSA mjdqjk ds 21 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us Lo;a izHkkfor O;fDr ds }kjk tkap djokus dh ckr dgh 

gS] 5-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ljdkjh [kpZ dj tkap djokuk cryk;k gSA 

iBkjhMhg ds 3-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us Lo;a izHkkfor O;fDr ds }kjk tkap 

djokus dh ckr dgh gSA jkoakHkkBk ds 31-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us Lo;a izHkkfor 

O;fDr ds }kjk tkap djokus dh ckr dgh gS rFkk 3-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

ljdkjh [kpZ }kjk tkap djokus esa lg;ksx djuk cryk;k gSA blh izdkj flyrjk 

ds 26-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa us Lo;a izHkkfor O;fDr ds }kjk tkap djokus dh 

ckr dgh gSA 

 

m|ksxksa esa dk;Zjr deZpkfj;ks dh fu;fer fpfdRldh; tkap djk;k tkuk & 

 m|ksx }kjk O;fDr;ksa dh izkajfHkd tkap] fu;fer “kkjhfjd tkap] nok 

forj.k vLirky lqfo/kk] lqj{kk lfefr dks ekxZn”ku vkfn ds laca/k eas izkIr 

vkadMks dks Li’V fd;k x;k gSa A 
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tkap dh O;oLFkk Achalu, (2000)31
 }kjk Jfedksa LokLF; laaca/kh O;oLFkk esa Li’V 

fd;k gSa fd dk;Zjr Jfed dks “kkjhfjd HkkoukRed ,ao ekufld :Ik ls lqj{kk 

iznku fd;s tkus ls mldh dk;Z djus dh {kerk c<+rh gS ,ao m|ksxksa dks fodkl 

ds volj izkIr gksrs gSa A^^ 

rkfydk Øekad 5-13 

m|ksxksa esa dk;Zjr deZpkfj;ks dh fu;fer fpfdRldh; tkap djk;k tkuk 

Ø xkao dk uke 
gk¡ ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 02 1 14 6-9 16 7-9 

2 mjdqjk 03 1-5 60 29-5 63 31 

3 iBkjhMhg 01 0-5 06 3 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 04 2 62 30-5 66 32-5 

5 flyrjk 03 1-5 48 23-6 51 25-1 

;ksx 13 6-5 190 93-5 203 100 

 

 m|ksxksa esa dk;Zjr O;fDr;ksa dh fu;fer fpfdRldh; tkap fd;s tkus ds 

laca/k esa izkIr tkudkjh ls Li"V gqvk gS fd 93-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha 

dgk gS tcfd 6-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gk¡ dgk gSA  

 

fpfdRlk O;; dRrkZ & 

 nq?kZVuk ls izHkkfor ,oa chekj O;fDr dh fpfdRlk esa gksus okys O;; ds 

laca/k esa izkIr tkudkjh dks Li’V fd;k x;k gS A 

rkfydk Øekad 5-14 

fpfdRlk O;; dRrkZ 

Ø xkao dk uke 
izHkkfor O;fDr vkS|ksfxd bZdbZ ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 10 5 06 3 16 8 

2 mjdqjk 53 26 10 5 63 31 

3 iBkjhMhg 07 3-5 00 00 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 53 26 13 6-4 66 32-4 

5 flyrjk 40 19-7 11 5-4 51 25-1 

;ksx 163 80-2 40 19-8 203 100 
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 fpfdRlk O;; lacaf/kr mijksDr fo”ys"k.k ls Kkr gqvk gS fd 80-2 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us izHkkfor O;fDr }kjk rFkk 19-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us vkS|ksfxd 

bdkbZ }kjk fpfdRlk O;; vnk djus dh tkudkjh nh gSA  

 

fpfdRlk O;oLFkk ls larqf’V& 

 m|ksxksa esa dk;Zjr Jfedksa ,oa muds ifjokj ds fy;s m|ksxksa }kjk nh xbZ 

lqfo/kk, tSls] vkokl] f”k{kk fpfdRlk O;oLFkk] nq?kZVuk ds le; nh xbZ lqfo/kk] 

,oa os lqfo/kk,a tks Jfedksa dh orZeku vko”;drk ,oa Hkfo’; ds vko”;drk dh 

iwfrZ djrh gSa tSls isa”ku] chek vkfn ds laca/k esa izkIr vkadaMksa dks fuEu rkfydk 

}kjk n”kkZ;k x;k gSa A 

 

rkfydk Øekad 5-14-1 

fpfdRlk O;oLFkk ls larqf’V 

Ø 
xkao dk 

uke 

iw.kZr% 

larq’V 
lrq’V vkSlr vlarq’V 

iw.kZr% 

vlarq’V 

;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 02 5 01 2-5 01 2-5 01 2-5 01 2-5 06 15 

2 mjdqjk 02 5 00 00 01 2-5 05 12-5 02 5 10 25 

3 iBkjhMhg 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 

4 jkoakHkkBk 01 2-5 00 00 00 00 03 7-5 09 22-5 13 32-5 

5 flyrjk 03 7-5 00 00 00 00 02 5 06 15 11 27-5 

;ksx 08 20 01 2-5 02 5 11 27-5 18 45 40 100 

 

vkS|ksfxd bZdkb }kjk izHkkfor O;fDr dks nh tkus okyh fpfdRlk  lqfo/kk 

ls larq"V gksus lacaf/kr mijksDr fo”ys"k.k ls Kkr gqvk gS fd 20 izfr”kr 

mRrnkrkvksa us iw.kZr% larq"V gksuk cryk;k gS] 2-5 izfr”kr mRrnkrkvksa us larq"V] 5 

izfr”kr mRrnkrkvksa us vkSlr] 27-5 izfr”kr mRrnkrkvksa us vlarq"V rFkk 45 

izfr”kr mRrnkrkvksa us iw.kZr% vlarq"V gksuk cryk;k gSA  

vkdM+ksa ls ;g Kkr gksrk gS] fd vf/kdka”k mRrjnkrk fpfdRlk O;oLFkk ls 

larq’V ugha gS A 
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vkS|ksfxd bZdkbZ esa LokLF; vf/kdkjh dh fu;qfDr & 

 LokLF; vf/kdkjh dk;ZLFky dk fujh{k.k djds] deZpkfj;ksa] vkfn dh 

f”kdk;rksa dks nwj djus dk iz;kl o funsZ”k nsrs gS] rkfd dk;ZLFky esa gksus okyh 

nq?kZVukvksa dks jksdk tk lds] f”k{kkizn izksxzke }kjk vko”;d fn”k funsZ”k nsrs gSA 

 m|ksxkas esa Jfedksa ds LokLF; dh j{kk ds fy;s] LokLF; vf/kdkfj;ksa }kjk 

deZpkfj;ksa dks “kkjhfjd :Ik ls LoLF; j[kus] “kkjhfjd tkap] lqj{kk gsrq izf”k{k.k 

nsus ds fy;s fo”ks’kKksa dh fu;qfDr ds laca/k esa izkIr tkudkjh dks Li’V fd;k x;k 

gS A 

rkfydk Øekad 5-15 

vkS|ksfxd bZdkbZ esa LokLF; vf/kdkjh dh fu;qfDr  

Ø xkao dk uke 
gk¡ ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 04 2 12 6 16 8 

2 mjdqjk 18 8-9 45 22-1 63 31 

3 iBkjhMhg 02 1 05 2-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 20 9-8 46 22-7 66 32-5 

5 flyrjk 17 8-3 34 16-7 51 25 

;ksx 61 30 142 70 203 100 

 

 vkS|ksfxd bZdkbZ esa LokLF; vf/kdkjh dh fu;qfDr dh djus lacaf/kr 

mijksDr fo”ys"k.k ls Kkr gqvk gS fd 30 izfr”kr mRrjnkrkvksa us cryk;k gS fd 

vkS|ksfxd bZdkbZ esa LokLF; vf/kdkjh dh fu;qfDr gqbZ gS rFkk 70 izfr”kr us 

LokLF; vf/kdkjh dh fu;qfDr ugha gksus dh ckr dgh gSA  

 

LokLFk; vf/kdkfj;ksa ds dk;Z& 

 m|ksxks esa fu;qDr LokLF; vf/kdkfj;ksa }kjk] LokLF; ,oa lqj{kk ds lca/k esa 

fn;s x;s lq>ko ,oa funsZ”kksa ds laca/k esa izkIr tkudkjh dks rkfydk }kjk Li’V 

fd;k x;k gS A 
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rkfydk Øekad 5-15-1 

LokLF; vf/kdkfj;ksa ds dk;Z ¼N=61½ 

Ø xkao dk uke 
LokLF; tkap  nok forj.k ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 04 6-6 00 00 04 6-6 

2 mjdqjk 18 29-5 00 00 18 29-5 

3 iBkjhMhg 02 3-2 00 00 02 3-2 

4 jkoakHkkBk 20 32-8 00 00 20 32-8 

5 flyrjk 17 27-9 00 00 17 27-9 

;ksx 61 100 00 00 61 100 

 

vkS|ksfxd bZdkbZ ds LokLF; vf/kdkjh ds iz;kl djus lacaf/kr mijksDr 

fo”ys"k.k ls Kkr gqvk gS fd 'kr~ izfr”kr mRrjnkrkvksa us LokLF; vf/kdkjh }kjk 

LokLF; laca/kh lkekU; tkap djuk cryk;k gS A 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k dh jksdFkke gsrq mRrjnkrk ds lq>ko& 

 vkS|ksfxd iznw’k.k dh jksdFkke gsrq jkT; ,oa dsUnz ds fu;eksa dk ikyu 

djus laca/kh fØ;kvksa esa O;fDr ,ao lekt dh Hkh ftEesnkjh ,ao tkx:drk] f”k{kk 

vkfn dk Hkh ;ksxnku izeq[k gS bl laca/k esa izkIr tkudkjh dks rkfydk ls Li’V 

fd;k x;k gS A 

rkfydk Øekad 5-16 

vkS|ksfxd iznw’k.k dh jksdFkke gsrw mRrjnkrk ds lq>ko 

Ø 
xkao dk 

uke 

o`{kkjksi.k 

ljdkjh 

fu;eksa dk 

l[rh ls 

ikyu 

f”k{kk@ 

tkx:drk 

ykuk 

uohu 

rduhdh dh 

LFkkiuk 

ftlls iznw"k.k 

de gks 

Å¡ph 

fpeuh 

dfVca/k 

cukdj 

;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 06 3 02 1 04 2 04 2 00 00 16 8 

2 mjdqjk 15 7-4 05 2-4 22 10-8 13 6-4 08 4 63 31 

3 iBkjhMhg 07 3-5 00 00 00 00 00 00 00 00 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 20 9-8 06 3 10 5 18 8-8 12 5-9 66 32-5 

5 flyrjk 10 5 05 2-4 18 8-8 15 7-3 03 1-5 51 25 

;ksx 58 28-7 18 8-8 54 26-6 50 24-5 23 11-4 203 100 
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vkS|ksfxd iznw’k.k dh jksdFkke gsrq mRRkjnkrkvksa }kjk fn;s tkus okys lq>ko 

lacaf/kr mijksDr fo”ys"k.k ls Kkr gqvk gS fd 28-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

o`{kkjksi.k djus dh lykg nh gS] 8-8 izfr”kr us ljdkjh fu;eksa dk l[rh ls 

ikyu] 26-6 izfr”kr us f”k{kk }kjk tkx:drk ykuk rFkk 24-5 izfr”kr us uohu 

rduhdh dh LFkkiuk ftlls iznw"k.k de gksus dh lykg nh gSA ,oa 11-4 izfr”kr 

us m|ksxksa esa Å¡ph fpeuh ,oa dfVca/k cukdj iznw’k.k de fd;s tk ldus dh 

tkudkjh nh gS A 
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v/;k; & ‚k‛Be 

vkS|ksfxd iznw’k.k jksdus dh fn”kk esa fd;s x;s iz;Ru 

 vkt ekuo lekt fujraj izxfr dh vksj c<+ jgk gS oSKkfud ,oa izkS|ksfxdh 

ds {ks= esa mldk ;g fodkl /khjs&/khjs] ekuo lekt ds fy;s ?kkrd gks jgk gS] 

orZeku mi;ksx okn dh laLd`fr gh orZeku vkS|ksfxd iznw’k.k dk izeq[k dkj.k gS 

fofHkUu ekuoh; fØ;kdyki gh] vkS|ksfxd iznw’k.k dk dkj.k gS c<+rh tula[;k 

dh vko”;drk iwfrZ gsrq] izkS|ksfxdh dk lgkjk fy;k tkrk gS] vkSj ;gha ls fofHkUu 

leL;kvksa dk Hkh tUe gksrk gS A 

 ns”k esa vusd izdkj ds m|ksx lapkfyr fd;s tkrs gS ijarq og m|ksx tks 

vf/kd iznw’k.k QSykrs gS mudh igpku dj ¼19 uoEcj 1986 ds xtV½
1
 esa 

izdkf”kr dh xbZ gS blesa dkfLVd lksMk vkfn izeq[k gS A 

 izkd`frd lalk/kuksa dk nksgu djds gh euq’; viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ 

djrk gS] vr% euq’; dh gh uSfrd ftEesnkjh gS] fd og bl fn”kk eas tkx:d 

jgdj dk;Z djs izd`fr ds laj{k.k gsrq m|ksxks ls mRiUu fofHkUu izdkj ds iznw’k.kksa 

dks jksdus gsrq] foxr rhu n”kdksa ls iz;kl fd;s tk jgs gSa bl laca/k esa euq’; ds 

LokLF; vkSj dq”kyrk dks izkFkfedrk nsrs gq;s fofHkUu vf/kfu/;e Hkh cuk;s x;s gS 

tks laiw.kZ Hkkjr eas ykxw gksxsa ljdkj dk ;g nkf;Ro gS bl laca/k esa dsUnz o jkT; 

ljdkj dks “kfDr;ka izkIr gS] dukZVd mPp U;k;ky; }kjk fu/kkZfjr fd;k x;k gS 

fd iznw’k.k ls izHkkfor O;fDr eqvkotk ikus dk vf/kdkjh gS] ^^U;k;ky; ,d laLFkk 

gS tks tulkekU; dks mfpr U;k; iznku djrh gS mPp U;k;ky; }kjk csdjh ls 

O;kIr /kqa;s] xans ty ds cgko jksdus gsrq vkns”k dkuiqj ds peM+k m|ksx dks can 

djus dk vkns”k fn;s A^^ 

Khan, I.I. (2002)2; ^^ “kgjksa eas O;kIr ok;qiznw’k.k dks fu;af=r djus gsrq 

jkT; ljdkj] uxj fuxe] jkT; iznw’k.k fu;a=.k cksMZ dks funsZf”kr dj mls lu~ 

1981 esa ¼ok;q iznw’k.k fuokj.k rFkk fu;a=.k vf/kfu;e 1981½ cuk tks iwjs ns”k esa 

ykxw gS bldh voekuuk naMuh; vijk/k gS A^^
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Shastri,S.C.(2002)3; ^^ty iznw’k.k ds fuokj.k laca/k esa fu;a=.k cksMZ gsrq] 

ty ¼iznw’k.k ij izfrca/k ,oa fu;a=.k½ vf/kfu;e&1974 cuk blesa dksbZ Hkh ,sls 

d`R; tks tulk/kkj.k dh lqj{kk] LokLF;] lqfo/kk dks gkfu igqapk;s fcuk] bldh 

voekuuk Hkkjrh; naM lafgrk ds vUrZxr n.Muh; d`R; gS A^^ 

ckosy] clarh yky ¼2004½%
4  

^^Hkkjr dh vktknh ds Ik”pkr~ fofHkUu dkuwu 

cus ,oa la”kksf/kr gq;s jk’Vª la/k }kjk 1972 twu esa LVkWd gkse esa vUrZjk’Vªh; dkuwu 

cus ftlesa ok;q iznw’k.k ds {ks= esa] QSDVªjh ,DV 1948 baM~LVªht MoyiesaV ,.M 

jsxqys”ku ,DV 1951] ekbUl ,M feujy ,DV  1947] Leksd U;wlsUl ,DV 1963] 

ok;q iznw’k.k fuokj.k ,oa fu;a=.k ,DV 1981] blds vfrfjDr ty iznw’k.k ds {ks= 

esa fjoj ikWyw”ku fizosa”ku ,DV 1953] nh fjojcksMZ ,DV 1956] okWVj fizosa”ku ,DV 

1969] ty iznw’k.k fuoj.k ,oa fu;a=.k vf/kfu;e 1974 ,oa la”kksf/kr 1978 /ofu 

iznw’k.k ds laca/k esa ;wt ,.M Iys ykmM+Lihdj ,DV 1955 vkfn A^^ 

 blds vfrfjDr vU; fu;eksa ds ek/;e ls ^^lafo/kku ;g vk”oLr djrk gS 

fd izR;sd O;fDr dks izR;sd ml xfrfof/k ls cpk;k tkuk pkfg;s ftlls mldk 

thou] LokLF; ,oa “kjhj dks fdlh Hkh izdkj dk uqdlku gksrk gksa A^^ 

Statement of object and Reasons of Bill for water act, 19745; jkT; ,oa 

dsUnz ljdkj tulkekU; dks ykHkkfUor fu;e ,oa ;kstukvksa dk fuekZ.k viuh 

lk/ku lhek ds vuq:Ik cukrh gS] fdraq budk ykHk tulkekU; dks ugh fey ikrk 

D;ksafd ;k rks ;s ;kstuk,a ,oa fu;e vi;kZIr gksrs gS budk mfpr fØ;kUo;u dk 

u gksuk] ,slh ifjfLFkfr;ksa eas bldk lek/kku vU; nwljh laLFkkvksa ds }kjk fd;k 

tkrk gS tSls ,u-th-vks- tks ljdkj ds lkFk lkeatL; djds bUgsa fØ;kfUor djus 

dk iz;kl djrh gS ;s jk’Vªh; ,oa vUrZjk’Vªh; Lrj ij dk;Zjr gksrh gS tSls 

WNICEF, UNEP, UNDP, FAO- WORLD BANK, WHO vkfnA vkt ds oSKkfud 

,oa rduhdh fodkl ls fodflr ,oa fodkl”khy ns”k vkxs rks c<+ jgs gS] fdarq 

blds udkjkRed izHkko vkS|ksfxd iznw’k.k ds :Ik esa ,d fodjky leL;k cu 

x;kA (Fahimuddin Ahmed 1987)6
 ds vuqlkj fodkl ds fy;s izkS|ksxhfd; izxfr 

vko”;d gS] blds fcuk fodkl laHko ugh fdarq bl gsrq ;kstukvksa dk fuekZ.k 
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izkd`frd izca/ku] fof/k;ksa ,ao dk;Ziz.kkyh bl izdkj gksa fd fodkl] fouk”k u cu 

tk; A 

 orZeku vkS|ksfxd iznw’k.k fu;a=.k ykus esa /keZ] tupsruk] rduhdh “kks/k] 

f”k{kk dk fodkl gh egRoiw.kZ ,oa dkjxj fl) gks ldrs gS tgka Hkkjr ljdkj 

vkS|ksfxd iznw’k.k :ih fodjky leL;k ds lek/kku ds fy;s fofo/k izdkj ds iz;kl 

dj jgh gS bl gsrq tu lkekU; dk Hkh bl leL;k ds lek/kku esa lg;ksx 

vko”;d gSa A 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k fu;a=.k gsrq jkT; ljdkj ds fu;e dk ikyu& 

 dkj[kkuk vf/kfu;e ds vfrfjDr jkT; ljdkj ds }kjk Hkh vkS|ksfxd 

iznw’k.k dks jksdus ls lacaf/kr dkuwu le;&le; ij cuk;s tkrs gSA ftldk ikyu 

vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dks djuk gksrk gSA bl fo’k; esa vf/kdka”k bdkbZ;ka vlQy 

ik;h x;h gSA tks fd fuEu rkfydk ls Li’V gS & 

rkfydk Øekad 6-1 

vkS|ksfxd iznw’k.k fu;a=.k gsrq jkT; ljdkj ds fu;e dk ikyu 

Ø xkao dk uke gkWa ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 03 1-5 13 6-4 16 7-9 

2 mjdqjk 02 1 61 30 63 31 

3 iBkjhMhg 03 1-5 04 2 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 06 3 60 29-5 66 32-5 

5 flyrjk 02 1 49 24-1 51 25-1 

;ksx 16 8 187 92 203 100 

 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk iznw’k.k jksdus ds fy;s jkT; ljdkj }kjk cuk;s x;s 

dkuwuksa dk ikyu fd;s tkus ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 

lokZf/kd 92 çfr”kr mRrjnkrk us fu;eksa dk ikyu ugha djuk cryk;k gS] ,oa 1-

5 çfr”kr mRrjnkrkvksa us fu;e ikyu fd;k tkuk cryk;k gSA mjdqjk ds 
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lokZf/kd 30 çfr”kr mRrjnkrkvksa us ikyu ugha djuk cryk;k gS] ,oa 1 çfr”kr 

mRrjnkrkvksa us ikyu fd;k tkuk cryk;k gSA iBkjhMhg ds 2 çfr”kr 

mRrjnkrkvksa us ikyu ugha djuk cryk;k gS] ,oa 1-5 çfr”kr mRrjnkrkvksa us 

ikyu fd;k tkuk cryk;k gSA jkoakHkkBk ds 29-5 çfr”kr mRrjnkrkvksa us ikyu 

ugha djuk cryk;k gS] ,oa 3 çfr”kr mRrjnkrkkvksa us ikyu fd;k tkuk cryk;k 

gSA blh çdkj flyrjk ds 24-1 çfr”kr mRrjnkrk us ikyu ugha djuk cryk;k 

gS] ,oa “ks’k 1 çfr”kr mRrjnkrk us ikyu fd;k tkuk cryk;k gSA mjdqjk ds 30 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us fu;eksa dk ikyu ugha djuk cryk;k gS] ,oa 1 izfr”kr us 

fu;e ikyu djuk cryk;k gS A 
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jkT; }kjk cuk;s x;s dkuwu dk ikyu ugha djus dk dkj.k& 

rkfydk Øekad 6-1-1 

jkT; }kjk cuk;s x;s dkuwu dk ikyu ugha djus dk dkj.k ¼N=187½ 

Ø xkao dk 

uke 

tkx:drk dk vHkko vf/kd O;; ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 02 1 11 5-9 13 6-9 

2 mjdqjk 10 5-3 51 27-3 61 32-6 

3 iBkjhMhg 02 1 02 1 04 2 

4 jkoakHkkBk 08 4-3 52 27-9 60 32-2 

5 flyrjk 30 16-1 19 10-2 49 26-3 

;ksx 52 27-7 135 72-3 187 100 
 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk iznw’k.k jksdus ds fy;s jkT; ljdkj }kjk cuk;s x;s 

dkuwuksa dk ikyu ugha fd;s tkus ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS 

lokZf/kd 72-3 izfr”kr us vf/kd O;; ds dkj.k fu;e ikyu ugha djuk cryk;k 

gS] tcfd 27-7 izfr”kr us tkx:drk ds vHkko ds dkj.k fu;e ikyu ugha djuk 

cryk;k gSA fd /kjlhoka ds lokZf/kd 5-9 çfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k jksdus ds 

fy, vf/kd O;; djuk cryk;k gS] ,oa 1 izfr”kr mRrjnkrk us iznw’k.k jksdus ds 

fy, tkx:drk dk vHkko cryk;k gSA mjdqjk ds lokZf/kd 27-3 çfr”kr 

mRrjnkrkvksa us iznw’k.k jksdus ds fy, vf/kd O;; djuk cryk;k gS] ,oa 5-3 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k jksdus ds fy, tkx:drk dk vHkko cryk;k gSA 

iBkjhMhg ds 1 çfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k jksdus ds fy, vf/kd O;; djuk 

cryk;k gS] ,oa 1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k jksdus ds fy, tkx:drk dk 

vHkko cryk;k gSA jkoakHkkBk ds lokZf/kd 27-9 çfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k 

jksdus ds fy, vf/kd O;; djuk cryk;k gS] ,oa 4-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

iznw’k.k jksdus ds fy, tkx:drk dk vHkko cryk;k gSA blh çdkj flyrjk ds 

lokZf/kd 16-1 çfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k jksdus ds fy, tkx:drk dk vHkko 

djuk cryk;k gS] ,oa “ks’k 5-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k jksdus ds fy, 

vf/kd O;; djuk cryk;k gSA 
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vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk vif”k’V fuiVku dh O;oLFkk& 

 vkS|ksfxd {ks=ksa esa iznw’k.k dk lcls eq[; dkj.kksa esa bdkbZ ls fudyus okys 

xans ikuh] /kwy@/kqavk ds lkFk&lkFk dpjk Hkh eq[; gksrk gSA y?kq ,oa e/;e Js.kh 

ds m|ksxksa esa dpjs ds fuiVkjs dh O;oLFkk dk vkHkko ns[kk x;k gSA Collins 

Cobuild7
 og oLrq ftldk mi;ksx gks pqdk gS vkSj vc ftldh vko”;drk ugha 

gSa A 

 fodkl”khy ns”kks esa vif”k’V iqu% pØ.k dh lqfo/kk;sa cgqr lhfer gSa ysfdu 

fodflr ns”kksa esa bu vif”k’Vksa dks ifj’d`r djus rFkk Reuse, Recycle ,ao 

Reduse djus gsrq lqfo/kk;s ,ao daifu;ka gS tks bu vif”k’Vksa dks iqu% mi;ksx gsrq 

rS;kj djrh gSa A 

 ok’.ksZ;
8
 us viuh iqLrd Rural waste management esa vif”k’Vksa ds laca/k 

esa crk;k fd ^^fdlh Hkh fuekZ.k izfØ;k ls mRiUu] u’V gqbZ] [kjkc ,oa vfrfjDr 

lkexzh ¼m|ksxksa] ls vif”k’V ty] dwMk djdV½ tks LFkku fo”ks’k ls mi;ksx vFkok 

vkaf”kd mi;ksx ds Ik”pkr izkIr gksrh gS vif”k’V dgykrh gSA^^ 

 Ministry of water resources, MOWR (2000)9
 ds }kjk izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj fofHkUu m|ksxksa ls fudyus okys vif”k’V ty dh ek=k 55000 ehfy;u 

m3
 gksrh gS] ftldk 68-5 ehfy;u m3 

dks lh/ks gh LFkkuh; unh] ukyks] esa izokfgr 

dj fn;k tkrk gS] tks xaHkhj gStk] fgVsVkbfVl] Mk;fj;k Vk;Qk;M] mYVh & nLr 

tSlh ty tfur chefj;ksa dk dkj.k gksrk gSa A 

rkfydk Øekad 6-2 

vif”k’V fuiVku dh O;oLFkk 

Ø xkao dk 

uke 

gkWa ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 04 2 12 5-9 16 7-9 

2 mjdqjk 08 3-9 55 27-1 63 31 

3 iBkjhMhg 06 3 01 0-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 09 4-5 57 28-1 66 32-6 

5 flyrjk 05 2-4 46 22-6 51 25 

;ksx 32 15-8 171 84-2 203 100 
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vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk vif”k"Vksa ¼dpjsa½ dks fBdkus yxkus ¼Mafiax ;kMZ½ dh 

O;oLFkk dh xbZ gS ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd lokZf/kd 84-

2 izfr”kr us vif”k’V fuiVku dh O;oLFkk ugha gksuk cryk;k gS ,oa 15-8 izfr”kr 

us vif”k’V fuiVku dh O;oLFkk gksuk cryk;k gSA /kjlhoka ds lokZf/kd 5-9 

çfr”kr mRrjnkrkvksa us dpjksa dks fBdkus yxkus dh O;oLFkk ugha dh xbZ cryk;k 

gS] ,oa 2 çfr”kr mRrjnkrkvksa us dpjksa dks fBdkus yxkus dh O;oLFkk dh xbZ 

cryk;k gSA mjdqjk ds lokZf/kd 27-1 çfr”kr mRrjnkrkvksa us dpjksa dks fBdkus 

yxkus dh O;oLFkk ugha dh xbZ cryk;k gS] ,oa 3-9 çfr”kr mRrjnkrkvksa us dpjksa 

dks fBdkus yxkus dh O;oLFkk dh xbZ cryk;k gSA iBkjhMhg ds lokZf/kd 5-9 

çfr”kr mRrjnkrkvksa us dpjksa dks fBdkus yxkus dh O;oLFkk dh xbZ cryk;k gS] 

0-5 çfr”kr mRrjnkrkvksa us dpjksa dks fBdkus yxkus dh O;oLFkk ugha dh xbZ 

cryk;k gSA jkoakHkkBk ds lokZf/kd 28-1 çfr”kr mRrjnkrkvksa us dpjksa dks fBdkus 

yxkus dh O;oLFkk ugha dh xbZ cryk;k gS] ,oa 4-5 çfr”kr mRrjnkrkvksa us dpjksa 

dks fBdkus yxkus dh O;oLFkk dh xbZ cryk;k gSA blh çdkj flyrjk ds 

lokZf/kd 22-6 çfr”kr mRrjnkrkvksa us dpjksa dks fBdkus yxkus dh O;oLFkk ugha 

dh xbZ cryk;k gS] ,oa “ks’k 2-4 çfr”kr mRrjnkrkvksa us dpjksa dks fBdkus yxkus 

dh O;oLFkk dh xbZ cryk;k gSA 

 fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd v/;;u {ks= ds vf/kdka”k vkS|ksfxd 

bdkbZ;ka dpjksa ds fuiVkjs dh mfpr O;oLFkk dj ikus esa vlQy gS ifj.kker% 

{ks= esa iznw’k.k dh leL;k cuh jgrh gS A 
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vkjs[k  

 

 

vif”k’V fuLrkj.k dh fof/k& 

 fdlh Hkh vkS|ksfxd {ks= [kuu }kjk] d`f’k {ks=] “kgjh fuokl] rFkk ?kjsyw 

fØ;k dykiksa }kjk fu’dkflr O;FkZ i)kFkZ tks] Toyu”khy] fØ;ka”khy] fouk”kdkjh 

rFkk fo’kkDr gksrs gS tks laØe.k }kjk okrkoj.k dks iznwf’kr ,oa LokLF; dks gkfu 

igqpkrs gS World development Report(1991)10
 ty ok;q iznw’k.k ds Ik”pkr Hkwfe 

iznw’k.k Hkh vkS|ksfxd ;qx dh leL;k gS blls bldh izkd`frd xq.koRrk lekIr gks 

tkrh gS tks izkd`frd ,ao ekuoh; dkjdksa ls QSeyh gS izkd`frd dkjd rks 

lkef;d ,oa le; ds lkFk izd`fr ls larqyu djysrs gS fdarq fd`fre ekuoh; 

dkjd m|ksxksa ds ek/;e ls rhozrk ls iznw’k.k QSykrs gS tks Bksl nzo ,oa xSl ds 

:Ik esa m|ksxksa ds vkdkj mlesa iz;qDr ÅtkZ ,oa m|ksx ds izdkj ij fuHkZj djrk 

gSa ^^blls Hkfo’; esa lekt dks {kfr mBkuh iMsaxh budk fuLrkj.k fHkUu & fHkUu 

fof/k;ksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA Jyoti Prakash and others (1991)11
 ds 

vuqlkj ^^vkt tks ns”k ftruk lH; ,oa le`) dgykrk gS og mruk gh vif”k’V 

Ik;kZoj.k esa QSyk jgk gSA tcfd Hkkjroklh lalk/kuksa dk rqyukRed :Ik ls de 

mi;ksx dj de vif”k’V QSykrs gSa A^^ Enuironmental Premier (1986)12, 

Newyork if”peh vkS|ksfxd ns”k lokZf/kd vif”k’V QSyk jgs gS blds fy; tehu 
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miyC/k ugh gks jgh gSa A^^ fodflr ns”k vif”k’Vksa dks ;a=ks ls oxhZd`r djds 

mlls bZa/ku] fo|qr cukuk ,oa pØhdj.k dj mi;ksx dj jgs gSaA budks mfpr 

izc/kau }kjk okrkoj.k dks iznwf’kr gksus ls jksdus ds ckjs esa izkIr tkudkjh dks 

lkj.kh }kjk Li’V fd;k x;k gS  

rkfydk Øekad 6-2-1 

vif”k’V fuLrkj.k dh fof/k (N=171) 

Ø xkao dk uke [kqys esa Qsadk 

tkrk gS 
iquZpdzhdj.k MLVfcu 

;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 12 7 00 00 00 00 12 7 

2 mjdqjk 52 30-5 01 0-5 02 1-2 55 32-2 

3 iBkjhMhg 01 0-5 00 00 00 00 01 0-5 

4 jkoakHkkBk 54 31-6 01 0-5 02 1-2 57 33-3 

5 flyrjk 43 25-2 00 00 03 1-8 46 27 

;ksx 162 94-8 02 1 07 4-2 171 100 

 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk vif”k"Vksa ¼dpjsa½ dks fBdkus yxkus ¼Mafiax ;kMZ½ dh 

O;oLFkk ;fn ugha dh xbZ ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd 

lokZf/kd 94-8 izfr”kr us [kqys esa Qsaduk cryk;k gSA /kjlhoka ds 7 çfr”kr 

mRrjnkrk us dpjksa dks [kqys esa Qsaduk cryk;k gSA mjdqjk ds 30-5 çfr”kr 

mRrjnkrk us dpjksa dks [kqys esa Qsaduk cryk;k gS] ,oa 1-2 çfr”kr mRrjnkrk us 

MLVfcu esa Mkyuk cryk;k gS] ,oa 0-5 çfr”kr mRrjnkrk us iquZpdzhdj.k djuk 

cryk;k gSA iBkjhMhg ds 0-5 çfr”kr mRrjnkrk us [kqys esa Qsaduk cryk;k gSA 

jkoakHkkBk ds 31-6 çfr”kr mRrjnkrk us dpjksa dks [kqys esa Qsaduk cryk;k gS] ,oa 

1-2 çfr”kr mRrjnkrk us MLVfcu esa Mkyuk cryk;k gS] ,oa 0-5 çfr”kr 

mRrjnkrk us iquZpdzhdj.k djuk cryk;k gSA blh çdkj flyrjk ds 25-2 çfr”kr 

mRrjnkrk us dpjksa dks [kqys esa Qsaduk cryk;k gS] ,oa “ks’k 1-8 çfr”kr mRrjnkrk 

us MLVfcu esa Mkyuk cryk;k gSA  
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vkS|ksfxd ok;q iznw’k.k dh jksdFkke gsrq iz;kl 

ok;q iznw’k.k ds fuokj.k gsrq vf/kdka”k vkS|ksfxd bdkbZ;ksa }kjk fd;k tk jgk 

iz;kl dqN gn rd gh lhfer ekuk tk ldrk gS A 

 vkS|ksfxd fodkl rFkk ÅtkZ ,oa lalk/kuksa dk mi;ksx ok;q iznw’k.k dh 

leL;k dks xaHkh cuk jgk gS tks xSl] d.k ,oa xa/k ds :Ik esa ik;k tkrk gS fo”o 

ds fodflr ns”k ok;q iznw’k.k dh leL;ka ls fodkl”khy ,ao vYi fodflr ns”kksa 

dh rqyuk esa vf/kd izHkkfor gSA bldk ekuo] Ik”kqvksa ikS/kksa lkekftd vkfFkZd 

nq’izHkko iM+rk gSaA fo”o LokLF; laxBu
13
 us ^^bls jksdus ds fy;s tgjhys inkFkksZ 

dks ok;q esa feyus ls jksduk] ubZ rduhd ,ao bZa/ku dk iz;ksx rFkk bUgsa QSyus ls 

jksduk izeq[k mik; crk;s gSa A 

 blds vfrfjDr  dkuwuksa }kjk u;s midj.kks }kjk rduhdh izf”k{k.k] /kqavk 

fu;=ad {ks=] fu’dkflr xSlksa ds nq’izHkkoksa dks fu’dklu ls iwoZ fuf’Ø; djds] “kks/k 

}kjk] jksdFkke fd;k tk ldrk gS A 

rkfydk Ø 6-3  

vkS|ksfxd ok;q iznw’k.k dh jksdFkke gsrq iz;kl 

Ø xkao dk 

uke 

cgqrgn 

rd 

lkekU; 

gn rd 

degn 

rd 
ugha 

;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 00 00 03 1-5 12 5-9 01 0-5 16 7-9 

2 mjdqjk 00 00 10 4-9 48 23-6 05 2-5 63 31 

3 iBkjhMhg 02 1 03 1-5 02 1 00 00 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 0 00 15 7-4 41 20-1 10 4-9 66 32-4 

5 flyrjk 01 0-5 05 2-5 38 18-7 07 3-5 51 25-2 

;ksx 03 1-5 36 17-8 141 69-3 23 11-4 203 100 

 

vkS|ksfxd ok;q iznw’k.k ds jksdFkke ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k Kkr gqvk 

gS fd /kjlhoka ds lokZf/kd 5-9 çfr”kr mRrjnkrkvksa us ok;q iznw’k.k dk fuokj.k 

de gn dk gksuk cryk;k gS] ,oa 1-5 çfr”kr mRrjnkrkvksa us ok;q iznw’k.k dk 

fuokj.k lkekU; gn rd gksuk cryk;k gS] 0-5 çfr”kr mRrjnkrkvksa us ok;q dk 
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fuokj.k ugha gksuk cryk;k gSA mjdqjk ds lokZf/kd 23-6 çfr”kr mRrjnkrkvksa us 

de gn dk gksuk cryk;k gS] ,oa 4-9 çfr”kr mRrjnkrkvksa us lkekU; gn rd 

gksuk cryk;k gS] ,oa 2-5 çfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha gksuk cryk;k gSA iBkjhMhg 

ds lokZf/kd 1-5 çfr”kr mRrjnkrkvksa us lkekU; gn rd gksuk cryk;k gS] ,oa 1 

çfr”kr mRrjnkrkvksa us cgqr gn rd gksuk cryk;k gS] ,oa 1 çfr”kr 

mRrjnkrkvksa us de gn rd gksuk cryk;k gSA jkoakHkkBk lokZf/kd 20-1 çfr”kr 

mRrjnkrkvksa us de gn rd gksuk cryk;k gS] ,oa 7-4 çfr”kr mRrjnkrkvksa us 

lkekU; gn rd gksuk cryk;k gS] 4-9 çfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha gksuk cryk;k 

gSA blh çdkj flyrjk ds lokZf/kd 18-7 çfr”kr mRrjnkrkvksa us de gn rd 

gksuk cryk;k gS] ,oa “ks’k 3-5 çfr”kr mRrjnkrk us ugha gksuk cryk;k gS] ,oa 2-5 

çfr”kr mRrjnkrkvksa us lkekU; gn rd gksuk cryk;k gS] ,oa 0-5 çfr”kr 

mRrjnkrkvksa us cgqr gn rd gksuk cryk;k gSA  

 

vkS|ksfxd /ofu iznw’k.k dh jksdFkke ds fy;s vf/kfu;e dh lQryk& 

fo”o LokLF; laxBu
14
 us /ofu iznw’k.k ds c<rs izHkkoksa dks /;ku esa j[krs 

gq;s lqj{kk ds n`f’dks.k ls vkoklh; ifjlj esa /ofu dh rhozrk fu/kkZfjr dh gS 

D;ksafd fofHkUu izdkj ds ;s /ofu;ka gekjs dkuksa ij izR;{k ,oa vizR;{k :Ik ls 

?kkrd izHkko] ekuothou ij Mkyrh gS] /ofu dh rhozrk fnu esa 55 Mslhey vkSj 

jkr esa 45 Mslhcy fu/kkZfjr dh gS vkS|ksfxd {ks= ds vkoklh; ,ao O;kikfjd {ks=ksa 

ls nwj gks ,oa vkS|ksfxd laLFkkuks dh ljapuk ,slh gks tks /ofu dks vo”kksf’kr dj 

lds fu;eksa ,oa vkpkj lafgrkvksa dks dBksjrk ls ykxw fd;k tk;s bl laca/k esa 

izkIr tkudkjh dks fuEu rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS A 
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rkfydk Ø- 6-4  

vkS|ksfxd /ofu iznw’k.k dh jksdFkke ds fy;s vf/kfu;e dh lQyrk 

Ø xkao dk 

uke 

lkekU; gn 

rd 
de gn rd ugha 

;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 02 1 10 4-9 04 2 16 7-9 

2 mjdqjk 03 1-5 25 12-3 35 17-2 63 31 

3 iBkjhMhg 05 2-5 02 1 00 00 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 03 1-5 40 19-7 23 11-3 66 32-5 

5 flyrjk 03 1-5 42 20-6 06 3 51 25-1 

;ksx 16 8 119 58-5 68 33-5 203 100 

 

vkS|ksfxd /ofu iznw’k.k dh jksdFkke ds fy; /ofu iznq’k.k fuokj.k ls 

lacaf/kr mijksDrvksa fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd /kjlhoka ds lokZf/kd 4-9 çfr”kr 

mRrjnkrkvksa us /ofu dk fuokj.k de gn rd gksuk cryk;k gS] ,oa 2 çfr”kr 

mRrjnkrkvksa us /ofu dk fuokj.k ugha gksuk cryk;k gS] ,oa 1 çfr”kr mRrjnkrk 

us /ofu dk fuokj.k lkekU; gn rd gksuk cryk;k gSA mjdqjk ds lokZf/kd 17-2 

çfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha gksuk cryk;k gS] ,oa 12-3 çfr”kr mRrjnkrkvksa us 

de gn rd gksuk cryk;k gS] ,oa 1-5 çfr”kr mRrjnkrkvksa us lkekU; gn rd 

gksuk cryk;k gSA iBkjhMhg ds lokZf/kd 2-5 çfr”kr mRrjnkrkvksa us lkekU; gn 

rd gksuk cryk;k gS] ,oa 1 çfr”kr mRrjnkrkvksa us de gn rd gksuk cryk;k 

gSA jkoakHkkBk ds lokZf/kd 19-7 çfr”kr mRrjnkrkvksa us de gn rd gksuk cryk;k 

gS] ,oa 11-3 çfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha gksuk cryk;k gS] ,oa 1-5 çfr”kr 

mRrjnkrkvksa us lkekU; gn rd gksuk cryk;k gSA blh çdkj flyrjk ds 

lokZf/kd 20-6 çfr”kr mRrjnkrkvksa us de gn rd gksuk cryk;k gS] ,oa “ks’k 3 

çfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha gksuk cryk;k gS] rFkk 1-5 çfr”kr mRrjnkrkvksa us 

lkekU; gn rd gksuk cryk;k gSA 
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vkS|ksfxd e`nk iznw’k.k dh jksdFkke ds fy;s vf/kfu;e dh lQyrk& 

 Hkwfe ;k feV~Vh lokZf/kd ewY;oku lalk/ku gS D;ksafd fo”o ds 71 izfr”kr 

[kk| inkFkZ feV~Vh esa gh mRiUu gksrs gS vr% bl lalk/ku dk laj{k.k vR;ar 

vko”;d gS laiw.kZ Xyksc esa dsoy 2 izfr”kr Hkkx gh d`f’k ;ksX; Hkwfe gS L=ksr 

Ayerex, Journal(1969)15
 vFkkZr bl lhfer lalk/ku }kjk [kk| inkFkksZ dh 

leqfpr miyfC/k ds fy;s bl lalk/ku dks iznw’k.k ls cpkuk vkt dh vfuok;Z 

vko”;drk gS vkS|ksfxd vif”k’V] vkS|ksfxd dpjk] vkfn rjy dk Bksl ftldk 

iqu% pØhdj.k u gks og feV~Vh dks iznwf’kr djrk gSA feJk f”ko xksiky ,ao ef.k 

fnus”k ¼1994½
16
 ^^uxjh; vity] okfgr ey ls Hkh e`nk vkSj ty dh izkd`frd 

xq.koRrk u’V gksdj budh HkkSfrd n”kk dks fcxkMrs gSa blls e`nk iznw’k.k ,oa Hkwfe 

vou;u gksrk gSa^^ bl laca/k esa mRrjnkrkvksa ls izkIr tkudkjh dks fuEu rkfydk 

}kjk n”kkZ;k x;k gS A 

rkfydk Ø-6-5  

vkS|ksfxd e`nk iznw’k.k dh jksdFkke ds fy;s vf/kfu;e dh lQyrk 

Ø xkao dk 

uke 

cgqrgn 

rd 

lkekU; 

gn rd 

degn 

rd 
ugha 

;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 02 1 03 1-5 09 4-5 02 1 16 8 

2 mjdqjk 03 1-5 12 5-9 20 9-8 28 13-7 63 30-9 

3 iBkjhMhg 00 00 02 1 04 2 01 0-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 03 1-5 06 3 38 18-7 19 9-3 66 32-5 

5 flyrjk 00 00 10 4-9 31 15-3 10 4-9 51 25-1 

;ksx 09 4-5 32 15-8 102 50-3 60 29-4 203 100 

 

vkS|ksfxd e`nk iznw’k.k dh jksdFkke ds fy; vf/kfu;e feêh dk fuokj.k ls 

lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd /kjlhoka ds lokZf/kd 4-5 çfr”kr 

mRrjnkrk us iznw’k.k dh jksdFkke ds fy; feêh dk fuokj.k de gn rd gksuk 

cryk;k gS] ,oa 1-5 çfr”kr mRrjnkrk us iznw’k.k dh jksdFkke ds fy; feêh dk 

fuokj.k lkekU; gn rd gksuk cryk;k gS] ,oa 1 çfr”kr mRrjnkrk us iznw’k.k dh 



253 
 

jksdFkke ds fy; feêh dk fuokj.k cgqr gn rd gksuk cryk;k gS] ,oa 1 çfr”kr 

mRrjnkrk us iznw’k.k dh jksdFkke ds fy; feêh dk fuokj.k ugha gksuk cryk;k gSA 

mjdqjk ds lokZf/kd 13-7 çfr”kr mRrjnkrk us ugha gksuk cryk;k gS] ,oa 9-8 

çfr”kr mRrjnkrk de gn rd gksuk cryk;k gS] ,oa 5-9 çfr”kr mRrjnkrk 

lkekU; gn rd gksuk cryk;k gS] ,oa 1-5 çfr”kr mRrjnkrk us cgqr gn rd 

gksuk cryk;k gSA iBkjhMhg ds lokZf/kd 2 çfr”kr mRrjnkrk us de gn rd 

gksuk cryk;k gS] ,oa 1 çfr”kr mRrjnkrk us lkekU; gn rd gksuk cryk;k gS] 

,oa 0-5 çfr”kr mRrjnkrk us ugha gksuk cryk;k gSA jkoakHkkBk ds lokZf/kd 18 -7 

çfr”kr mRrjnkrk us de gn rd gksuk cryk;k gS] ,oa 9-3 çfr”kr mRrjnkrk 

ugha gksuk cryk;k gS] ,oa 3 çfr”kr mRrjnkrk us lkekU; gn rd gksuk cryk;k 

gS] ,oa 0-5 çfr”kr mRrjnkrk us cgqr gn rd gksuk cryk;k gSA blh çdkj 

flyrjk ds lokZf/kd 15-3 çfr”kr mRrjnkrk us de gn rd gksuk cryk;k gS] ,oa 

“ks’k 4-9 çfr”kr mRrjnkrk ugha gksuk cryk;k gS] ,oa 4-9 çfr”kr mRrjnkrk us 

lkekU; gn rd gksuk cryk;k gSA 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k dh leL;k gsrq tulkekU; }kjk iz;kl& 

 izR;sd fodkl”khy ns”k vkS|ksfxd fodkl ds lkFk&lkFk fofHkUu izdkj ds 

vkS|ksfxd iznw’k.k ls tw> jgk gS blls fofHkUu ?kVdksa ok;q] ty] Hkwfe] ouLifr] 

izkfu;ksa ij izHkko iM+ jgk gS tks ekuo ds fy;s fprauh; fo’k; gS oLrqr% jkT;] 

dsanz ljdkj }kjk lkekU; tu ds ykHk ,oa dY;k.k ds fy;s fofHkUu ;kstuk,a 

cukdj mudk fØ;kUo;u djrh gS rFkkfi blls vkisf{kr ykHk ugh feyikrk bl 

dkj.k muds iz;kl ,oa dk;ZØe yksxksa rd ugha igqap ikrs vr% bl gsrq vjktdh; 

laLFkkvksa] futh laLFkkvksa }kjk iz;kl fd;s tkus gS bl laca/k esa fuEukuqlkj 

tkudkjh mRrjnkrkvksa }kjk iznku dh xbZ gS A 
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rkfydk Øekad 6-6 

vkS|ksfxd iznw’k.k dh leL;k gsrq tulkekU; }kjk iz;kl 

Ø xkao dk 

uke 
Lo;a m|ksxifr ls laidZ  

,u-th-

vks- 

ljdkjh 

iz;kl 

;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 03 1-5 09 4-5 01 0-5 03 1-5 16 8 

2 mjdqjk 09 4-5 35 17-2 9 4-5 10 4-5 63 30-7 

3 iBkjhMhg 07 3-5 00 00 00 00 00 00 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 20 9-8 38 18-8 05 2-5 03 1-5 66 32-6 

5 flyrjk 10 4-9 25 12-3 12 6 04 2 51 25-2 

;ksx 49 24-1 107 52-8 27 13-5 20 9-5 203 100 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k dh leL;k gsrq tulkekU; ds iz;klksa ds laca/k esa 

mRrjnkrkvksa ls izkIr tkudkjh ls Li’V gS fd lokZf/kd 52-8 izfr”kr mRrjnkrk 

bl gsrq m|ksxifr ls laidZ djrs gS 24-1 izfr”kr mRrjnkrk bl gsrq Lo;a djrs 

gSA 13-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ,u-th-vksa ds }kjk bl iz;kl gsrq laidZ djrs gS 

tcfd bl vksj ljdkjh iz;klksa esa dsoy 9-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us viuh 

fuHkZjrk n”kkZ;h gS A 

 

iznw’k.k ls fuiVus gsrq O;fDrxr iz;kl& 

 fu%lansg iznw’k.k ls fuiVus ds fy;s fofHkUu laLFkk;s fØ;k”khy gks jgh gSa] 

fdarq foRrh; dfBukbZ ,ao vU; dkj.kksa ls os foQy gks tkrh gS vr% ;fn 

lkekU;tu Lo;a tkx:d gksxsa ,oa laosnu”khy gksxsa rks bu iz;klksa esa lQyrk 

feysxh lalk/ku] lja{k.k] ,oa fofHkUu vkS|ksfxd iznw’k.k fu;a=.k ¼ty] ok;q] e`nk½ esa 

tkx:d lekt dk izR;sd O;fDr vius ;ksxnku }kjk lekt o jk’Vª dks ubZ fn”kk 

iznku djus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg dj ldrk gSA bl laca/k esa 

mRrjnkrkvksa ls fuEu rkfydkuqlkj tkudkjh izkIr gqbZA  
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rkfydk Øekad 6-7 

iznw’k.k ls fuiVus gsrq O;fDrxr iz;kl 

Ø xkao dk uke gkWa ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 12 5-9* 04 2 16 7-9 

2 mjdqjk 58 28-5 05 2-5 63 31 

3 iBkjhMhg 07 3-5 00 00 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 59 29 07 3-5 66 32-5 

5 flyrjk 47 23-1 04 2 51 25-1 

;ksx 183 90 20 10 203 100 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k ls fuiVus ds iz;kl ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls 

Li’V gqvk gS fd /kjlhoka ds lokZf/kd 5-9 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k ls 

fuiVus dk iz;kl djuk cryk;k gS] ,oa 2 çfr”kr mRrjnkrk us çnw’k.k ls fuiVus 

dk ç;kl ugha djuk cryk;k gSA mjdqjk ds lokZf/kd 28-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa 

us gkWa dgk gS] ,oa 2-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha dgk gSA iBkjhMhg ds lokZf/kd 

3-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gkWa dgk gSA jkoakHkkBk lokZf/kd 29 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us gkWa dgk gS] ,oa 3-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha dgk gSA blh 

çdkj flyrjk ds lokZf/kd 23-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gkWa dgk gS] ,oa “ks’k 2 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha dgk gSA  

 

iz;kl dk Lo:i& 

 ftu 183 mRrjnkrkvksa us vkS|ksfxd iznw’k.k ls fuiVus gsrq iz;kl fd, tkus 

dh tkudkjh nh gS muls mlds Lo:Ik dks Hkh Kkr fd;k x;k gS tks fd fuEu 

rkfydk ls Li’V gS & 
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rkfydk Øekad 6-7-1 

iz;kl dk Lo:Ik (N=183) 

Ø xkao dk uke o`{kkjksi.k tkx:drk ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 10 5-4 02 1 12 6-4 

2 mjdqjk 50 27-4 08 4-3 58 31-7 

3 iBkjhMhg 07 3-8 00 00 07 3-8 

4 jkoakHkkBk 49 26-8 10 5-4 59 32-2 

5 flyrjk 37 20-5 10 5-4 47 25-9 

;ksx 153 83-9 30 16-1 183 100 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k ls fuiVus ds iz;kl ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr 

gqvk gS fd /kjlhoka ds lokZf/kd 5-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k ls fuiVus ds 

fy, o`{kkjksi.k djuk cryk;k gS] ,oa 1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k ls fuiVus 

ds fy, tkx:d gksuk cryk;k gSA mjdqjk ds lokZf/kd 27-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa 

us o`{kkjksi.k djuk cryk;k gS] ,oa 1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us tkx:d gksuk 

cryk;k gSA iBkjhMhg ds lokZf/kd 3-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us o`{kkjksi.k djuk 

cryk;k gSA   jkoakHkkBk ds lokZf/kd 26-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us o`{kkjksi.k djuk 

cryk;k gS] ,oa 5-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa us tkx:d gksuk cryk;k gSA blh çdkj 

flyrjk ds lokZf/kd 20-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us o`{kkjksi.k djuk cryk;k gS] ,oa 

“ks’k 5-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa us tkx:d gksuk cryk;k gSA 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k ls fuiVus ljiap dk iz;kl& 

 vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds }kjk iznw’k.k jksdus dh fn”kk esa iz;kl ugha fd, tkus 

dh fLFkfr esa xzke iapk;r ds }kjk Hkh iz;kl fd;k tkuk vko”;d gksrk gS ftlls 

xzkeh.k tuksa dks fdlh Hkh izdkj dh leL;k u gks bl fo’k; esa izkIr rF;ksa dks 

fuEu rkfydk ds ek/;e ls n”kkZ;k x;k gS & 
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rkfydk Øekad 6-8 

vkS|ksfxd iznw’k.k ls fuiVus ljiapksa ds iz;kl 

Ø xkao dk uke gkWa ugha ;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 16 7-9 00 00 16 7-9 

2 mjdqjk 60 29-5 03 1-5 63 31 

3 iBkjhMhg 07 3-5 00 00 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 60 29-5 06 3 66 32-5 

5 flyrjk 48 23-6 03 1-5 51 25-1 

;ksx 191 94 12 6 203 100 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k ls fuiVus ljiap ds iz;kl ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k 

ls Kkr gqvk gS fd /kjlhoka ds lokZf/kd 7-9 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k ls 

fuiVus dk ç;kl fd;k x;k cryk;k gSA mjdqjk ds lokZf/kd 29-5 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us iznw’k.k ls fuiVus dk ç;kl fd;k x;k cryk;k gS] ,oa 1-5 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k ls fuiVus dk ç;kl ugha fd;k x;k cryk;k gSA 

iBkjhMhg ds lokZf/kd 3-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k ls fuiVus dk ç;kl 

fd;k x;k cryk;k gSA jkoakHkkBk ds lokZf/kd 29-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k 

ls fuiVus dk ç;kl fd;k x;k cryk;k gS] ,oa 3 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k 

ls fuiVus dk ç;kl ugha fd;k x;k cryk;k gSA blh çdkj flyrjk ds lokZf/kd 

23-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k ls fuiVus dk ç;kl fd;k x;k cryk;k gS] 

,oa “ks’k 1-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k l s fuiVus dk ç;kl ugha fd;k x;k 

cryk;k gSA 

 
 

ljiap ds iz;kl dk Lo:i& 

 lekt ds izfr fodkl dk;ZØeksa vkS|ksfxd iznw’k.k ij fu;a=.k gsrq lekt esa 

tkx:drk mRiUu djus ds fy;s uqDdM+ ukVd] NksVh&NksVh lHkkvksa }kjk iznw’k.k 

mRiUu djus okys dkjdksa dks le>k;k tk;s] jkstxkj] flapkbZ] fctyh] ikuh] 
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LoPNrk] fpfdRlk vkfn mRrjnkf;Roksa ds fuoZgu esa] ljiap ds dk;ksZ ds laca/k esa 

izkIr tkudkjh dks vkadMksa }kjk n”kkZ;k gS A 

rkfydk Øekad 6-8-1 

ljiap ds iz;kl dk Lo:Ik ¼N=191½ 

Ø xkao dk uke 

o`{kkjksi.k 
rkykc dh 

lQkbZ 

xksf’B;ksa 

}kjk 

tkx:drk 

;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 02 1 12 6-3 02 1 16 8-3 

2 mjdqjk 15 7-9 35 18-3 10 5-2 60 31-4 

3 iBkjhMhg 01 0-5 05 2-6 01 0-5 07 3-6 

4 jkoakHkkBk 18 9-5 34 17-9 08 4-1 60 31-5 

5 flyrjk 17 9 25 13-1 06 3-1 48 25-2 

;ksx 53 27-9 107 56-1 31 16 191 100 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k ls fuiVus ljiap }kjk iz;kl fd;s tkus ls lacaf/kr 

mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd /kjlhoka ds lokZf/kd 6-3 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us iznw’k.k ls fuiVus ds fy, rkykc dh lQkbZ ugha fd;k tkuk 

cryk;k gS] ,oa 1 izfr”kr mRrjnkrk us iznw’k.k l s fuiVus ds fy, o`{kkjksi.k ugha 

fd;k tkuk cryk;k gS] ,oa 1 izfr”kr mRrjnkrk us iznw’k.k ls fuiVus ds fy, 

tkx:Drk dk;Z ugha fd;k tkuk cryk;k gSA mjdqjk ds lokZf/kd 18-3 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us iznw’k.k ls fuiVus ds fy, rkykc dh lQkbZ ugha fd;k tkuk 

cryk;k gS] ,oa 7-9 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k ls fuiVus ds fy, o`{kkjksi.k 

ugha fd;k tkuk cryk;k gS] ,oa 5-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k ls fuiVus ds 

fy, tkx:Drk dk;Z ugha fd;k tkuk cryk;k gSA iBkjhMhg ds lokZf/kd 2-6 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k l s fuiVus ds fy, rkykc dh lQkbZ ugha fd;k 

tkuk cryk;k gS] ,oa 0-5 izfr”kr mRrjnkrk us iznw’k.k ls fuiVus ds fy, 

o`{kkjksi.k ugha fd;k tkuk cryk;k gS] ,oa 0-5 izfr”kr mRrjnkrk us iznw’k.k ls 

fuiVus ds fy, tkx:Drk dk;Z ugha fd;k tkuk cryk;k gSA jkoakHkkBk ds 
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lokZf/kd 17-9 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k ls fuiVus ds fy, rkykc dh lQkbZ 

ugha fd;k tkuk cryk;k gS] ,oa 9-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k ls fuiVus ds 

fy, o`{kkjksi.k ugha fd;k tkuk cryk;k gS] ,oa 4-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

iznw’k.k ls fuiVus ds fy, tkx:Drk dk;Z ugha fd;k tkuk cryk;k gSA blh 

çdkj flyrjk ds lokZf/kd 13-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k ls fuiVus ds 

fy, rkykc dh lQkbZ ugha fd;k tkuk cryk;k gS] ,oa “ks’k 9 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us iznw’k.k ls fuiVus ds fy, o`{kkjksi.k ugha fd;k tkuk cryk;k gS] 

,oa 3-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k ls fuiVus ds fy, tkx:Drk dk;Z ugha 

fd;k tkuk cryk;k gSA 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k dks de djus gsrq iz;kl& 

 vkS|ksfxddj.k ,d ,slk pj.k gS] ftlls fdlh Hkh ns”k dh vkRefuHkZjrk 

c<+rh gS le`f) c<+rh gS Hkkjr ns”k bldk viokn ugh gS vkS|ksfxd izxfr ds 

lkFk&lkFk bldk lacf/kr ifj.kke iznw’k.k Hkh fu;r gS tks lkekU; ls vf/kd 

Hk;kog gS blds dkj.k Hkh Li’V gS vkS|ksfxd iznw’k.k ls cpko ds fy;s m|ksxifr 

dh tkx:drk dk;Zjr Jfed ds chp ikjLifjd lnk”k;rk] Jfedks esa m|ksx ds 

izfr viukiu mRiUu djsxh ogha nwljh rjQ vius vkfFkZd ykHk ds fy;s m|ksx] 

Jfedks ,ao vklikl fuokljr yksxksa ds fy;s [krjk u cus bl fn”kk esa ,d nwljs 

ds izfr mRrjnkf;Ro dk mfpr fuoZgu bl fn”kk esa mi;ksxh ykHk nsxkA vkS|ksfxd 

iznw’k.k dks de djus ds ckjs esa mRrj nkrkkvksa ls izkIr dh xbZ tkudkjh dks 

lkj.kh esa n”kkZ;k x;k gS A 
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rkfydk Øekad 6-9 

vkS|ksfxd iznw’k.k dks de djus gsrq iz;kl 

Ø xkao dk 

uke 

i;kZIr vkS|ksfxd 

{ks= fu/kkZj.k 

jgu&lgu 

dh n”kk esa 

tkx:drk 

c<+kdj 

;ksx 

vk- iz- vk- iz- vk- iz- vk- iz- 

1 /kjlhoka 00 00 01 0-5 15 7-4 16 7-9 

2 mjdqjk 01 0-5 02 1 60 29-5 63 31 

3 iBkjhMhg 00 00 00 00 07 3-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 02 1 03 1-5 61 30 66 32-5 

5 flyrjk 03 1-5 02 1 46 22-6 51 25-1 

;ksx 06 3 08 4 189 93 203 100 

 

vkS|ksfxd iznw’k.k dks de fd;k tkus ls lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V 

gqvk gS fd /kjlhoka ds lokZf/kd 7-4 çfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k dks de djus 

ds fy, yksxksa dks tkx:d fd;k tkuk cryk;k gS] ,oa 0-5 çfr”kr mRrjnkrk us 

iznw’k.k dks de djus ds fy, jgu&lgu dh n”kk esa cnyko fd;k tkuk cryk;k 

gSA mjdqjk ds lokZf/kd 29-5 çfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k dks de djus ds 

fy, yksxksa dks tkx:d fd;k tkuk cryk;k gS] ,oa 1 çfr”kr mRrjnkrk us 

iznw’k.k dks de djus ds fy, jgu&lgu dh n”kk esa cnyko fd;k tkuk cryk;k 

gS] ,oa 0-5 çfr”kr mRrjnkrk us iznw’k.k dks de djus ds fy, i;kZIr vkS|ksfxd 

{ks= fu/kkZj.k djuk cryk;k gSA iBkjhMhg ds lokZf/kd 3-5 çfr”kr mRrjnkrkvksa us 

iznw’k.k dks de djus ds fy, yksxksa dks tkx:d fd;k tkuk cryk;k gSA 

jkoakHkkBk ds lokZf/kd 30 çfr”kr mRrjnkrk us iznw’k.k dks de djus ds fy, yksxksa 

dks tkx:d fd;k tkuk cryk;k gS] ,oa 1-5 çfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k dks 

de djus ds fy, jgu&lgu dh n”kk esa cnyko djuk cryk;k gS] ,oa 1 çfr”kr 

mRrjnkrk us iznw’k.k dks de djus ds fy, i;kZIr vkS|ksfxd {ks= fu/kkZj.k djuk 

cryk;k gSA blh çdkj flyrjk ds lokZf/kd 22-6 çfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k 

dks de djus ds fy, yksxksa dks tkx:d fd;k tkuk cryk;k gS] ,oa “ks’k 1-5 

çfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k dks de djus ds fy, i;kZIr vkS|ksfxd {ks= 
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fu/kkZj.k djuk cryk;k gS] rFkk 1 çfr”kr mRrjnkrk us iznw’k.k dks de djus ds 

fy, jgu&lgu dh n”kk esa cnyko djuk cryk;k gSA 

 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk ty iznw’k.k jksdus gsrq iz;kl& 

 ty iznw’k.k orZeku vkS|ksxhdj.k dk vfHk”kki gS ogka ns”k dh vkfFkZd 

mUufr vkSj jk’Vª dh le`f) ds fy;s vkS|ksxhdj.k vko”;d Hkh gS] vkS|ksfxd ty 

iznw’k.k dh leL;k Hkkjr tSls fodkl”khy ns”kksa esa xaHkhj gksrh tk jgh gSa Hkkjr dks 

pkfg;s fd og fodflr ns”kks ls lcd ysdj viuk vkS|ksfxd fodkl izkd`frd 

lalk/kuksa ds lkFk lketaL; cukrs gq;s djs] vkfFkZd fodkl ds fy;s vkS|ksfxd 

fodkl vko”;d gS fd ty iznw’k.k ds ewY; ds :Ik esa ughA vuqekur% m|ksxksa esa 

oLrqvksa ds mRiknu esa dqy iz;qDr tyjkf”k dk 2 izfr”kr dh O;; gksrk gS] 2 

izfr”kr okLihd`r gks tkrk gS ,ao “ks’k vif”k’V ty] ty L=ksrks esa izokfgr dj 

fn;k tkrk gSaA orZeku le; dh bl leL;k ds fujkdj.k ds laca/k esa mRrjnkrkvksa 

}kjk izkIr vkadMksa dks rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS A 

rkfydk Øekad 6-10 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk ty iznw’k.k dks jksdus gsrq iz;kl  

 

 vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk ty iznw’k.k dks jksdus ds fy, dksbZ iz;kl fd;k 

tkuk lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gS fd /kjlhaok ds lHkh 7-9 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa dksbZ iz;kl ugha djuk cryk;k gSA mjdqjk ds 4-4 izfr”kr 

Ø- xkao dk uke gkW ugh ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 0 00 16 7-9 16 7-9 

2 mjdqjk 9 4-4 54 26-6 63 31 

3 iBkjhMhg 1 0-4 6 3-0 07 3-4 

4 jkoakHkkBk 3 1-5 63 31-0 66 32-5 

5 flyrjk 2 1-0 49 24-2 51 25-2 

;ksx 15 7-3 188 92-7 203 100 
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mRrjnkrkvksa us gka ,oa 26-6 izfr”kr us ugha esa viuk tokc fn;k gS] iBkjhMhg ds 

0-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gka ,oa 3-0 izfr”kr us ugha] jkoakHkkBk ds 1-5 izfr”kr 

us gka ,oa 31-0 izfr”kr us ugha blh izdkj flyrjk ds 1-0 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk ty iznw’k.k dks jksdus dksbZ iz;kl fd;k tkuk cryk;k gS 

tcfd 24-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk ty iznw’k.k dks jksdus 

dksbZ iz;kl ugha fd;k tkuk cryk;k gS A 

 

vkjs[k 

 

 

iz;kl ugha fd, tkus dk dkj.k& 

 m|ksxksa }kjk vkfFkZd fodkl dks vf/kd cy fn;s tkus ,oa iznwf’kr ty dks 

mipkfjr djus okys l;a= dh LFkkiuk ,oa izfØ;k ds vf/kd O;; ds dkj.k] 

m|ksxksa }kjk mif”k’V ty ,oa mif”k’V dks fcuk mipkj ds ufn;kas ,oa rkykcksa esa 

izokfgr dj fn;k tkrk gS bl laca/k esa mRrjnkrkvksa }kjk izkIr vkadM+ksa dks 

rkfydk }kjk Li’V fd;k x;k gS A 
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rkfydk Øekad & 6-10-1 

iz;kl ugha fd, tkus dk dkj.k ¼N=188½ 

Ø- xkao dk uke /;ku ugha xSjftEesnkjh mnklhurk ;ksx 

vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  

1 /kjlhoka 12 6-3 0 00 4 2-2 16 8-5 

2 mjdqjk 12 6-3 7 3-7 35 18-6 54 28-6 

3 iBkjhMhg 3 1-6 0 00 3 1-6 6 3-2 

4 jkoakHkkBk 36 19-2 10 5-4 17 9-1 63 33-7 

5 flyrjk 15 7-9 3 1-6 31 16-5 49 26 

;ksx  78 41-3 20 10-7 90 48 188 100 

 

 vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk ty iznw’k.k dks jksdus dksbZ iz;kl ugha fd;k tkuk 

lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd lokZf/kd 48 izfr”kr us mnklhurk 

ds dkj.k] 41-3 izfr”kr us /;ku ugh] ,ao 10-7 izfr”kr us xSj ftEesnkjh ds dkj.k 

ty iznw’k.k jksdus gsrq iz;kl ugh fd;k tkuk cryk;k gSA /kjlhoka ds 6-3 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us dksbZ /;ku ugha nsuk cryk;k gS] 2-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

mnklhu jguk cryk;k gSA mjdqjk ds 6-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa us dksbZ /;ku ugha 

nsuk cryk;k gS] 3-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa us vkS|ksfxd bZdkbZ dh xSjftEesnkjh 

gksuk cryk;k gS] 18-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us mnklhu jguk cryk;k gSA 

iBkjhMhg ds 1-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us dksbZ /;ku ugha nsuk cryk;k gS] 1-6 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us mnklhu jguk cryk;k gSA jkoakHkkBk ds 19-2 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us dksbZ /;ku ugha nsuk cryk;k gS] 5-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

xSjftEesnkjh gksuk cryk;k gS tcfd 9-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us mnklhu gksuk 

cryk;k gS blh izdkj flyrjk ds 7-9 izfr”kr mRrjnkrkvksa us dksbZ /;ku ugha 

nsuk cryk;k gS] 1-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us xSjftEesnkjh gksuk cryk;k gS tcfd 

“ks’k 16-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us mnklhurk gksuk cryk;k gS A 
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vkS|ksfxd dsUnz }kjk iznwf’kr ty ls mRiUu leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy;s 

iz;kl & 

 vkS|ksxhdj.k ds QyLo:Ik ns”k dks vkfFkZd vkRefuHkZjrk feyrh gS buesa 

le`f) dh Hkkouk Hkh tkxzr gksrh gS Hkkjr ns”k bldk viokn ugh gS m|ksxksa }kjk 

vkfFkZd laiUurk ns”k dh tul[;k dh izkFkfed vko- dh iwfrZ djrh gS fdarq bl 

izxfr ds lacf/kr ifj.kke iznw’k.k Hkh lkFk gh fu;r gksrs gS] ftlds Hk;kog 

ifj.kke ifjyf{kr gks jgs gSA  

 Hkkjr tSls fodkl”khy ns”k esa vkS|ksfxd ty iznw’k.k dh leL;k xaHkhj :Ik 

ys jgh gS Hkkjr esa izfr O;fDr vk; c<kus ds fy;s vkS|ksfxd fodkl vko”;d gS 

ysfdu bl fn”kk esa fodflr ns”kksa ls f”k{kk ysdj izd`fr ds lkFk lkeatL; LFkkfir 

djds vkS|ksfxd fodkl djssa A 

 blds fujkdj.k ds lca/ka esa mRrjnkrkvksa ls izkIr vkadM+ks dks fuEurkfydk 

}kjk Li’V fd;k x;k gS & 

rkfydk Øekad 6-11 

vkS|ksfxd dsUnz }kjk iznwf’kr ty ls mRiUu leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy;s 

iz;kl 

 

 vkS|ksfxd dsUnz }kjk iznwf’kr ty ls mRiUu leL;kvksa ds fujkdj.k lacaf/kr 

mijksDr fo”ys’k.k Kkr gqvk gS fd lokZf/kd 82-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznwf’kr 

ty ls mRiUu leL;kvksa ds fujkdj.k ds laca/k esa dksbZ iz;kl ugh dgk gS] ,ao 

17-9 izfr”kr us gka dgk gSA /kjlhaok ds 1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gka dgk gS] 6-9 

Ø- xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 02 1 14 6.9 16 7.9 

2 mjdqjk 16 7.9 47 23.1 63 31 

3 iBkjhMhg 05 2.5 02 1 07 3.5 

4 jkoakHkkBk 10 5 56 27.5 66 32.5 

5 flyrjk 03 1.5 48 23.6 51 25.1 

;ksx 36 17.9 167 82.1 203 100 
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izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha dgk gSA mjdqjk ds 7-9 izfr”kr us gka] 23-1 izfr”kr 

us ugha dgk gSA iBkjhMhg ds 2-5 izfr”kr us gka] 1 izfr”kr us ugha dgk gSA 

jkoakHkkBk ds 5 izfr”kr us gka] 27-5 us ugha dgk gSA tcfd flyrjk ds 1-5 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us gka dgk gS] 23-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha] dgk gS A 

 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk is;ty iznw’k.k jksdFkke ds iz;kl& 

 ty thou nk;h gS lkFk gh is; ty ds L=ksrksa dh la[;k Hkh lhfer gksus 

ds dkj.k ty dk miHkksx ferO;;h rjhds ls fd;k tkuk pkfg;sa] ok;qeaMy esa 

feyh iznwf’kr ok;q dks “kq) ugh fd;k tk ldrk fdarq nwf’kr ty dks “kq) djds 

mi;ksx djuk laHko gSa] iznwf’kr ty esa mifLFkr tfVy o vi?kVu”khy iznw’kdksa 

dks vyx djus ds fy;s “kks/ku l;a=ksa esa jk;k;fud o ;kaf=d lk/kuksa dk mi;ksx 

vko”;d gSa A 

 bl laca/k esa mRrjnkrkvksa ls izkIr vkdaM+ksa dks fuEu rkfydk }kjk Li’V 

fd;k x;k gS A 

rkfydk Øekad 6-12 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk is;ty iznw’k.k jksdFkke ds iz;kl 

 

 is;ty ds {ks= esa vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk iznw’k.k dh jksdFkke ds fy;s iz;kl 

lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS lokZf/kd 82-1 izfr”kr us dksbZ iz;kl 

ugha cryk;k gS] ,oa 17-9 izfr”kr us iz;kl djuk cryk;k gSA fd /kjlhaok ds 1 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us gka dgk gS] 6-9 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha dgk gSA 

mjdqjk ds 7-9 izfr”kr us gka] 23-1 izfr”kr us ugha dgk gSA iBkjhMhg ds 2-5 

Ø- xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 02 1 14 6.9 16 7.9 

2 mjdqjk 16 7.9 47 23.1 63 31 

3 iBkjhMhg 05 2.5 02 1 07 3.5 

4 jkoakHkkBk 10 5 56 27.5 66 32.5 

5 flyrjk 03 1.5 48 23.6 51 25.1 

;ksx 36 17.9 167 82.1 203 100 
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izfr”kr us gka] 1 izfr”kr us ugha dgk gSA jkoakHkkBk ds 5 izfr”kr us gka] 27-5 us 

ugha dgk gSA tcfd flyrjk ds 1-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gka rFkk 23-6 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us ugha dgk gSa A 

iz;kl dk Lo:i& 

 ty dks m|ksx }kjk folftZr ty] moZjd [kfut rRo] vkfn iznwf’kr djrs 

gS bu lo fØ;k dykiksa dks jksdus ds fy;s 1974 ls ty dkuwu rFkk 1986 esa 

Ik;kZoj.k dkuwu ikfjr gqvk lkFk gh ty iznw’k.k dks jksdus vusd lq>koksa ij 

fopkj fd;k x;k] ;kaf=d rduhd] O;FkZ ty dk iqu% pØ.k vkfn fd;k tkrk gSA 

NEERI17
 }kjk ijek.kq “kfDr la;= ds jsfM;ks,fDVo vif”k’V jklk;fud vif”k’V 

}kjk O;FkZ ty dk iqu% pØ.k fd;k tkrk gS] xqtjkr esa vklou rduhd ls 

izfrfnu 4]50]000 fyVj vif”k’V dk funku fd;k tkrk gS A 

 bl laca/k esa izkIr vkadMs fuEu rkfydk }kjk Li’V gSa A 

 

rkfydk Øekad 6-12-1 

iz;kl dk Lo:i ¼N=36½ 

Ø- xkao dk uke Dyksjhu nokb fNM+dko ;kaf=dfof/k ;ksx 

vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  

1 /kjlhoka 01 2.8 01 2.8 00 00 02 5.6 

2 mjdqjk 11 30.5 04 11.1 01 2.8 16 44.4 

3 iBkjhMhg 05 13.8 00 00 00 00 05 13.8 

4 jkoakHkkBk 09 2.5 01 2.8 00 00 10 27.8 

5 flyrjk 02 5.6 01 2.8 00 00 03 8.4 

;ksx  28 77.9 07 19.5 01 2.8 36 100 

 

 is;ty ds {ks= esa vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk iznw’k.k dh jksdFkke ds fy;s iz;kl 

lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd /kjlhaok ds 2-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa 

us Dyksjhu] 2-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us nokbZ fNM+dko djuk cryk;k gSA mjdqjk 

ds 30-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us Dyksjhu 11-1 izfr”kr us nokbZ fNM+dko] 2-8 

izfr”kr us ;kaf=dfof/k dk iz;ksx djuk cryk;k gSA iBkjhMhg ds 13-8 izfr”kr us 

Dyksjhu dk iz;ksx djuk cryk;k gSA jkoakHkkBk ds 2-5 izfr”kr us Dyksjhu] 2-8 
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izfr”kr us nokbZ fNM+dko djuk cryk;k gSA tcfd flyrjk ds 5-6 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us 5-6 Dyksjhu] 2-8 izfr”kr us nokbZ fNM+dko djuk cryk;k gS A 

 

is;ty “kqf)dj.k gsrq vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk iz;kl& 

 vf”k{kk] LokFkZ ijrk] vfuok;Z vkfFkZd fodkl ,oa tula[;k o`f) ds dkj.k 

ty iznwf’kr gqvk gSA vf/kd vkfFkZd ykHk ikus ds fy;s m|ksxksa }kjk mipkj l;a=ksa 

esa O;o jkf”k dks mRikfnr ewY; esa tksMdj mRiknksa dk ewY; c<+k nsrs gS fdraq 

LokFkhZ m|ksxifr mipkj la;=ksa esa gksus okys O;; dks cpkdj mRikn dks 

rqyukRed:Ik ls de nke esa csprs gS vkSj vf/kd ykHk izkIr djrs gS A 

 bl laca/k esa fuEukuqlkj vkadMs izkIr gq;s & 

 

rkfydk Øekad 6-13 

is;ty ds “kqf)dj.k ds fy;s vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk iz;kl 

 

 is;ty ds “kqf)dj.k ds fy;s vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk fd;s x;s iz;kl lQy 

gq;s lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd /kjlhaok ds 7-9 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us ugha dgk gSA mjdqjk ds 2-8 izfr”kr us gka] 28-5 izfr”kr us ugha 

dgk gSA iBkjhMhg ds 1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gka] 2-5 izfr”kr us ugha dgk gSA 

jkoakHkkBk ds 3-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gka] 29 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha dgk 

gSA tcfd flyrjk ds 1-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gka rFkk 23-6 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us ugha dgk gS A 

 

Ø- xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 00 00 16 7.9 16 7.9 

2 mjdqjk 05 2.5 58 28.5 63 31 

3 iBkjhMhg 02 1 05 2.5 07 3.5 

4 jkoakHkkBk 07 3.5 59 29 66 32.5 

5 flyrjk 03 1.5 48 23.6 51 25.1 

;ksx 17 8.5 186 91.5 203 100 
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vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk ty”kqf)dj.k l;a= dh LFkkiuk & 

 vkS|ksfxd bZdkbZ;ks ds vklikl ds is;ty L=ksrksa ls izkIr ty ds fofHkUu 

fof/k;ksa }kjk “kq) fd;k tk ldrk gS fdarq dksbZ Hkh fof/k iw.kZr;k l{ke ugha gSA 

v”kq) ty dks n{krkiwoZd dke djus okyk ty”kks/kau l;a= gh gksrk gS tks loZ= 

lqyHk ugha gks tkrk A 

rkfydk Øekad 6-14 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk ty”kqf)dj.k l;a= dh LFkkiuk  

 

 vkS|ksfxd bdkbZ }kjk ty “kqf)dj.k la;a= dh LFkkiuk lacaf/kr mijksDr 

fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS lokZf/kd 91-5 izfr”kr vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk ty 

“kqf)dj.k l;a= LFkkfir ugha fd;k tkuk cryk;k gS] “ks’k 8-5 izfr”kr us 

“kqf)dj.k l;a= LFkkfir fd;k tkuk cryk;k gS  /kjlhaok ds 7-9 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us ugha dgk gSA mjdqjk ds 2-5 izfr”kr us gka] 28-5 izfr”kr us ugha 

dgk gSA iBkjhMhg ds 1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gka] 2-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

ugha dgk gSA jkoakHkkBk ds 3-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gka] 2-5 izfr”kr us ugha 

dgk gSA tcfd flyrjk ds 1-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gka rFkk 23-6 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us ugha dgk gS A 

 

unh] rkykc ds iznwf’kr ty fujkdj.k ds iz;kl& 

 gekjs Hkkjr ns”k esa ufn;ka ty izkIr djus dk ,d eq[; lk/ku gS fdarq 

blesa m|ksxksa ,oa dkj[kkuksa ls fudys vif”k’V ds feyus ls ;g iznwf’kr gks tkrh 

Ø- xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 00 00 16 7.9 16 7.9 

2 mjdqjk 05 2.5 58 28.5 63 31 

3 iBkjhMhg 02 1 05 2.5 07 3.5 

4 jkoakHkkBk 07 3.5 59 29 66 32.5 

5 flyrjk 03 1.5 48 23.6 51 25.1 

;ksx 17 8.5 186 91.5 203 100 
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gSA ufn;ksa ds cgko ds lkFk & lkFk ty dh xq.koRrk esa Hkh deh vk tkrh gSA 

izkIr vkadM+ksa dks fuEukuqlkj n”kkZ;k x;k gS & 

rkfydk Øekad 6-15 

unh] rkykc ds iznwf’kr ty fujkdj.k ds iz;kl 

 

 m|ksx }kjk unh rkykc esa iznwf’kr ty ds fujkdj.k ds fy;s iz;kl 

lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd lokZf/kd 94-5 izfr”kr m|ksx }kjk 

ufn;ksa] rkykcksa ds iznwf’kr ty”kqf) gsrq dksbZ iz;kl ugh fd;k tkrk cryk;k 

tcfd 5-5 izfr”kr }kjk but y L=ksrksa ds iznwf’kr ty “kqf) gsrq iz;kl fd;k 

tkuk cryk;k gSA /kjlhaok ds 1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gka] 6-9 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa usa ugha dgk gSA mjdqjk ds 0-5 izfr”kr us gka] 30-5 izfr”kr us ugha 

dgk gSA iBkjhMhg ds 3-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha dgk gSA jkoakHkkBk ds 2-5 

izfr”kr us gka] 30 izfr”kr us ugha dgk gSA tcfd flyrjk ds 1-5 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us gka rFkk 23-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha dgk gS A 

 

iz;kl u gksus ds dkj.k& 

 izd`fr ds lalk/ku tks gekjh fofHkUu vko”;drkvksa dh iwfrZ djrs gS] ge 

ftudk nksgu djrs gS] mudk lja{k.k djuk gekjk uSfrd nkf;Ro gS] bl laca/k es a 

izkIr vkdaMksa dks rkfydk }kjk n”kkZ;k x;k gSa A 

  

Ø- xkao dk uke gkW ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 02 1 14 6.9 16 7.9 

2 mjdqjk 01 05 62 30.5 63 31 

3 iBkjhMhg 00 00 07 3.5 07 3.5 

4 jkoakHkkBk 05 2.5 61 30 66 32.5 

5 flyrjk 03 1.5 48 23.6 51 25.1 

;ksx 11 5.5 192 94.5 203 100 
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rkfydk Øekad 6-15-1 

iz;kl u gksus ds dkj.k (N = 192) 

Ø- xkao dk 

uke 

dksbZ /;ku ugha xSjftEesnkjh mnklhurk ;ksx 

vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  vk-  izfr-  

1 /kjlhoka 02 1 07 3.6 05 2.6 14 7.2 

2 mjdqjk 05 2.6 32 16.7 25 13 62 32.3 

3 iBkjhMhg 00 00 05 2.6 02 1 07 3.6 

4 jkoakHkkBk 06 3.1 34 17.7 21 11 61 31.8 

5 flyrjk 07 3.7 22 11.5 19 9.9 48 25.1 

;ksx  20 10.4 100 52.1 72 37.5 192 100 

 

 m|ksx }kjk unh rkykc esa iznwf’kr ty ds fujkdj.k ds fy;s iz;kl 

lacaf/kr mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd /kjlhaok ds 1 izfr”kr mRrjnkrkvksa 

mnklhurk] 3-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa us dksbZ ftEesnkjh ugha ysrk] 2-6 izfr”kr us 

dksbZ iz;kl ugha fd;k x;k cryk;k gSA mjdqjk ds 2-6 izfr”kr us mnklhurk] 16-

7 izfr”kr us dksbZ ftEesnkjh ugha ysrk] 13 izfr”kr us dksbZ iz;kl ugha fd;k tkuk 

cryk;k gSA iBkjhMhg ds 2-6 izfr”kr us dksbZ ftEesnkjh ugha] 1 izfr”kr us dksbZ 

iz;kl ugha djuk cryk;k gSA jkoakHkkBk ds 3-1 izfr”kr us mnklhurk] 17-7 

izfr”kr us dksbZ ftEesnkjh ugha ysrk] 11 izfr”kr us dksbZ iz;kl ugha djuk 

cryk;k gSA tcfd flyrjk ds 3-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa us mnklhurk] 11-5 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us dksbZ ftEesnkjh ugha ysrk] 9-9 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

dksbZ iz;kl ugha djuk cryk;k gS A 

 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk iznw’k.k de djus lk;ysalj dk iz;ksx& 

 vkS|ksfxd iznw’k.k de djus ds fy, jk’Vªh; iznw’k.k fuokj.k vf/kfu;e 1987 

ds rgr izR;sd vkS|ksfxd bdkbZ dks /ofu iznw’k.k de djus gsrq lk;ysalj dk 

iz;ksx djuk vfuok;Z gksrk gSA bl fo’k; esa v/;;uxr bdkbZ;ksa dh fLFkfr fuEu 

rkfydk ls Li’V gS & 
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rkfydk Øekad 6-16 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk iznw’k.k de djus lk;ysalj dk iz;ksx fd;k tkuk 

Ø xkao dk uke 
gk¡ ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 10 5 06 3 16 8 

2 mjdqjk 53 26 10 5 63 31 

3 iBkjhMhg 07 3-5 00 00 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 32 15-7 34 16-7 66 32-5 

5 flyrjk 43 21-1 08 4 51 25-1 

;ksx 145 71-3 58 28-7 203 100 

 

 vkS|ksfxd bdkbZ }kjk iznw’k.k dks de djus lk;ysalj dk iz;ksx lacaf/kr 

mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd /kjlhaok ds 5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gkWa] 3 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha fd;k tkuk cryk;k gSA mjdqjk ds 26 izfr”kr us gkWa] 

5 izfr”kr us ugha fd;k tkuk cryk;k gSA iBkjhMhg ds 3-5 izfr”kr us iz;ksx 

fd;k tkuk cryk;k gS] jkoakHkkBk ds 15-7 izfr”kr us gkWa] 16-7 izfr”kr us ugha 

fd;k tkuk cryk;k gSA tcfd flyrjk ds 21-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iz;ksx 

fd;k tkuk ,ao 4 izfr”kr us iz;ksx ugha fd;k tkuk cryk;k gS] vr% Kkr gksuk 

gS] fd lokZf/kd 71-3 izfr”kr }kjk lk;ysalj dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ,ao 28-7 

izfr”kr }kjk ugh fd;k tkrk gS A 

 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk lw{e /kwy Qsdus Ldwcj dk iz;ksx& 

 fdlh Hkh vkS|ksfxd bZdkbZ ds }kjk xSl ds :Ik ls mRlftZr iznw’kd rRo 

tks ok;q iznw’k.k dks izeq[k dkjd gksrs gS bUgsa vo”kksf’kr djus ds fy;s bl LØwcj 

uked midj.k ftls vo”kks’kd Hkh dgrs gS ;g iznwf’kr rRoksa dks lesVus dk dk;Z 

djrs gS bu lesVs x;s mRlftZr rRoksa esa ls dqN fof”k’V iznw’kdksa dk iqu% pØkdau 

djds mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA blls vif”k’Vks dh ek=k esa deh gksrh gS 

rFkk m|ksxksa dks bu vfrfjDr mRiknu biproduct ls  vkfFkZd ykHk gksrk gS A 
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 bl laca/k esa mRrjnkrkvksa ls izkIr vkadMksa dks fuEu rkfydk }kjk Li’V 

fd;k x;k gS A 

rkfydk Øekad 6-17 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk lw{e /kwy jksdus Ldwcj dk iz;ksx fd;k tkuk 

Ø xkao dk uke 

gk¡ ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 10 5 06 3 16 8 

2 mjdqjk 35 17-2 28 13-8 63 31 

3 iBkjhMhg 05 2-5 02 1 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 26 12-8 40 19-7 66 32-5 

5 flyrjk 36 17-7 15 7-3 51 25 

;ksx 112 55-2 91 44-8 203 100 

 

 

 vkS|ksfxd bZdkbZ  }kjk  lw{e /kwy dks jksdus ^Ldwzcj^ dk iz;ksx lacaf/kr 

mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd /kjlhaok ds 5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gkWa] 3 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha] dgk gSA mjdqjk ds 17-2 izfr”kr us gkWa] 13-8 izfr”kr 

us ugha] dgk gSA iBkjhMhg ds 2-5 izfr”kr us gkWa] 1 izfr”kr us ugha] dgk gSA 

jkoakHkkBk ds 12-8 izfr”kr us gkWa] 19-7 izfr”kr us ugha] dgk gSA tcfd flyrjk ds 

17-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gkWa] 7-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha] dgk gSA 

 

LØqcj ds iz;ksx ls ykHk& 

 fdlh Hkh m|ksx esa mRiknu dh izfØ;k ds ifj.kke Lo:Ik mRiUu mR’ktZu 

esa dqN mRltZd ds d.k tks cgqr dherh ¼egxsa½ gksrs gSa tks vuko”;d :I ls 

mRlftZr gks tkrs gS mUgsa jksdus ds fy;s ¼vo”kksf’kr½ LØqcj dk iz;ksx fd;k tkrk 

gS bu fof”k’V mRltZdks dks vo”kksf’kr djus iqu% pØhdj.k fd;k tkdj ykHk 

izkIr djus ds fy;s LØqcj dk iz;ksx fd;k tkrk gS ;g midj.k vR;ar [kphZyk 

gksrk gS A 
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rkfydk Øekad 6-17-1 

LØqcj ds iz;ksx ls ykHk ¼N=12½ 

Ø xkao dk uke 

lq{e /kwy dk ikbi 

esa bdV~Bk gksuk 

/kqvkW dks jksdus 

ds fy, 

;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 06 5-3 04 3-6 10 8-9 

2 mjdqjk 30 26-8 05 4-5 35 31-3 

3 iBkjhMhg 05 4-5 00 00 05 4-5 

4 jkoakHkkBk 24 21-4 02 1-8 26 23-2 

5 flyrjk 30 26-8 06 5-3 36 32-1 

;ksx 95 84-8 17 15-2 112 100 

 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk lw{e /kwy dks jksdus ^LØwcj^ dk iz;ksx lacaf/kr 

mijksDr fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS 84-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us LØwcj ds iz;ksx ls 

/kwy dk ,d LFkku ij bdB~Bk gksuk cryk;k gS] “ks’k 15-2 izfr”kr us /kqa;s dks 

jksdus gsrq ykHkdkjh cryk;k gSA /kjlhaok ds 5-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa us lw{e /kwy 

dk ikbi esa bdV~Bk gksuk] 3-6 izfr”kr mRrjknkrkvksa us /kqvkW dks jksdus ds fy, 

cryk;k gSA mjdqjk ds 26-8 izfr”kr us lw{e /kwy dk ikbi esa bdV~Bk gksuk] 4-5 

izfr”kr us /kqvkW dks jksdus ds fy, cryk;k gSA iBkjhMhg ds 4-5 izfr”kr us lw{e 

/kwy dk ikbi esa bdV~Bk gksuk cryk;k gSA jkoakHkkBk ds 21-4 izfr”kr us /kqvkW dks 

jksdus ds fy,] 1-8 /kqvkW dks jksdus ds fy, cryk;k gSA flyrjk ds 26-8 izfr”kr 

us lw{e /kwy dk ikbi esa bdV~Bk gksuk] 5-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa us /kqvkW dks 

jksdus ds fy, cryk;k gSA 

 

LØwcj ds iz;ksx ugha djus ds dkj.k& 

 m|ksxks }kjk O;kIr iznw’k.k dks de djus ds mn~ns”; ls fufeZr midj.k dk 

iz;ksx fd;s tkus ds laca/k esa izkIr tkudkjh dks rkfydk }kjk n”kkZ;k x;k gS A 
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rkfydk Øekad 6-17-2 

LØwcj ds iz;ksx ugha fd;k tkuk ¼N=91½ 

Ø xkao dk uke 

mnklhurk  

midj.k LFkkfir 

djuk [kphZyk gS 

;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 4 4.4 2 2.1 6 6.5 

2 mjdqjk 12 13.3 16 17.6 28 30.9 

3 iBkjhMhg - - 2 2.1 2 2.1 

4 jkoakHkkBk 14 15.3 26 28.6 40 43.9 

5 flyrjk 5 5.5 10 10.9 15 16.6 

;ksx 35 38.5 56 61.3 91 100 

 

 vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk mRlftZr lw{e /kwyd.kksa dks jksdus gsrq Ldcj dk 

iz;ksx u fd;s tkus laca/kh fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS] fd v/;;u {ks= ds 38-5 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us mnklhurk ds dkj.k iz;ksx ugh fd;k tkuk crk;k gSa] 

tcfd v/;;u {ks= ds 52-68 izfr”kr mRrjnkrkvksa us bls vf/kd [kphZyk ;a= 

crk;k gSa A 

 

vkS|ksfxd bZdkbZ iznw’kd rRo jksdus ^lk;Dyksu^ dk iz;ksx& 

 fdlh Hkh m|ksx esa fpeuh ds lkFk yxk gqvk ,d ,slk midj.k tks m|ksxksa 

ds mRiknu ls fu”dkflr O;FkZ xSl ds mu lw{ke /kwy d.kks dks tks ok;q iznw’k.k 

dk eq[; dkj.k gksrs gS mUgsa LFkku ij ftls fjlhoj dgrs gS mlesa ,df=r djrk 

gSa vkSj mUgsa fpeuh dh nhokjksa ij fpidk nsrk gS] rkfd ;s d.k ok;q eaMy esa 

mRlftZr u gks lds fdlh Hkh m|ksx dks LFkkfir djus ls igys iznw’k.k fu;a=.k 

cksMZ dh Lohd`fr bl ;a= ds fcuk vlaHko gSA izkIr vkadM+ksa dks fuEu rkfydk esa 

n”kkZ;k x;k gS& 
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rkfydk Øekad 6-18 

vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk iznw’k.k de djus lk;Dyksu dk iz;ksx 

Ø xkao dk uke 
gk¡ ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 04 2 12 6 16 8 

2 mjdqjk 10 5 53 26 63 31 

3 iBkjhMhg 00 00 07 3-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 10 5 56 27-5 66 32-5 

5 flyrjk 08 4 43 21 51 25 

;ksx 32 16 171 84 203 100 

 

 vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk iznw’kd rRoksa dks jksdus lk;oyksu dk iz;ksx lacaf/kr 

mijksDr fo'ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd /kjlhaok ds 2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gkWaa] 6 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha] dgk gS] mjdqjk ds 5 izfr”kr us gkWa] 26 izfr”kr us 

ugha] dgk gS] iBkjhMhg ds 3-5 izfr”kr us ugha] dgk gS] jkoakHkkBk ds 5 izfr”kr us 

gkWa] 27-5 izfr”kr us ugha] dgk gS ,oa flyrjk ds 4 izfr”kr mRrjnkrkvksa us gkWa] 21 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha] dgk gSA 

 

vkjs[k &  
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6-18-1 iznw’k.k rRo jksdus lk;Dyksu iz;ksx dk ykHk& 

 LokHkkfod gS fd tc la;=a esa iznw’k.k fu;a=.k ds iz;kl fd, tkrs gS rks 

mlds vusd ykHk gksrk gSA bl fo”ks’k midj.k ds }kjk xSl ds :I esa mRlftZr 

lw{ke iznwf’kr d.kksa dks] ,d LFkku ij ,df=r dj fy;k tkrk gS] ftle sa mijd.k 

dks ¼dsUnz ls gV tkus okyh½ rhoz xfr ls ?kqekdj lw{e d.kksa dks midj.k dh 

nhokj ij ,df=r djds gVk fn;k tkrk gS blls ;s iznwf’kr rRo ok;qe.My esa 

QSyus ls igys gh jksd fn;s tkrs gSa] iznw’k.k fuokj.k dk igyk izHkko dk;Zjr 

Jfedksa ds LokLF; ij iM+rk gSA nwljk izHkko vkS|ksfxd bdkbZ ds vkl&ikl ds 

xzkeh.kksa ds LokLF; ij iM+rk gS A 

 

iznw’kd rRo jksdus lk;Dyksu iz;ksx u djus ls gkfu& 

                     rkfydk Øekad 6-18-2 

iznw’kd rRo jksdus lk;Dyksu iz;ksx u djus ls gkfu¼N=171½ 

Ø xkao dk uke 

iznw’k.k Lrj esa 

o`f) 

LokLF; ds 

Lrj esa deh 
;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 10 5-8 02 1-2 12 7 

2 mjdqjk 47 27-5 06 3-5 53 31 

3 iBkjhMhg 04 2-3 03 1-8 07 4-1 

4 jkoakHkkBk 46 26-9 10 5-8 56 32-7 

5 flyrjk 35 20-5 08 4-7 43 25-2 

;ksx 142 83 29 17 171 100 

 

 vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk iznw’kd rRoksa dks jksdus lk;oyksu dk iz;ksx lacaf/kr 

mijksDr fo'ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd lkbDyksu dk iz;ksx ugha djus ij lokZf/kd 

83 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds vuqlkj] ok;qeaMy esa iznw’k.k Lrj esa o`f) gksrh gS] ,oa 

17 izfr”kr ds vuqlkj LokLF; Lrj esa fxjkoV vkrh gSA /kjlhaok ds 5-8 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us iznw’k.k Lrj vf/kd] 1-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us “kkjhfjd LokLF; 

Lrj ij deh gksuk cryk;k gSA mjdqjk ds 27-5 izfr”kr iznw’k.k Lrj vf/kd] 3-5 
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izfr”kr us LokLF; Lrj esa deh gksuk cryk;k g SA iBkjhMhg ds 2-3 izfr”kr us 

iznw’k.k Lrj vf/kd] 1-8 izfr”kr us “kkjhfjd LokLF; Lrj ij deh gksuk cryk;k 

gSA jkoakHkkBk ds 26-9 izfr”kr us iznw’k.k Lrj vf/kd] 5-8 izfr”kr us “kkjhfjd 

LokLF; Lrj ij deh gksuk cryk;k gS ,oa flyrjk ds 20-5 izzfr”kr us iznw’k.k 

Lrj vf/kd] 4-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa us “kkjhfjd “kjhfjd LokLF; Lrj ij deh 

gksuk cryk;k gSA 

vkjs[k  

 

 

/kwy d.k dks jksdus cSx fQYVj rFkk fo|qr vi{ksid dk iz;ksx& 

 fdlh Hkh m|ksx dks LFkkfir djus ds fy;s fu/kkZfjr uhfr fu;e ds fy;s 

,oa iznw’k.k dks fu;af=r djus ds fy;s xSlh; mRltZu dks ,d e[keyh ;k Åuh 

diMs dk cuk FkSyhuqek midj.k yxkuk vko”;d gS tks /kwy ds d.kks dks igys 

Lo;a lks[kdj “ks’k dks fpeuh ls ckgj fudky nsrk gS mRltZu dks fo”ks’k izdkj 

dh fo|qr IysV esa ,df=r djus dk midj.k gS A 

 bl laca/k esa mRrjnkrkvksa ls izkIr vkdaM+ksa dk fo”ys’k.k fuEukuqlkj gSA 
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rkfydk Øekad 6-19 

/kwy d.k dks jksdus cSx fQYVj rFkk fo|qr vi{ksid dk iz;ksx 

Ø xkao dk uke 
gk¡ ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 06 3 10 5 16 8 

2 mjdqjk 08 4 55 27 63 31 

3 iBkjhMhg 02 1 05 2-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 15 7-3 51 25-1 66 32-4 

5 flyrjk 10 5 41 20-1 51 25-1 

;ksx 41 20-3 162 79-7 203 100 

 

 /kwy dks jksdus cSx fQYVj rFkk fo|qr vo{ksid dk iz;ksx fd;s tkus 

lacaf/kr mijksDr fo’ys"k.k ls Li"V gqvk gS fd lokZf/kd 79-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa 

us cSxfQYVj ,oa vo{ksid dk iz;ksx ugh fd;k tkuk cryk;k gS ,oa 20-3 izfr”kr 

us bu iznw’k.k fu;=ad midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkuk cryk;k gSaA /kjlhoka ds 3 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us gka dgk gS rFkk 5 izfr”kr mRrjnrkvksa us ugha dgk gSA 

mjdqjk ds 4 izfr”kr us gka rFkk 27 izfr”kr us ugha dgk gSA iBkjhMhg ds 01 

izfr”kr us gka rFkk 2-5 izfr”kr us ugha dgk gSA jkoakHkkBk ds 7-3 izfr”kr us gka 

rFkk 25-1 izfr”kr us ugha dgk gSA blh izdkj flyrjk ds 5 izfr”kr us gka rFkk 

20-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us /kwy dks jksdus fQYVj rFkk fo|qr vos{ksid dk 

iz;ksx ugha fd;k tkuk cryk;k gSA 

 

m|ksxks }kjk fpeuh dk mi;ksx ,oa ekinaM& 

 m|ksxks ls fudyus okyh] /kq,a ds fy;s m|ksxksa esa fpeuh yxkbZ tkrh gS tks 

m|ksxksa ls fudyus okyh iznw’k.k dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa tks 

m|ksxksa ds izdkj] m|ksxksa ds Lrj] mRiknu {kerk] mRlftZr inkFkksZ dh fofo/krk 

vkfn ds vk/kkj ij fu/kkZfjr ekinMa ds vuq:Ik LFkkfir dh tkrh gSA bu fpefu;ksa 

ds }kjk mi;ksx vkl&ikl ds jgus okys yksxksa dks iznw’k.k ls cpkus dk iz;kl 

djus gS bu fpefu;ksa dh ÅpkbZ ¼fo”ks’kKksa dh jk; ls½ bekjrksa dh ÅpkbZ ls 2-



279 
 

1@2 xquk vf/kd gksuh pkfg;sa ftlls ok;qe.My ds fupys Lrj esa iznw’k.k dh 

ek=k de gksA fpeuh esa Vksih Caps vi”; yxkuk pkfg;s A 

 bl laca/k esa fuEukuqlkj vkadM+s izkIr gq;s tks fuEu rkfydk }kjk Li’V gSa A 

 

rkfydk Øekad 6-20 

m|ksxks }kjk fpeuh dk mi;ksx ,oa ekinaM 

Ø xkao dk uke 
gk¡ ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 12 6 04 2 16 8 

2 mjdqjk 53 26 10 5 63 31 

3 iBkjhMhg 06 3 01 0-4 07 3-4 

4 jkoakHkkBk 54 26-6 12 6 66 32-6 

5 flyrjk 45 22 06 3 51 25 

;ksx 170 83-6 33 16-4 203 100 

 

 

 /kqvka fudyus gsrq fpeuh dh mapkbZ iznw’k.k cksMZ }kjk fu/kkZfjr ekinaM ds 

vuq:i gksus lacaf/kr mijksDr rkfydk ls Kkr gS fd vf/kdka”k 83-6 izfr”kr m|ksx 

fpeuh dk iz;ksx fu/kkZfjr ekinaM ds vuqlkj djrs gSa tcfd 16-4 izfr”kr m|ksx 

fpeuh dk iz;ksx ekinaM ds vuqlkj ugha djrs] /kjlhoka ds 6 izfr”kr mRrjnkrkvksa 

dk ekuuk gS fd /kqvka fudyus gsrq fpeuh dh ÅapkbZ iznw"k.k cksMZ }kjk fu/kkZfjr 

ekin.M ds vuq:i gksuk cryk;k gS] tcfd 2 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ugha esa 

viuh lgefr nh gS] mjdqjk ds 26 izfr”kr us gka rFkk 5 izfr”kr us ugha dgk gS] 

iBkjhMhg ds 3 izfr”kr us] gka rFkk 0-4 izfr”kr us ugha dgk gSA jkoakHkkBk ds 26-6 

izfr”kr us gka] rFkk 6 izfr”kr us ugha dgk gSA blh izdkj flyrjk ds 22 izfr”kr 

us gka] rFkk 3 izfr”kr us] ugha dgk gSA 
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vkjs[k & 

 

 

ok;q iznw’k.k jksdus vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk l?ku o`{kk jksi.k& 

 izd`fr esa ik;s tkus okys o`{k vius thou dh j{kk ds fy;s fofHkUu iznw’k.k 

QSykus okys dkjdksa dks vius esa vo”kksf’kr dj izd`fr esa tho tarqvksa ds fy;s 

¼izk.kok;q½ iznku djrs gS ;fn bu o`{kksa dk vfLrRo u gks rks dy&dkj[kkuksa ds 

bl vkS|ksfxd ;qx esa iznw’k.k ls cpuk vlaHko gksxkA orZeku vkS|ksfxd uhfu;ksa ds 

vuq:Ik m|ksxksa dh LFkkiuk gsrq o`{kkjksi.k dh vfuok;Zrk fu/kkZfjr dh xbZ gS blds 

vHkko esa m|ksx LFkkiuk dh vuqefr iznku ugh dh tkrh gS A 

 l?ku o`{kk jksi.k ,d tu mi;ksxh rFkk lkekftd Økafr dk dk;ZØe gS 

blls ns”k esa gqbZ ou{kfr dks iwjk djus esa u dsoy lgk;rk feyrh gS vfirq 

iznw’k.k dks jksdus esa Hkh lgk;d gS vkt vusd ns”k o`{kkjksi.k dks iznwf’kr {ks= dh 

lkQkbZ ds fodYi ds :Ik esa okuLifrd ifjis”kks }kjk izfØ;k ds :Ik esa ykbZ tkrh 

gS blls ok;q iznw’k.k] ty ,oa feV~Vh iznw’k.k dks nwj djus dh {kerk ds dkj.k 

tSfod Nuu ;a= ds :Ik esa dk;Z djrh gSA l?ku o`{kkjksi.k ls iznw’k.k dks yxHkx 

10 izfr”kr rd de fd;k tk ldrk gS A 
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rkfydk Øekad 6-21 

ok;q iznw’k.k jksdus vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk l?ku o`{kk jksi.k 

Ø xkao dk uke 
gk¡ ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 14 6-9 02 1 16 7-9 

2 mjdqjk 58 28-5 05 2-5 63 31 

3 iBkjhMhg 05 2-5 02 1 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 60 29-5 06 3 66 32-5 

5 flyrjk 43 21-1 08 4 51 25-1 

;ksx 180 88-5 23 11-5 203 100 

 

 ok;q iznw’k.k dks jksdus vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk l?ku o`{k yxk;s tkus lacaf/kr 

mijksDr rkfydk ls Kkr gqvk gS fd /kjlhoka ds 6-9 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ok;q 

iznw"k.k dks jksdus vkS|ksfxd bdkbZ }kjk l?ku ou yxk;s tkus esa viuh lgerh nh 

gSa tcfd 1 izfr”kr us ;g dgk gS fd bl {ks= esa ou dh lsok vPNh rjg ls ugha 

gksus ds ugha yxkus ds i{k esa viuh lgerh nh gSA mjdqjk ds 28-5 izfr”kr us gka 

rFkk 2-5 izfr”kr us ugha dgk gSA iBkjhMhg ds 2-5 izfr”kr us gka rFkk 01 izfr”kr 

us ugha dgk gSA jkoakHkkBk ds 29-5 izfr”kr mRrjnkrkvkas us gka rFkk 3 izfr”kr us 

ugha dgk gSA blh izdkj flyrjk ds 21-1 izfr”kr mRrjnkrkvkas us gka rFkk 4 

izfr”kr us ugha dgk gSA 

 

vkS|ksfxd bZdkbZ;ksa ls gksus okys iznw’k.k dks jksdus m|ksxksa esa fo”ks’kKksa dh 

fu;qfDr& 

 m|ksxksa }kjk fu;qDr fo”ks’kKksa }kjk iznw’k.k dks de djus dh fn”kk esa fu;ekssa 

ds ikyu] vk/kqfud midj.kksa ds mi;ksx] m|ksxksa }kjk folftZr vif”k’Vksa dks 

ekinaM ,ao izokfgr djus ds iwoZ fuf’Ø; fd;s tkus ,ao vU; O;oLFkk;sa fd;s tkus 

laca/kh dk;ksZ dks laikfnr djrs gS Singh,S.P.; Singh, J.S. (1986)18
 ^^og fodkl 

tks ekuo thou dh mRrek dks fcuk izd`fr dks uqdlku igqapk;s cuk;s bls LFkk;h 

fodkl dgrs gSa^^] foKku vkSj izkS|ksfxdh dh izxfr ds fcuk lkekftd o vkfFkZd 



282 
 

fodkl laHko ugh bu lHkh dk;ksZ ds fy;s fo”ks’kKksa ds ek/;e ls psruk tkx`r 

djds mRrjnkf;Ro dk fodkl djrs gq;s lja{k.k ,ao loZ)u ds fy;s fØ;k”khy 

curk gS iznw’k.k ds fuokj.k esa O;fDr rFkk lekt dh Hkwfedk dks r; djds 

LokLF; dks mUur cukrk gS izca/ku }kjk fofHkUu vkS|ksfxd leL;kvksa dk v/;;u 

,oa fujkdj.k izLrqr djrk gSA bl laca/k esa izkIr vkdMksa dk rkfydk }kjk n”kkZ;k 

x;k gS A 

rkfydk Øekad 6-22 

vkS|ksfxd bZdkbZ;ksa ls gksus okys iznw’k.k dks jksdus m|ksxksa esa fo”ks’kKksa dh fu;qfDr  

Ø xkao dk uke 
gk¡ ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 06 3 10 5 16 8 

2 mjdqjk 11 5-4 52 25-6 63 31 

3 iBkjhMhg 02 1 05 2-5 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 09 4-4 57 28 66 32-4 

5 flyrjk 05 2-5 46 22-6 51 25-1 

;ksx 33 16-3 170 83-7 203 100 

 

 vkS|ksfxd bZdkbZ;ksa ls gksus okys iznw’k.k dks jksdus m|ksxksa esa fo’ks"kKksa dh 

fu;qfDr fd;s tkus lacaf/kr mijksDr fo’ys"k.k ls Kkr gqvk gS fd /kjlhoka ds 3 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us gka] rFkk 5 izfr”kr us] ugha dgk gS] mjdqjk ds 5-4 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us gka] rFkk 25-6 izfr”kr us] ugha dgk gS] iBkjhMhg ds 1 izfr”kr us 

gka rFkk 2-5 izfr”kr us] ugha dgk gS] jkoakHkkBk ds 4-4 izfr”kr us gka rFkk 28 

izfr”kr us ugha dgk g S] blh izdkj flyrjk ds 2-5 izfr”kr us gka rFkk 22-6 

izfr”kr us ugha dgk gSA 

 

fo”ks’kKksa dh fu;qfDr ls iznw’k.k ds Lrj esa deh& 

 vkS|ksfxd iznw’k.k ls cpus ds fy;s m|ksx ekfydksa dh tkx:drk] mldh 

Jfedksa ds izfr ln”k;rk ds }kjk Jfedksa ds vUnj tgka m|ksx ,oa m|ksxifr ds 

izfr viuRo ds Hkko mRiUu gksus ls mUgsa vf/kd ykHk izkIr gks ldrk gSa fdarq 
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m|ksxifr vf/kd vkfFkZd ykHk ikus dh ykylk ds dkj.k Jfedksa ,oa muds 

ifjokjksa ds izfr misf{kr O;ogkj djrk gS m|ksxifr dh LokFkhZ izo`fr ,oa 

tkx:drk dh deh ls iznw’k.k ds Lrj esa yxkrkj o`f) ns[kh tkrh gSa ftldh 

tkudkjh fuEu rkfydk }kjk Li’V gS A 

rkfydk Øekad 6-23 

fo”ks’kKksa dh fu;qfDr ls iznw’k.k ds Lrj esa deha  

Ø xkao dk uke 
gk¡ ugha ;ksx 

vk- izfr- vk- izfr- vk- izfr- 

1 /kjlhoka 07 3-5 09 4-4 16 7-9 

2 mjdqjk 15 7-4 48 23-6 63 31 

3 iBkjhMhg 05 2-5 02 1 07 3-5 

4 jkoakHkkBk 20 9-8 46 22-7 66 32-5 

5 flyrjk 10 5 41 20-1 51 25-1 

;ksx 57 28-2 146 71-8 203 100 
 

iznw’k.k ds Lrj esa deha vkus lacaf/kr mijksDr fo’ys"k.k ls Kkr gqvk gS fd 

vf/kdka”k 71-8 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw’k.k Lrj esa deh ugha gksuk cryk;k gS] 

tcfd 28-2 izfr”kr us iznw’k.k Lrj esa deh gksuk cryk;k gSA /kjlhoka ds 3-5 

izfr”kr mRrjnkrkvkas us gka rFkk 4-4 izfr”kr us ugha dgk gSA mjdqjk ds 7-5 

izfr”kr us gka rFkk 23-6 izfr”kr us ugha dgk gSA iBkjhMhg ds 2-5 izfr”kr us gka 

rFkk 7 izfr”kr us ugha dgk gSA jkoakHkkBk ds 9-8 izfr”kr us gka rFkk 22-7 izfr”kr 

us ugha dgk gSA blh Ikzdkj flyrjk ds 5 izfr”kr us iznw"k.k ds Lrj esa deh vkuk 

cryk;k gS tcfd 20-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa us iznw"k.k ds Lrj esa dksbZ deh ugh 

vkus dh ckr dgh gSA 
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v/;k; & lIre 

fu’d’kZ 

 izLrqr v/;;u tulkekU; ij vkS|ksfxd iznw’k.k ds izHkko dk ,d 

lekt”kkL=h; v/;;;u gSA v/;;u NRrhlx<+ jkT; ds jk;iqj ftys ds mjyk 

vkS|ksfxd {ks= ij dsfUnzr gSA v/;;u gsrq mjyk vkS|ksfxd {ks= ds 5 xkaoks ds 

203 mRrjnkrkvksa dk pquko nSo funsZ”ku izfof/k ds ek/;e ls fd;k x;k gSA 

v/;;u esa rF;ksa dk ladyu lk{kkRdkj vuqlwph izfof/k ds ek/;e ls fd;k x;k gS A 

 izLrqr v/;;u lkr v/;k;ksa esa foHkDr gSa A izLrqr v/;;u esa izFke v/;k; 

“kks/k fo’k; ds izLrkouk ls lacaf/kr gS ftlds vUrZxr v/;;u fo’k; dk ifjp;] 

v/;;u dk lekt “kkL=h; egRo gS] iwoZ esa fd;s x;s “kks/k v/;;uksa dh leh{kk] 

v/;;u dk mn~ns”; “kks/k ifjdYiuk] v/;;u i)fr rFkk v/;;u dh leL;k;s 

lfEefyr gSA izLrqr “kks/k ls izkIr rF;ksa dk fo”ys’k.k f}rh; v/;k; ls izkjaHk gksrk 

gSA v/;;u ls izkIr izeq[k fu’d’kZ fuEukuqlkj gS A 

f}rh; v/;k; ds mRrjnkrkvksa ds lkekftd lkaLd`frd i`’B Hkwfe dks Kkr 

fd;k x;k gS A 

 mRrjnkrkvksa ds fyax lacaf/kr v/;;u ls ;g Kkr gqvk gS fd lewg ds 

vf/kdka”k 66 izfr”kr mRrjnkrk iq:’k gS tcfd 34 izfr”kr mRrjnkrk efgyk gSA 

vk;q lacaf/kr fooj.k ls ;g Li’V gqvk gS fd mRrjnkrkvksa esa 31&40] 41&50 ,oa 

51&60 o’kZ vk;q oxZ dh vf/kdrk gSA ekr`Hkk’kk ds fo”ys’k.k ls ;g Li’V gqvk gS 

fd vf/kdka”k 68 izfr”kr mRrjnkrkvksa dh ekr`Hkk’kk NRrhlx<+h cksyh gS] fgUnh 

Hkk’kh mRrjnkrkvksa dk izfr”kr 32 gSa A 

 mRrjnkrkvksa esa vf/kdrk izkFkfed rFkk ek/;fed f”k{kk izkIr yksxksa dh gSA 

cgqr de dsoy 6-9 izfr”kr mRrjnkrk gh LukrdksRrj Lrj rd f”k{kk izkIr gSA 

mRrjnkrkvksa esa lokZf/kd 43-9 izfr”kr mRrjnkrk vU; fiNM+k oxZ ds gSA lcls 

de 11-4 izfr”kr mRrjnkrk vuqlwfpr tkfr ls gSa Avf/kdka”k 72-5 izfr”kr 

mRrjnkrk fgUnw gS mRrjnkrkvksa esa eqfLye rFkk flD[k mRrjnkrkvksa dh la[;k 

de gSA mRrjnkrkvksa esa vf/kdka”k 72-8 izfr”kr lnL; fookfgr gS tcfd lcls 
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de 5-5 izfr”kr mRrjnkrk fo/kok gS mRrjnkrkvksa ds O;olk; lacaf/kr fooj.k ls 

;g Kkr gqvk gS  fd lokZf/kd 73-9 izfr”kr mRrjnkrk futh laLFkk esa dk;Z djrs 

gSA tcfd 19-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa dk Lo;a dk O;olk; gS “ks’k “kkldh; lsok 

esa layXu gSA vf/kdka”k 63 izfr”kr mRrjnkrkvks dh ekfld vk; 5000&10000 : 

gSa tks fd fuEu vk; oxZ dks n”kkZrk gS A 

 ikfjokfjd lnL;ksa esa vf/kdka”k 50-4 izfr”kr lnL; iq:’k gSA ikfjokfjd 

lnL;ksa esa lokZf/kd lnL; 31&40 ,oa 41&50 vk;q oxZ ds gSA ikfjokfjd lnL;ksa 

esa vf/kdka”k 57-5 izfr”kr vf”kf{kr gSaA cgqla[;d mRrjnkrkvksa ds ifjokj dk 

vkdkj e/;e vkdkj 4&6 lnL;ksa okyk gSA vf/kdka”k 71-9 mRrjnkrkvksa dk 

ifjokj ,dkdh izd`fr dk gSA ikfjokfjd lnL;ksa esa vf/kdka”k 55-8 izfr”kr 

fookfgr gSa] 42 izfr”kr lnL; vfookfgr gSA mRrjnkrkvksa ds cgqla[;d 44-8 

izfr”kr lnL; csjkstxkj gSA ifjokj ds lokZf/kd lnL;ksa 44-8 izfr”kr dksbZ vk; 

ugh gS blesa v/;;ujr cPps] o`) lnL; rFkk x`fg.kh gS A 

 r`rh; v/;k; esa vkS|ksfxd dsUnzksa dh fLFkfr dk v/;;u fd;k x;k gS 

blls ;g Kkr gqvk gS fd mRrjnkrkvksa eas lokZf/kd 71-9 izfr”kr mRrjnkrk 

xzkeh.k {ks= esa fuokl djrs gSa tcfd 28-1 izfr”kr mRrjnkrk “kgjh {ks= esa fuokl 

djrs gSA lokZf/kd 84 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds xkao esa vkS|ksfxd dsUnz gS tcfd 

16 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds xkao esa vkS|ksfxd dsUnz ugh gSA lokZf/kd 52 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa ds xkao esa jksfyax IykaV gS] dsoy 6 izfr”kr xkao esa ydM+h fey gSA 

vf/kdka”k 36 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds xkao ls vkS|ksfxd dsUnz dh nwjh 3&5 fdeh- 

gSA lokZf/kd m|ksx o’kZ 1995&2000 ds e/; LFkkfir fd, x;sA vf/kdka”k 50 

izfr”kr mRrjnkrkvksa us vkS|ksfxd {ks= esa fuokl djus dk dkj.k m|ksx esa 

jkstxkj feyuk cryk;k gS A 

 LoPNrk ds fo’k; esa lokZf/kd 67-5 izfr”kr mRrjnkrk bl er ls lger gS 

fd vkokl ds vkl&ikl xanxh dk okrkoj.k jgrk gSA lokZf/kd 90 izfr”kr 

mRrjnkrk bl ckr ls lger gS fd m|ksxksa dh LFkkiuk ls jkstxkj ds volj esa 

o`f) gksrh gSA bl dFku dh iqf’V ge iwoZ esa dj pqds gSaA lokZf/kd 93 izfr”kr 

mRrjnkrk ;g ekurs gS fd m|ksx dh LFkkiuk ls xzkeh.ktuksa dks ykHk feyrk gS] 
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ftlesa m|ksx esa jkstxkj dh izkfIr eq[; gSA v/;;uxr lewg ds 90 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa dks m|ksx esa jkstxkj dk volj izkIr gqvk gSA ftlesa vf/kdka”k 74 

izfr”kr mRrjnkrk etnwjh dk dk;Z djrs gSA mRrjnkrkvksa us m|ksx esa jkstxkj 

ugha fey ikus ds ihNs f”k{kk dk vkHkko] dk;Zdq”kyrk dh deh dks eq[; dkj.k 

ekuk gS A 

 mRrjnkrkvksa }kjk m|ksxksa dh LFkkiuk gsrq o`{kksa dh dVkbZ ds laca/k esa izkIr 

tkudkjh esa 8-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us blds izfr lgefr nh gS fdarq lokZf/kd 

91-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds vuqlkj ;g mfpr ugha gS D;ksafd o`{k u dsoy ok;q 

iznw’k.k ds izfr laosnu”khy gksrs gS vfirq iznw’k.k ds lwpd Hkh gksrs gS lHkh /keZ Hkh 

izkphu dky ls o`{kksa dh j{kk ds izfr yksxksa dks izsfjr djrs gSA orZeku vkS|ksfxd 

;qx esa vkS|ksfxd iznw’k.k dh jksdFkke esa o`{kksa dh Hkwfedk vge gS vf/kdka”k 

mRrjnkrkvksa us o`{kksa dh dVkbZ dks /kkfeZd n`f’V ls vuqfpr] o`{kksa ds vHkko eas 

iznw’k.k o`f) ,oa chekfj;kas eas o`f) dks dkj.k crk;k gS A 

 vkS|ksfxdj.k ns”k dh vkfFkZd n”kk dks c<+kus lq/kkjus ,oa izkd`frd rFkk 

ekuoh; lk/kuksa dk vf/kd mi;ksx dj ldus dk lk/ku gksrk gSA m|ksxksa dh 

LFkkiuk ls vf/kdka”k mRrjnkrkvksa us m|ksxkas ls jkstxkj esa o`f)] tSls etnwjh rFkk 

vU; izdkj ds ykHk izkIr gksuk Kkr gqvk gSA mRrjnkrkvksa us lokZf/kd 93 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa dks m|ksxksa }kjk fofHkUu izdkj ds jkstxkj izkIr gS tcfd dsoy 7 

izfr”kr mRrjnkrkvksa dks m|ksxksa }kjk jkstxkj izkIr ugh gS tks fd vkdM+ks }kjk 

Kkr gqvk gSA m|ksxksa esa fd;s tkus okys dk;Z ds laca/k esa vf/kdka”k mRrjnkrkvkas 

ls Li’V gqvk gS fd os etnwjh ds dk;Z ls lacaf/kr gS A 

 m|ksxksa esa dke u feyus dk eq[; dkj.k f”k{kk dh deh] dk;Z dq”kyrk dh 

deh ,oa jkstxkj dh vU;a= ryk”k dks crk;k gSA lokZf/kd 79-8 izfr”kr 

mRrjnkrk dk;Z dq”kyrk dh deh ds dkj.k v/kZdq”ky Jfed gSA tcfd ek= 20-2 

izfr”kr mRrjnkrk gh dq”ky Jfed dk dk;Z djrs gSA etnwjh ds Hkqxrku laca/kh 

fooj.k ls ;g Kkr gqvk gS fd vf/kdka”k Jfedksa dks mudh etnwjh dk Hkqxrku 

ekfld :Ik ls fd;k tkrk gSA m|ksxkas }kjk nh tkus okyh lqfo/kkvksa tSls fpfdRlk 
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f”k{kk] vkokxeu] fctyh vkfn ds laca/k eas mRrjnkrkvksa }kjk izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj ;s lqfo/kk, Ik;kZIr miyC/k u gksuk Kkr gqvk gS A 

 m|ksxksa ds }kjk xkaoksa ds fodkl dk;ksZ esa tSls lM+d] ikuh] ukyh fuekZ.k 

vkfn ds laca/k esa mRrjnkrkvksa ls izkIr vkadM+ksa }kjk m|ksxksa dh mnklhurk Li’V 

fn[kkbZ nsrh gS] ek= 6-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa us bl laca/k esa ldkjkRed mRrj 

fn;k gS tcfd vf/kdka”k 93-6 izfr”kr mRrjnkrk }kjk izkIr vkadMs m|ksxks dh 

mnklhurk dks Li’V djrs gS A 

 m|ksxksa }kjk vkoklh; fodkl ls lacaf/kr ;kstukvksa ds fØ;kUo;u laca/kh 

fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS] fd dsoy 27-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa dks bl ;kstuk dk 

ykHk izkIr gS tcfd vf/kdka”k 72-2 izfr”kr mRrjnkrk] bl ;kstuk ls ykHkkfUor 

ugh gSA ;kstuk dk ykHk izkIr djus okys mRrjnkrkvksa us vkoklksa dks lqfo/kk;qDr 

crk;k gSA mRrjnkrkvksa ls izkIr vkadM+ksa ls Kkr gqvk gS fd ljdkj }kjk fn, 

tkus okys fn”kk funsZ”k ds Ik”pkr Hkh m|ksxksa }kjk xkaoks esa fodkl laca/kh dk;ksZ ds 

izfr m|ksxksa dh mnklhurk fn[kkbZ nsrh gSA  

 m|ksxksa }kjk f”k{kk ds {ks= esa fd;s x;s dk;Z laca/kh vkadM+ks ds fo”ys’k.k ls 

Li’V gqvk gS fd lokZf/kd 94-4 mRrjnkrkvksa us f”k{kk ds {ks= esa fodkl dks crk;k 

gS tcfd ek= 5-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa us bl laca/k esa udkjkRedrk n”kkZbZ gSA 

m|ksxksa }kjk v/;;u {ks= esa izk;ejh fefMy ,oa gk;j lsdMajh rd dh Ldwy f”k{kk 

izkIr gksuk crk;k gS bl gsrq vf/kdka”k 66 izfr”kr mRrjnkrkvksa us cPpksa ds Ldwy 

ykus ys tkus ¼vkokxeu½ gsrq lk/ku miyC/k gksuk crk;k gS tcfd 34 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa dks vkokxeu gsrq lqfo/kk izkIr u gksuk Kkr gqvk gS A 

 v/;;u {ks= esa vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk LoPN is;ty laca/kh vkadMs ls ;g 

Li’V gqvk gS fd v/;;u {ks= esa Ik;kZIr is;ty O;oLFkk miyC/k ugh gSaA bl 

fn”kk esa is;ty lk/ku tSls uy] dqvka] gSaMiai dh Ik;kZIr O;oLFkk ugh gSaA m|ksxks 

}kjk v/;;u {ks= esa fuokljr ,oa dk;Zjr yksxksa ds fy;s [ksy eSnku] [ksy lkexzh] 

okpuky;] cxhpk] o`{kkjksi.k laca/kh vkadMs ;g n”kkZrs gS fd m|ksxksa }kjk  bl 

fn”kk esa dksbZ lkFkZd iz;kl ugh fd;k x;k gSA vfirq fofHkUu izdkj ds iznw’k.kksa 

,oa xanh cLrh dk foLrkj gksuk Li’V gqvk gSA  
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 vkS|ksfxd bZdkbZ ds LFkkiuk ds nkSjku vkS|ksfxd bZdkb;ksa ls lkoZtfud 

fgrksa dh iwfrZ ds laca/k esa ekax laca/kh fo”ys’k.k ls Li’V gqvk gS fd vf/kdka”k 63 

izfr”kr mRrjnkrkvksa }kjk bl gsrq ekax dh xbZ tcfd 37 izfr”kr mRrjnkrkvksa us 

fdlh izdkj dh ekax ugh dh lkoZtfud ekaxksa dh iwfrZ ds lca/k esa Li’V gqvk gS 

fd m|ksx }kjk ewyHkwr lqfo/kkvksa dh iwfrZ gsrq cgqr de gn rd dk;Z fd;s x;s A 

 m|ksxkas dh LFkkiuk ds iwoZ okrkoj.k dh fLFkfr laca/kh vkadMksa ls Li’V gqvk 

gS] fd okrkoj.k cgqr vPNk FkkA m|ksxksa dh LFkkiuk ij mRrjnkrkvksa dh 

izfrfØ;k ¼fopkj½ tkuus laca/kh vkdMksa ls Li’V gqvk gS fd 80 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us tkudkjh gh blls ns”k dh vkfFkZd fLFkfr izfrO;fDr vk; jkstxkj 

eas o`f) vkfFkZd Lrj esa o`f) gksrh gS A 

 v/;;uxr lokZf/kd 96-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa ls ;g Kkr gqvk gS fd 

m|ksxksa ls xanh cLrh ,oa vijk/k dh la[;k esa o`f) gksrh gS dsoy 3-5 izfr”kr 

mRrjnkrk gh blls vlger gSA lokZf/kd 86-5 izfr”kr mRrjnkrk ;g ekurs gS 

fd m|ksxksa ls O;kIr iznw’k.k dk izHkko lHkh ij iM+rk gS tcfd 8-5 izfr”kr ds 

vuqlkj bl iznw’k.k dk izHkko ogka dke djus okyksa ,oa vklikl fuoklh 5 izfr”kr 

yksx iznw’k.k ls izHkkfor gksrs gSA lokZf/kd 97 izfr”kr O;fDr tks m|ksxksa esa dk;Zjr 

gS os fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa ls xzflr gksrs gSA tcfd lcls de 3 izfr”kr 

yksx iznw’k.k ds izHkko ls lqjf{kr jg ikrs gS A 

 vkS|ksfxd iznw’k.k euq’; ds thou ds fofHkUu igyqvksa ij viuk izHkko 

Mkyrk gS bl laca/k esa Li’V gqvk gS fd vf/kdka”k 59 izfr”kr mRrjnkrk ds 

vuqlkj bldk O;fDrxr] ikfjokfjd ,oa lkekftd thou ij viuk izHkko Mkyrk 

gS] tcfd 9-4 ds vuqlkj O;fDrxr thou] 15-4 ds vuqlkj ikfjokfjd thou ,oa 

16 izfr”kr ds vuqlkj lkekftd thou izHkkfor gksrk gS A 

 vkS|ksfxd bZdkbZ;ksa ls gksus okyh leL;kvksa laca/kh rF;ksa ls ;g Kkr gqvk gS 

fd 10 izfr”kr ds vuqlkj blls nwf’kr ikuh] 7 izfr”kr ds vuqlkj gok dj nwf’kr 

gksuk] 5-5 izfr”kr ds vuqlkj xanxh] 16-5 izfr”kr ds vuqlkj chekfj;ka ,oa 

vf/kdka”k 61 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds vuqlkj ;g Kkr gqvk gS fd m|ksxkas ls lHkh 

izdkj dh leL;k;s mRiUu gksrh gS A 
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 v/;;u{ks= esa eq[;% ykSg m|ksx] ,Y;qfefu;e ,oa ydM+h m|ksx LFkkfir gS 

ftlls lokZf/kd 94-5 izfr”kr yksx fofHkUu izdkj ds jkstxkj esa yxs gSa] dsoy 5 

izfr”kr dks gh jkstxkj miyC/k ugha gS tks ;g n”kkZrk gS] fd m|ksxksa ls fofHkUu 

izdkj ds jkstxkj esa o`f) gqbZ gSA mRrjnkrkvksa esa lokZf/kd 86-1 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa ds vuqlkj vkS|ksfxdj.k dk udkjkRed ifj.kke vijk/k la[;k esa 

o`f) dks Li’V djrk gSA vkS|ksfxd iznw’k.k dk izHkko lokZf/kd 82-8 ds vuqlkj 

lHkh _rqvksa esa fn[kkbZ nsrk gSA m|ksxksa }kjk mRiknu ds fy;s iz;qDr ÅtkZ dk Hkh 

iznw’k.k ds izdkj ,oa ek=k ij izHkko iMrk gS izkIr vkdM+ksa ls Li’V gS m|ksxksa esa 

mRiknu ds fy;s lokZf/kd ÅtkZ ds :Ik esa fctyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 xkaoksa esa mRrjnkrkvksa }kjk fd;s tkus okys iyk;u lca/kh vkadMs ls Kkr 

gqvk gS fd lokZf/kd 90-5 izfr”kr yksx fofHkUu dkj.kksa tSls iznw’k.k] vU;= ukSdjh 

rFkk O;olk; ds dkj.k iyk;u dj jgs gSaA iznw’k.k dh jksdFkke gsrq dsUnz ljdkj 

ds fu;eksa ds ikyu esa vf/kdka”k m|ksx fu;eksa dk my?kau djrs gS ftlesa 45-5 

izfr”kr yksxksa esa tkx:drk dh deh] 33-8 izfr”kr Hkz’Vkpkj] 17-7 izfr”kr ljdkj 

dh mnklhurk eq[; dkj.k gSA tcfd fu;eksa dk vuqlj.k djus okys m|ksxksa dk 

izfr”kr cgqr de gS A 

 ihus ds LoPN is;ty O;oLFkk ds fo”ys’k.k esa 89-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa ls 

;g Kkr gqvk gS fd is;ty dh mfpr O;oLFkk gS tcfd “ks’k mRrjnkrkvksa ds 

vuqlkj ;g Li’V gksrk gS fd is;ty dh mfpr O;oLFkk ugh gSA fpfdRlk laca/kh 

vkdM+ksa ds fo”ys’k.k ls Li’V gS fd vkS|ksfxd bZdkb;ksa }kjk 59 izfr”kr ds 

vuqlkj cgqr de ,oa 31-9 izfr”kr mRrjnkrkvksa }kjk lkekU; gn rd dh 

fpfdRlk O;oLFkk miyC/k djkbZ xbZ gS A 

 prqFkZ v/;k; esa vkS|ksfxd iznw’k.k ls mRiUu tu tfur leL;kvksa dks Kkr 

fd;k x;k gSA  

 mRrjnkrkvksa ls m|ksxksa }kjk folftZr ty tks ty iznw’k.k dk izeq[k L=ksr 

gS ds ckjs esa izkIr vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 93-2 izfr”kr m|ksx dk 

ikuh xkao ds ckgj folftZr ¼fcuk mipkfjr½ fd;s dj fn;k tkrk gS tcfd 6-8 



292 
 

izfr”kr m|ksxksa dk ty folftZr ugh fd;k tkrkA vkS|ksfxd bZdkbZ dh Lo;a dh 

tykiwfrZ O;oLFkk vf/kdka”k m|ksxksa ds ikl ugh gSA 

 m|ksxksa ds }kjk folftZr vif”k’V ty dk Iks;ty ij izHkko iM+us laca/kh 

vkadM+ks ds fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd 87-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds vuqlkj 

m|ksxksa ds dkj.k is;ty esa ifjorZu fn[kkbZ nsrk gS ftlesa 67-3 izfr”kr ds 

vuqlkj Lokn esa cnyko] 28-3 izfr”kr ds vuqlkj ikuh esa nqxZU/k ,oa 4-4 izfr”kr 

ds vuqlkj ikuh ds jax esa cnyko fn[kkbZ nsrk gSA m|ksxksa dh LFkkiuk ds iwoZ 

is;ty laca/kh vkadMs Li’V gqvk gS fd 76-6 izfr”kr ds vuqlkj is;ty vf/kd 

vPNk Fkk 13-2 izfr”kr ds vuqlkj vPNk 7-4 ds vuqlkj lkekU; rFkk 2-8 izfr”kr 

ds vuqlkj ;g Kkr gqvk gS fd is;ty dk Lrj ekud Lrj dk ugh gSa A 

 blh izdkj 89-2 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds vuqlkj vklikl ds rkykcksa esa 

iznw’k.k dk y{k.k fn[kkbZ nsrs gS 94-1 izfr”kr mRrjnkrk ds vuqlkj os Lo;a ikuh 

ds iznw’k.k dk irk yxkus dk iz;kl djrs gS vkSj nok dk fNM+dko Dyksjhu ls] 

iksVk”k }kjk ,oa mckydj ikuh dk iznw’k.k de djus dk iz;kl djrs gS A 

 m|ksxksa }kjk vif”k’Vty izokg dks 29-1 izfr”kr ds vuqlkj lh/ks ufn;ksa esa] 

42-9 izfr”kr ds vuqlkj rkykc esa ,oa 28 izfr”kr ds vuqlkj mldk vU;= iz;ksx 

fd;k tkrk gS] vf/kdka”k 64-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds vuqlkj vkS|ksfxd vif”k’V 

ty dks xeZ fLFkfr esa izokfgr fd;k tkrk gS 35-5 izfr”kr ds vuqlkj Kkr gqvk 

gS fd ¼vif”k’V ty½ dks BaMk djds izokfgr fd;k tkrk gS] lokZf/kd 78-4 

izfr”kr mRrjnkrkvksa dks fuLrkjh ds fy;s rkykc ij fuHkZj gS] tgka vf/kdka”k 

mRrjnkrkvksa ds vuqlkj o’kZHkj ikuh miyC/k feyrk gS A 

 lokZf/kd 83-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds vuqlkj ty L=ksrksa dqvka] unh] 

ukyk] rkykc] Hkwfexr ty esa iznw’k.k ds y{k.k ik;s tkrs gS 57-2 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa ds vuqlkj dq, dk ty ihus ;ksX; ugh gS tcfd 42-8 izfr”kr ds 

vuqlkj ;g ty ugkus ds fy;s Hkh mi;qDr ugh gSA blds iz;k sx ls 68 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa ds vuqlkj bl ty lsou ls O;fDr dks fofHkUu leL;k;s tSls 

peZjksx] [kqtyh] laØe.k] mYVhnLr] cq[kkj gksrk gSA v/;;u{ks= esa vf/kdka”k 

mRrjnkrk Luku ds fy;s rkykc dk iz;ksx djrs gS ftlls mudk “kjhj izHkkfor 
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gksrk gSA tks QksMs Qqalh] “kjhj ij ?kko] Ropk dk jax cnyuk vkfn ds :Ik esa 

fn[krk gS] “ks’k ?kj ij ,oa lkoZtfud uy ?kj dk iz;ksx djrs gSA v”kq) is;ty 

ls vf/kdka”k mRrjnkrk ihfy;k] gStk] Mk;fj;k] peZjksx vkfn ty tfur chekfj;ksa 

ls xzLr gksrs gSa A 

 vkadMksa ds fo”ys’k.k ls ;g Li’V gqvk gS fd 89-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds 

LokLF; ij vkS|ksfxd iznw’k.k ds fofHkUu Lo:Ik ok;q] ty ,oa /ofu iznw’k.k ls 

izHkkfor gksrs gS “ks’k 21 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds vuqlkj muds LokLF; ij dksbZ 

izHkko ugh iMrkA m|ksxksa ds iznw’k.k ls laØe.k ,oa m|ksx l aca/kh ,oa vU; 

chekfj;ka dh la[;k esa 62-8 izfr”kr o`f) ikbZ tkrh gS] ftlls e`R;qnj esa o`f) 

ns[kh tk ldrh gS lokZf/kd 80-6 izfr”kr mRrjnkrkvksa dh tkudkjh ls Li’V gqvk 

gS] fd vkS|ksfxd iznw’k.k dk izHkko cPpksa] ;qokvksa] efgykvksa] o`)ksa lHkh ij iM+rk g S 

ftlls chekjksa dh la[;k c<+h gS ftlesa ok;qtfur] tytfur ,oa /ofu iznw’k.k 

tfur chekfj;ka ikbZ tkrh gS A 

 vkS|ksfxd iznw’k.k ds fofHkUu Lo:iks dk izHkko ekuo “kjhj ds lkFk&lkFk 

Hkwfe ij Hkh fn[kkbZ nsrk gS tks mRrjnkrkvksa ds }kjk izkIr fo”ys’k.k ls Kkr g qvk gS 

lokZf/kd 95-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds vuqlkj vkS|ksfxd iznw’k.k ls d`f’k Hkwfe dh 

moZjk”kfDr de gqbZ gS ftldk lh/kk izHkko d`f’k mRiknu ij lokZf/kd 83 izfr”kr 

ds :Ik esa fn[kkbZ nsrk gS 95-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds vuqlkj blls mudh 

vkfFkZd n”kk detk sj gksrh gS] mRrjnkrkvksa ls izkIr vkadM+ksa ls Kkr gqvk gS] fd 

vf/kd mRiknu ds fy;s jklk;fud [kkn dk iz;ksx 64-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds 

}kjk fd;k tkrk gS “ks’k 29-1 izfr”kr de mRiknu ,oa 6-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa 

ds vuqlkj mRikfnr inkFkZ ds Lokn esa izHkko iMuk cryk;k gS A 

 lokZf/kd 87-1 izfr mRrjnkrkkvksa ds vuqlkj vkS|ks- iznw’k.k ls Qlayks esa 

fofHkUu chekfj;ka ikbZtkrh gS blls de mRiknu ds dkj.k vf/kdka”k mRrjnkrkvksa 

ds vuqlkj Hkfo’; esa vukt dh leL;k mRiUu gksxhA mRrjnkrkvksa ls izkIr 

vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ls Li’V gS fd d`f’k mRiknu ds lkFk&lkFk vkS|ksfxd iznw’k.k 

dk izHkko vU; d`f’k vk/kkfjr O;olk;kas ij Hkh iMrk gSA tSls eNyh ikyu] 

eqxhZikyu] cr[kikyu ij Hkh ns[kk x;kA tks lokZf/kd ik;k x;kA  
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lokZf/kd 99 izfr”kr mRrjnrkvksa ds vuqlkj vkS|ksfxd iznw’k.k ds fofHkUu 

Lo:iksa ds izHkko ls cpko gsrq m|ksxksa dks fjgkb”kh bZykdksa ls nwj LFkkfir fd;k 

tkuk pkfg;sa A 

 iape v/;k; esa vkS|ksfxd ok;q iznw’k.k ls mRiUu leL;kvksa dks Kkr fd;k 

x;k gS v/;;u {ks= ds mRrjnkrkvksa esa vf/kdka”k 91 izfr”kr ds vuqlkj bu 

vkS|ksfxd bZdkbZ;ksa ls mRiUu /kqavk leL;k mRiUu djrk gS vkSj ;g leL;k mUgsa 

“kq) vkWDlhtu dh deh] iznw’k.k xys esa rdyhQ vkSj vka[kksa ds /kq/kays iu ds :Ik 

esa fn[kkbZ nsrh gS] “ks’k 9 izfr”kr ds vuqlkj mUgsa /kqa;s ls dksbZ leL;k ugha gksrhA 

 lokZf/kd 97 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds vuqlkj vkS|ksfxd iznw’k.k ls “okl 

laca/kh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] 84-1 izfr”kr vkadM+s ls Kkr gqvk gS 

fd ;g leL;k lHkh _rqvks esa fn[kkbZ nsrh gSA vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ls ;g Kkr 

gqvk gS] fd m|ksxksa ls fudyus okyh rhoz /ofu ok;q ds osx ds lkFk vkS|ksfxd 

bZdkbZ {ks= ls ckgj lqukbZ nsrh gS 90-5 izfr”kr vkadMksa ds vuqlkj ;g /ofu 

iznw’k.k dk dkj.k gS] vf/kdka”k 41-9 izfr”kr vkadMks ds fo”ys’k.k ls ;g gqvk gqvk 

gS fd ;g rhoz /ofu 4&6 fdeh- ls Hkh vf/kd nwjh rd lqukbZ nsrh gS] 91-5 

izfr”kr mRrjnkrkvksa ds vkadMksa ls Li’V gqvk gS] fd m|ksx ls fudyus okyh rhoz 

/ofu euq’; dh xfr”khyrk ,oa LokLF; ij izHkko Mkyrh gSA lokZf/kd 91-5 

izfr”kr mRrjnkrk ls ;g Kkr gqvk gS fd blls ekufld ruko Hkh gksrk gSA 61-3 

izfr”kr mRrjnkrkvksa ds vuqlkj ;g mUgsa cgqr gn rd izHkkfor djrk gS A 

 rhoz /ofu ls 50-4 izfr”kr mRrjnkrkvksa dks ruko esa o`f) 33-9 izfr”kr dks 

uhan esa ijs”kkuh] 15-5 dks Jo.k leL;k gksrh gSA vkadMksa ds fo”ys’k.k ls ;g Kkr 

gqvk gS fd lokZf/kd izHkko 40-7 izfr”kr cPpksa ij] 34-1 izfr”kr cw<+ksa ij] 25-1 

izfr”kr chekjksa ij ;g izHkko iM+rk gS lokZf/kd 92 izfr”kr vkadM+ksa ls ;g Kkr 

gqvk gS bl /ofu ls Jo.k {kerk izHkkfor gksrh gSA  

 74 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds vuqlkj /ofu iznw’k.k ds izHkko dk Lrj cgqr 

vf/kd gksrk gS] vkS|ksfxd nq?kZVuk ls fuiVus ds laca/k esa 19-3 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us gh viuh lgefr crkbZ gS] nq?kZVuk dh fLFkfr esa 28-1 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa us gh fpfdRlk lqfo/kk fn;s tkus laca/kh tkudkjh nh gS] ftldk O;; 
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fn;s tkus laca/kh tkudkjh nh gS ftldk O;; Lo;a izHkkfor O;fDr dks gh ogu 

djuk gksrk gS A 

 88-5 izfr”kr vkadMksa ls Kkr gqvk gS fd iznw’k.k dks fu;af=r ¼vo”kksf’kr½ 

fu;af=r djus gsrq m|ksx LFkkfir gsrq l?ku o`{kkjksi.k fd;k x;k gSA uhe] ihiy] 

rqylh vkfn o`{k ok;q iznw’k.k dks de djus esa viuh Hkwfedk fuHkkrs gS bldh 

mi;ksfxrk gekjs /keksZ }kjk Hkh Li’V dh xbZ gS m|ksxksa esa gksuh okyh nq?kZVuk ls 

fuiVus vf/kdka”k m|ksx dksbZ mipkj O;oLFkk ugh djus mudk Lo;a dk 

fpfdRlky; ugha gSa A 

 O;fDr;ksa dks vius mipkj dh O;oLFkk Lo;a vius Lrj ij djuh gksrh gS 

dksbZ ljdkjh O;oLFkk ugh dh tkrh izkIr vkadM+ks ls Li’V gqvk gS m|ksx vius 

vklikl ds {ks= ds yksxksa dh fu;fer fpfdRlk tkap dh dksbZ O;oLFkk ugha djrk 

izHkkfor O;fDr dks Lo;a gh tkap O;oLFkk djuk iMrk gSA [kpZ Hkh Lo;a izHkkfor 

dks gh djuk iM+rk gS] blls mu ij vfrfjDr vkfFkZd cks> iM+rk gS A 

 NBosa v/;k; esa vkS|ksfxd iznw’k.k dks jksdus dh fn”kk esa fd;s x;s iz;Ru 

ds laca/k esa tkudkjh izkIr dh xbZ gS A 

 blh rjg jkT; ljdkj }kjk cuk; x;s iznw’k.k jksdFkke laca/kh dkuwu dk 

my?kau djus okys vkS|ksfxd bZdkbZ dk izfr”kr 92 g S ftldk eq[; dkj.k 

tkx:drk dk vHkko ,oa vf/kd O;; gSA tcfd fu;e ikyu gsrq ek= 8 izfr”kr 

vkS|ksfxd bZdkbZ;k gh fu;e ikyu gsrq tkx:d ikbZ xbZA vkS|ksfxd bZdkbZ;ksa 

}kjk fofHkUu izdkj ds vif”k’V gsrq ek= 15-8 izfr”kr bZdkbZ;ksa }kjk gh Mafix ;kMZ 

dh O;oLFkk dh xbZ gS tcfd 84-2 izfr”kr }kjk dksbZ O;oLFkk ugh fd;s tkus ds 

dkj.k bls [kqys esa Qsadk tkrk gS tks izn’k.k ds foLrkj dk izeq[k dkj.k gS A 

 mRrjnkrkvksa ls m|ksx }kjk O;kIr ok;q iznw’k.k dh jksdFkke laca/kh vkdaM+ksa 

esa 69-3 izfr”kr ds vuqlkj degn rd ,oa 17-8 izfr”kr m|ksx lkekU; gn rd 

iz;kljr gS tcfd 11-4 izfr”kr m|ksxksa }kjk fdlh izdkj dk iz;kl ugha fd;k 

tkrkA vkS|ksfxd bZdkbZ;ks }kjk O;kIr /ofu iznw’k.k fuokj.k laca/kh vkdaM+ksa ls ;g 

Kkr gqvk gSa fd 58-5 izfr”kr bZdkb;k de gn rd] 8 izfr”kr bZdkbZ;k lkekU; 

gnrd ,oa 33-5 izfr”kr bZdkbZ;k dksbZ iz;kl ugh djrh A 
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 Hkwfe izd`fr dk lokZf/kd ewY;oku lalk/ku gS tks d`f’k iz/kku ns”k ds fy;s 

vko”;d gS tks vkS|ksfxd iznw’k.k ds fofHkUu vif”k’Vksa ls viuh moZjk {kerk [kksrh 

tk jgh gS] bl laca/k esa vkS|ksfxd bZdkbZ;ksa ds }kjk 50-3 izfr”kr bZdkbZ;k de gn 

rd] 15-8 izfr”kr bZdkbZ;k lkekU; gn rd ,oa 29-4 izfr”kr }kjk dksbZ iz;kl 

ugha fd;k tkrkA  

 vkS|ksfxd iznw’k.k jksdFkke gsrq 24-1 izfr”kr mRrjnkrk Lo;a iz;kljr gSA 

52-8 izfr”kr bl gsrq m|ksxksa ij fuHkZj gS 9-5 izfr”kr yksx ljdkjh iz;kl ij 

fuHkZj gS tcfd 13-5 izfr”kr yksx dksbZ iz;kl ugh djrsA ftu 83-9 izfr”kr 

mRrjnkrkvks }kjk vkS|ksfxd iznw’k.k jksdFkke gsrq iz;kl dh tkudkjh nh xbZ os 

eq[;r;k o`+{kkjksi.k ,ao LoPNrk ds izfr yksxks dks tkx:d djds bl fn”kk esa 

viuk ;ksxnku ns jgs gS “ks’k 16-1 izfr”kr mRrjnkrk dksbZ ;ksxnku ugh nsrs bl 

iznw’k.k fujkdj.k ¼jksdFkke½ gsrq 94 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds vuqlkj bl dk;Z esa 

ogka ds ik’kZn] ljiap vkfn dk ;ksxnku izkIr gSA vf/kdka”k 56-1 izfr”kr 

mRrjnkrk ;g tkudkjh ls Kkr gqvkgS fd LoPNrk ls] 27-9 izfr”kr ds vuqlkj 

o`{kkjksi.k }kjk ,oa 16 izfr”kr yksxksa }kjk vU; iz;klks }kjk vkS|ksfxd iznw’k.k dks 

de fd;k tk ldrk gS A 

 lokZf/kd mRrjnkrk 93 izfr”kr tkx:drk c<+kdj iznw’k.k jksdFkke fd;s 

tkus ls lger gS tcfd 7 izfr”kr mRrjnkrk vkS|k sfxd {ks= fu/kkZj.k ,oa 

jgulgu dh n”kk dks ifjofrZr djds vkS|ksfxd iznw’k.k dks de dj ldrs gS tks 

fd vkdaMksa ls Li’V gqvk gS A 

 vkS|ksfxd iznw’k.k dks de djus gsrq iz;kl ds laca/k esa lokZf/kd 93 izfr”kr 

mRrjnkrkvksa ds vuqlkj tkx:drk c<+kdj vkS|ksfxd izn w’k.k dks de djus laca/kh 

fopkj fn;s gS A 

 lokZf/kd 92-7 mRrjnkrkvksa ds vuqlkj vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk ty iznw’k.k 

fuokj.k lca/kh dksbZ iz;kl ugh djrsA tks mudh xSj ftEesnkjh] mnklhurk dk 

?kksrd gSA  

 vf/kdka”k 82-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds vuqlkj vkS|ksfxd dsUnz }kjk 

iznwf’kr ty ls mRiUu leL;kvksa ds fujkdj.k dk dksbZ lkFkZd iz;kl ugh fd;k 
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tkrk vkSj u gh is;ty “kqf)dj.k dk dksbZ iz;kl vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk fd;k 

x;k tks fd mRrjnkrkvksa dks izkIr 91-5 izfr”kr udkjkRed izfrfØ;k ls Li’V 

gqvk gS vkSj u gh ty”kqf)dj.k dk dksbZ l;a= LFkkfir fd;k gS A 

 mRrjnkrkvksa }kjk Lo;a ijaijkxr fof/k ¼mckydj½ is;ty “kqf)dj.k djrs 

gSA lokZf/kd 94-5 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds vuqlkj m|ksxksa }kjk vif”k’V ty ls 

iznwf’kr ufn;ksa ,oa rkykcksa ds iznwf’kr ty “kqf)dj.k dk iz;kl ugha fd;k tkrk 

gSA D;ksafd m|ksx bl fn”kk esa mnklhu jgdj] ftEesnkjh ls foeq[k gks tkrs gS 

vkSj dksbZ iz;kl ugh djrs A 

 vkadMksa ds fo”ys’k.k ls ;g Kkr gqvk gS] fd 71-3 izfr”kr m|ksx iznw’k.k 

dks de djus lk;ysalj dk iz;ksx djrs gS vkSj 28-7 izfr”kr lk;ysalj dk iz;k sx 

ugh djrs A 

 blh izdkj vf/kdrj 55-2 izfr”kr m|ksx lw{e /kwy d.k jksdus LØcj dk 

iz;ksx djrs gS tcfd 44-8 izfr”kr LØcj dk iz;ksx ugh djrs gSA vf/kdka”k 

mRrjnkrkvksa ds vuqlkj ;g midj.k lw{e /kwnd.k jksdus esa lQy gksrk gS fdarq 

bl midj.k ds LFkkfir djus esa vf/kd O;; ds dkj.k m|ksx bls LFkkfir ugh 

djrs gS A 

 lkbDyksu iznw’kd rRoksa dks jksdus esa mi;ksx fd;s tkus okyk midj.k gS] 

fdUrq vf/kdka”k m|ksx bls LFkkfir djus gsrq tkx:d ugh gSaA ;g iznw’kd rRoksa 

dks ,d txg fpidk nsrk gS] tks ok;qeaMy esa ugha QSy ikrs A lokZf/kd 79-7 

izfr”kr mRrjnkrkvksa ls izkIr vkdaMks ls Kkr gqvk gS] fd l;a=ksa }kjk cSx fQYVj 

,oa fo|qr vo{ksid dk iz;ksx ugh fd;k tkrkA vf/kdka”k mRrjnkrkvksa }kjk nh 

xbZ tkudkjh ds vuqlkj m|ksxksa ls fudyus okys /kq,a ds fy;s yxkbZ xbZ fpeuh] 

iznw’k.k cksMZ }kjk fu/kkZfjr ekinaM ds vuqlkj gS A 

 izkIr vkadMksa ls Kkr gqvk gS] fd vkS|ksfxd bZdkb;ksa }kjk fo”ks’kKksa dh 

fu;qfDr ugha dh xbZ gS tks iznw’k.k ekinaM vkfn dk fu/kkZj.k ,oa tkap djus esa 

l{ke gSaA vkadMsa ;g crkrs gS fd m|ksxksa ls gksus okys fofHkUu izdkj ds iznw’k.k 

Lrj esa deh ugh vkbZ gSA vf/kdka”k m|ksxksa esa dksbZ LokLF; vf/kdkjh dh Hkh 

fu;qfDr ugh dh xbZ gS A 
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 mRrjnkrkvksa }kjk izkIr vkdM+ksa ls Li’V gS fd o`{kkjksi.k] tkx:drk dsUnz 

o jkT; ljdkj }kjk iznw’k.k fu;a=.k fu;eksa dk l[rh ls ikyu ,oa ubz mUur 

rduhd dh LFkkiuk }kjk vkS|ksfxd iznw’k.k ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA  
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lekt’kkL= v/;;u’kkyk 

ia- jfo”kadj “kqDy fo”ofo|ky;] jk;iqj ¼N- x-½ 

ih&,p-Mh- ¼lekt”kkL=½ 

l= 2012&13 

lk{kkRdkj vuqlwph 

 

tu lkekU; ij vkS|ksfxd iznw’k.k dk izHkko&,d lekt”kkL=h; v/;;u 

¼jk;iqj] ftys ds mjyk vkS|ksfxd {ks= ds fo”ks’k lanHkZ esa½ 

 

uksV%& vkils izkIr tkudkjh iw.kZr% xksiuh; j[kh tk;sxh bldk mi;ksx dsoy “kks/k dk;Z esa 

fd;k tkosxkA 

 

1- mRrjnkrk dk lkekU; fooj.k%& 

mRrjnkrk dk uke  % 1-1 fyax  % 

1-2 vk;q % 1-3 ekr`Hkk’kk  %                

1-4   f”k{kk    %                       1-5 tkfr  % 

1-6   /keZ %  

1-7   oSokfgd fLFkfr % fookfgr@vfookfgr@fo/kok@fo/kqj@rykd izkIr@ifjR;Dr 

1-8   O;olk; % 1-9  ekfld vk;  

 fuokl LFkku dh vof/k %&       

 irk LFkk;h ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 irk vLFkk;h %--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

mRrjnkrkvksa ds ifjokfjd lnL;ksa dk fooj.k %& 

Øa- mRrjnkrk ls laca/k fyax vk;q f”k{kk oSokfgd 

fLFkfr 

O;olk; ekfld 

vk; 

vU; 
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2- vkS|ksfxd bZdkbZ dh lqj{kk] tudY;k.k iznw’k.k dh n`f’V ls  

2-1 vkidk fuokl {ks= xzkeh.k@uxjh; gS \ 

2-2 D;k vkids xkao esa vkS|ksfxd dsUnz gSa \     gka@ugh 

2-3 ;fn gka rks dkSu&dkSu ls vkS|ksfxd dsUnz gSa \ 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2-4 vkids xkao ls vkS|ksfxd dsUnz fdrus fd-eh- dh nwjh ij fLFkr gSa \ 

 v- 2 fd-eh-  l- 6&8 fd-eh- 

 c- 3&5 fd-eh-  n- 10 fd-eh- 

 2-5 vkS|ksfxd dsUnz dh LFkkiuk dc gqbZ gS \ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2-6 vkids vkS|ksfxd {ks= esa fuokl djus dk D;k dkj.k gSa \  

     m|ksxksa esa dk;Z@”kgjksa esa edku leL;k@detksj vkfFkZd fLFkfr 

2-7 ns”k ds fodkl ds fy;s m|ksxksa dh LFkkiuk dh tkuh pkfg;s\ bl dFku 

ls vki 

lger@vlger@iw.kZr% lger@iw.kZr% vlger 

2-8 vkids vkokl ds vkl&ikl vkoklh; fLFkfr dSlh gSa \ 

LoPN@xanxh 

2-9 m|ksxksa dh LFkkiuk ls xkaookfl;ksa ds fy;s jkstxkj ds volj esa o`f) 

gqbZ gSa \           gka@ugha 

2-9-1  ;fn gka rks D;k&D;k ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

2-10 m|ksxksa dh LFkkiuk ds fy;s gjs&Hkjs o`{kksa dks dkVuk pkfg;s \ gka@ugha 

2-10-1 ;fn ugha rks D;ksa \  

 v- /kkfeZd n`f’V ls vuqfpr      c- o`{kksa ds vHkko esa iznw’k.k 

 l- o`{kksa ds vHkko esa chekfj;ka gksrh gSa     n- mijksDr lHkhA 

2-11 D;k vkids xkao okfl;ksa dks m|ksx LFkkfir gksus ls fdlh izdkj dk 

ykHk fey jgk gSa \              gka@ugha 

2-11-1 ;fn gka rks dkSu&dkSu ls ykHk ----------------------------------------------------------------------------- 

mailto:xzkeh.k@uxjh
mailto:lger@vlger@iw.kZr%25
mailto:lger@iw.kZr%25
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2-12  ;fn gka rks vki m|ksx esa fdl :Ik esa dk;Zjr gSa \ 

izca/ku@lapkyu@etnwj@Bsdsnkj@vU; 

2-12-1 ;fn vkidks m|ksx esa ukSdjh ugha feyh rks D;ksa \  

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 2-13 ;fn vki m|ksx esa Jfed dk  dk;Z djrs gSa rks fdl izdkj ds Jfed 

dk dk;Z djrs gSa \ 

dq”ky Jfed@v/kZdq”ky Jfed 

2-13-1 ;fn vki v/kZdq”ky Jfed gSa rks D;k vkidks o’kZHkj etnwjh feyrh gSa \  

gka@ugha 

 2-14 Ektnwjh dk Hkqxrku fdl izdkj fd;k tkrk gSa \ 

nSfud@lkIrkfgd@v/kZekfld@ekfld 

2-15 fpfdRlk    &  gka@ugha 

2-16 ukSdjh   &  gka@ugha 

2-17 cPPkksa dh f”k{kk  &  gka@ugha 

2-18 vkokxeu lk/ku  &  gka@ugha 

2-19 fctyh   &  gka@ugha 

2-20   D;k vkS|ksfxd dsUnz ds LFkkfir gksus ls vkids xkao esa lM+d] ukyh] ds 

Lrj esa vkS|ksfxd dsUnz }kjk fdlh rjg dk fodkl dk;Z gqvk gSa \  

     gka@ugha 

2-21 D;k vkids xkao esa m|ksx }kjk vkoklh; fodkl ls lacaf/kr dqN 

;kstuk,a fdz;kfUor dh xbZ gSaA        gka@ugha 

2-21-1 ;fn gka rks fufeZr vkoklksa dk Lo:Ik dSlk gSa \ 

lqfo/kk ;qDr@vlqfo/kk;qDr 

 2-21-2 ;fn gka rks D;k vkidks m|ksx dh vkokl ;kstuk dk ykHk feyk gSa \   

gka@ugha 

 2-22 D;k m|ksxksa }kjk xkao dh vk/kkjHkwr lajpuk fodkl laca/kh dksbZ dk;Z 

m|ksx }kjk fd;k x;k gSa \              gka@ugha 



322 
 

 2-23 D;k vkS|ksfxd dsUnz }kjk f”k{kk ds fodkl  gsrq  fdlh izdkj dh  

igy dh xbZ   gSa \          gka@ugha 

2-23-1 ;fn gka rks dkSu&dkSu lh -----------------------------------------------------Ldwy & gka@ughaa 

   dkyst & gka@ugha 

 2-24 D;k vkS|kfxd bdkbZ }kjk cPpksa dks Ldwy ykus ys tkus ds fy;s 

vkokxeu dk dksbZ lk/ku miyC/k gSa \       gka@ugha 

2-24-1 ;fn ugh arks vki D;k O;oLFkk djrs gSa \ 

lkbfdy@futh O;oLFkk 

2-25 vkids vkokl esa dkSu&dkS lh lqfo/kk miyC/k gSa \ 

ckFk:e “kkS;ky;@ fctyh@ ikuh 

2-26 D;k vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk is;ty dh O;oLFkk ds fy;s dksbZ ;kstuk 

cuh gSa \            gka@ugha 

2-26-1 ;fn gka rks & gSaMiai@cksj@uy@dqvk@ 

2-27  D;k m|ksxksa }kjk vkids xkao esa dksbZ vk/kkj Hkwr fuekZ.k dk;Z fd;k x;k 

gSa \                gka@ugha 

2-27-1 o`{kkjksi.k   &  gka@ugha 

2-27-2 [ksy eSnku   &  gka@ugha 

2-28  D;k vkids fopkj ls igys dh rqyuk esa m|ksx ds LFkkfir gksus ds 

i”pkr~ vkl&ikl {k s=ksa esa dksbZ ewyHkwr ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSa \  

    gka@ugha 

2-28-1 ;fn gka rks ifjorZu dk Lo;a& jkstxkj@fodkl@xanh cLrh foLrkj@ 

iznw’k.k  

2-29 D;k xkao okfl;ksa }kjk lkoZtfud ykHk gsrq vkS|ksfxd bdkbZ ls fdlh 

izdkj dh Hkkx dh xbZ gSa \         gka@ugh 

 ;fn gka rks dkSu lh & 

2-30 lM+d   &   gka@ugha 

2-31 lkoZtfud is;ty &   gka@ugha 

2-32 fctyh   &   gka@ugha 
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2-33 LoPNrk   &   gka@ugha 

2-34 fpfdRlk   &   gka@ugha 

2-35 vkS|ksfxd bdkbZ dh LFkkiuk ds iwoZ okrkoj.k dSlk Fkk \ 

vPNk@cgqr vPNk@lkekU;@[kjkc@cgqr [kjkc 

2-36 izkjaHk esa m|ksx LFkkfir gksus ij vkids dSlk yxk \ 

vPNk@cgqr vPNk@lkekU; 

 2-37 m|ksxksa dh LFkkiuk ls xanh cLrh vijk/k dh la[;k c<+h gSa \  

 gka@ugha 

2-38 m|ksxksa esa dke djus okyksa dks dksbZ fo”ks’k chekjh gksrh gSa \             

gka@ugha 

2-39 m|ksxksa ls gksus okyh iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko fdl ij iM+rk gSa \ 

ogka dke djus okyksa ij@vklikl jgus okyksa ij@lHkh ij 

2-40 vkS|ksfxd iznw’k.k ls gksus okys rukoksa dk izHkko fdl ij iM+rk gSa \ 

O;fDrxr thou@ikfjokfjd thou@lkekftd thou 

2-41 vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds LFkkfir gksus ls vkids xkao okfl;ksa dks 

fdu&fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSa \ 

nwf’kr ikuh@nwf’kr gok@xanxh dpjk@chekjh 

2-42 vkids xkao esa dkSu&dkSu ls m|ksx LFkkfir gS \ 

yksgk@ydM+h@,Y;wfeuh;e@lheasV@IykfLVd@”kDdj@lHkh 

2-43 m|ksxksa dh LFkkiuk ls yksxksa dks jkstxkj fey gSa \       

gka@ugha 

2-44 vijk/k o`f) dk lekt ij D;k izHkko iM+sxk --------------------------------------------------- 

O;fDrxr fo?kVu@ikfjokfjd fo?kVu@lkekftd fo?kVu 

2-45 iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko fdl _rq esa fn[kkbZ nsrk gSa \ 

lnhZ@xehZ@cjlkr@lHkh _rqvksa esa 

2-46 vkids xkao esa LFkkfir m|ksxksa esa fdl izdkj dh mtkZ dk iz;ksx gksrk 

gSA      fctyh@dks;yk@Mhty@isVªksy 
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2-47 D;k vkids xkao ds yksx iyk;u dj jgs gSa \            

gka@ugha 

2-47-1 ;fn gka rks D;ksa \ 

 iznw’k.k@vU;= ukSdjh@O;olk; 

2-48 D;k vkS|ksfxd b ZdkbZ }kjk iznw’k.k jksdus ds fy;s jkT; ljdkj }kjk 

cuk;s x;s dkuwuksa dk ikyu fd;k tkrk gSA                gka@ugha 

2-48-1 ;fn gka rks dkSu&dkSu ls & ty@ok;q@/ofu 

 2-49 vkS|ksfxd bZdkbZ;ksa }kjk dkj[kkuk vf/kfu;e dk ikyu fd;k tkrk gS A 

gka@ugha 

2-50 D;k vkidks vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk lqj{kk ,oa tudY;k.k ds vfrfjDr 

fdlh vU; dk;Zdze dk ykHk feyk gSa \          gka@ugha 

2-50-1 ;fn gka rks dkSu&dkSu ls  

isa”ku@lewg chek 

2-51 vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk ihus ds ikuh dh leL;k dk fuokj.k fdl izdkj 

iw.kZ fd;k tkrk gSa \ 

cgqr gn rd@lkekU; gn rd@de gn rd 

2-52 vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk fpfdRlk leL;k dk fuokj.k fdl izdkj iw.kZ 

fd;k tkrk gSa A 

cgqr gn rd@lkekU; gn rd@de gn rd  

 

3- vkS|ksfxd ty iznw’k.k ,oa ty tfur jksx 

3-1 D;k m|ksxks }kjk folftZr fdlh izdkj dk xank ikuh xkao ds ckgjh 

Hkkxksa esa QSy jgk gSa \               gka@ugha 

3-2 D;k vkids xkao dks vkS|ksfxd bZdkbZ dh Lo;a dh dksbZ ty vkiwfrZ 

O;oLFkk gSa \           gka@ugha 

3-3 D;k m|ksxksa ds dkj.k is;ty esa fdlh izdkj dk ifjorZUk fn[kkbZ nsrk 

gS \           gka@ugha 

3-3-1 ;fn gka rks fdl izdkj --------------------------------------------------------------------------------------- 

v- jax eas cnyko      c- Lokn esa ifjorZu    l- nqxZU/k     
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3-4 m|ksxksa dh LFkkiuk iwoZ ;gka is;ty dSlk Fkk \  

vPNk@cgqr vPNk@lkekU;@[kjkc@cgqr [kjkc 

3-5 m|ksxksa ds vkl&ikl dq,a rkykc esa iznw’k.k dk irk dSls yxkrs gSa \ 

  v- iznw’k.k ds y{k.k fn[kkbZ c- ikuh dh tkap ls  

3-6 ikuh ds iznwf’kr gksus dk irk yxkus ij dksbZ vki Lo;a dksbZ mik; 

djrs gSa \           gka@ugha 

 3-7 vkS|ksfxd dsUnzksa }kjk nwf’kr ty dks fdl izdkj izokfgr fd;k tkrk gSa \  

lh/ks unh@rkykc esa@mipkfjr djds@vU;a= mi;ksx 

 3-8 D;k vkids vkokl esa “kkSpky; dh O;oLFkk gSaA         gka@ugha 

 3-8-1 ;fn ugha rks “kkSp ds fy;s dgka tkr s gSa \ 

 [kqy eSanku esa@lkoZtfud “kkSpky; 

3-9 m|ksx ls fudyus okys xeZ ty dks fdl izdkj izokfgr fd;k tkrk 

gSaA 

1- xeZ fLFkrh esa  2- BaMs fLFkrh esa  

3-10 D;k vkids cLrh esa lokZtfud fuLrkjh dk;Z gsrq rkykc dh lqfo/kk gSa\   

gka@ugha 

 3-11 D;k bl rkykc ls o’kZHkj ikuh miyC/k jgrk gSa \      gka@ugha 

 3-12 cLrh ds rkykc esa iznw’k.k ds y{k.k ik;s tkrs gSa      gka@ugha  

3-13 D;k vkids eksgYys esa is;ty L=ksrksa unha ukyksa rkykcksa vkfn esa 

vkS|ksfxd ty iznw’k.k dk y{k.k ik;k x;k gSa\     gka@ugha 

3-14 ;fn gka rks fdu&fdu ty L=ksrksa esa iznw’k.k ik;k x;k gSa \ 

unha@dqvk@rkykc@Hkwfexr ty 

3-15 ;fn cLrh ds dq,a ds ty esa iznw’k.k gqvk gS] rks fdl izdkj  

  v- ihus ;ksX; ugha  c- ugkus ;ksX; ugha  

3-16 D;k iznwf’kr ty dk lsou djus ls fdlh izdkj dh leL;k] 

ifjokj@cLrh ds yksxksa dks mBkuh iM+h \       gka@ugha 

3-17 iznwf’kr ty ls dkSu&dkSu lh leL;k gksrh gS\  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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3-18 iznwf’kr rkykc esa Luku djus ls “kjhj ij izHkko iM+rk gS \  gka@ugha 

3-18-1 ;fn gka rks D;k izHkko & QksM+s Qaqlh@“kjhj ij ?kko@Ropk dk jax 

cnyuk@vU; 

 3-19 iznwf’kr ty ds lsou ds izHkko iM+rk gSa \      gka@ugha 

 3-19-1 ;fn gka rks D;k & 

ihfy;k@ladze.k@Mk;fj;k@gStk@vU; 

 3-20 iznwf’kr ty ls xkao okyksa dks dksbZ peZ jksx gqvk gSa \   gka@ugha 

 3-20-1 ;fn gka rks &  Ropk yky@Nkys@[kqtykgV@nkn 

 3-21 vkS|ksfxd iznw’k.k LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gSa \      gka@ugha 

3-22 LokLF; ij lokZf/kd izHkko fdl izdkj ds iznw’k.k ls gksrk gSa \ 

ok;q iznw’k.k@ty iznw’k.k@/ofu iznw’k.k@lHkh 

 3-23 m|ksx ls fdl izdkj dh chekfj;ksa esa o`f) gqbZ gSa \     gka@ugha 

3-24 vkids xkao esa vkS|kSfxd iznw’k.k ls e`R;qnj c<+h gSa \     gka@ugha 

3-25 vkids xkao esa vkS|ksfxd iznw’k.k dk lokZf/kd izHkko fdl ij iM+k gSa \ 

cPpksa ij@;qokvksa ij@efgykvksa ij@o`)ksa ij 

3-26 vkids fopkj ls vkS|ksfxd {ks= esa iznw’k.k ds dkj.k chekj xzLr yksxksa 

dh la[;k esa o`f) gqbZ gSa \             gka@ugha 

3-26-1 ;fn gka rks fdl izdkj dh chekjh dk izdksi vf/kd gSa \ 

v- tytfur   c- ok;qtfur l-  /ofu tfur n- lHkh 

3-27 vkS|ksfxd iznw’k.k ls xkao okfl;ksa dh vkfFkZd fLFkfr izHkkfor gqbZ gSa \       

gka@ugha 

3-28 d`f’k ds {ks= esa vkS|ksfxd iznw’k.k ls d`f’k Hkwfe dh moZjk “kfDr esa deh 

vkbZ gSa \            gka@ugha 

3-28-1 ;fn gka rks d`f’k mRiknu fdruk izHkkfor gqvk gSa \ 

gka@ugha 

3-29 d`f’k ij fdl izdkj dk izHkko fn[kkbZ nsrk gSa \ 

v- d`f’k mRiknu esa deh   

c- vf/kd [kkn jlk;fud iz;ksx djuk iM+rk gS  

l- mRikfnr inkFkZ ds Lokn ij izHkko 
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3-30 vkS|ksfxd iznw’k.k ls vkids xkao esa Qlyksa esa dksbZ chekjh gksrh gSa \  

gka@ugha 

3-30-1 ;fn gka rks dkSu lh --------------------------------------------------------------------------------------------- 

3-31 D;k iznw’k.k dk d`f’k mRiknu ij izHkko ls Hkfo’; esa vukt dh leL;k 

gksxh \           gka@ugha 

3-32 D;k vkS|ksfxd iznw’k.k ls d`f’k vk/kkfjr vU; O;olk;ksa dk Hkh vkfFkZd 

uqdlku mBkuk iM+rk gSA            gka@ugha 

 3-33 vkS|ksfxd iznw’k.k dk lokZf/kd fdl O;olk; ij iM+rk gS \ 

v- eNyh ikyu  c- eqxhZ ikyu   

l- cr[k ikyu   n- lHkh ij 

 3-34 m|ksxksa dh fjgk;”kh bZykdksa ls nwj gksuk pkfg;sa \    gka@ugha 

 3-35 ;fn gka rks dkj.k ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

4- vkS|ksfxd ok;q iznw’k.k ,oa ok;q tfur jksx& 

4-1 D;k vkids xkao esa LFkkfir vkS|ksfxd bZdkbZ ls /kqvak fudyrk gSa \ 

gka@ugha 

4-1-1 vkS|ksfxd bZdkbZ ds bl izdkj ds /kq,a ls fdlh izdkj dh leL;k gksuh 

gSa \             

iznw’k.k@dkyh/kwy@xys esa rdyhQ@vk[kksa esa /kqa/kykiu 

4-2 D;k iznw’k.k ls “okl laca/kh chekjh gqbZ gS\       gka@ugha 

4-3 iznwf’kr ok;q dk izHkko lokZf/kd dc fn[kkbZ nsrk gSa \    gka@ugha 

 v- xehZ esa  c- lnhZ esa  l- cjlkr  

 4-4 ok;q ds rhoz osx ls m|ksxksa ls fudyus okyh rhoz /ofu vkS|ksfxd {ks= 

ds ckgj lqukbZ nsrh gSa \         gka@ughas 

4-4-1 ;fn gka rks fdruh nwj lqukbZ nsrk gSa \  

 v- 1&3 fd-eh-  c- 4&6 fd-eh- 

 l- 7&9 fd-eh-  n- 10 ls vf/kd 
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 4-5 rhoz /ofu euq’; LokLF; ,oa xfr”khyrk dks izHkkfor djrh gS \     

gka@ugha 

4-5-1 D;k blls vkidks ekufld ruko gksrk gS \       gka@ugha 

4-5-2 ;fn gka rks fdl gn rd 

cgqr gn rd@de gn rd@lkekU; gn 

4-6 rhoz /ofu ls vkSj D;k leL;k gksrh gSa \ 

ruko esa o`f)@uhan esa isj”kkuh@Jo.k leL;k 

4-7 lokZf/kd izHkko fdu O;fDr;ksa ij iM+rk gSa \ 

cPpksa ij@cw<+ksa ij@chkekj ij 

4-8 D;k blls Jo.k {kerk izHkkfor gksrh gSa \       gka@ugha 

4-8-1 ;fn gka rks fdl izdkj 

vf/kd@cgqr vf/kd@lkekU;@de@cgqr de 

 4-9 m|ksxksa esa gksus okyh nq?kZVukvksa ls fuiVus xkao okfl;ksa ds fy;s mipkj 

dh O;oLFkk dh tkrh gS \         gka@ugha 

 4-10 m|kssxksa esa dk;Zjr vFkok vklikl jgus okys O;fDr;ksa dks nq?kZVuk ds 

le; fLFkfr tkudkjh fdl izdkj nh tkrh gSa \ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4-11 D;k vkS|ksfxd bZdkbZ dk Lo;a dk fpfdRlky; gSa \     gka@ugha 

4-12 ;fn gka rks tkap dk [kpZ dkSu djrk gSa \  

 v- Lo;a izHkkfor O;fDr   c- ljdkjh [kpZ     

4-13 m|ksxksa esa dk;Zjr vFkok vklikl jgus okys O;fDr;ksa dh fu;fer 

fpfdRldh; tkap dh tkrh gSA             gka@ugha 

4-14 izHkkfor O;fDr dh tkap dh O;oLFkk dkSu djokrk gSa \ 

 v- Lo;a izHkkfor O;fDr   c- ljdkjh fpdRlky;  

4-14-1 ;fn gka rks D;k vki blls larq’V gSa \ 

iw.kZr% larq’V@lrq’V@vkSlr@vlarq’V@iwoZr@iw.kZr% vlarq’V 

4-15 vkS|ksfxd bZdkbZ esa LokLF; vf/kdkjh dh fu;qfDr dh xbZ gSa \       

gka@ugha 
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4-15-1 ;fn gka rks os D;k iz;kl djrs gSa \ 

 v- LokLF; tkap    c- nok forj.k  

4-16 vkS|ksfxd iznw’k.k dh jksdFkke ds fy, vkids lq>koA  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

5- vkS|ksfxd iznw’k.k dks jksdus dh fn”kk esa fd;s x;s iz;Ru & 

5-1 D;k vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk jkT; ljdkj ds fu;eksa dk ikyu fd;k 

tkrk gSa \                gka@ugha 

5-1-1 ;fn ugha rks dkj.k------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5-2 D;k vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk vif”k’Vksa ¼dpjsa½ dks fBdkus yxkus ¼Mafiax 

;kMZ½ dh O;oLFkk dh xbZ gSa \              gka@ugha 

5-2-1 vif”k’Vksa dks fdl izdkj fBdkus yxk;k tkrk gSa \ 

5-3 vkS|ksfxd ok;q iznw’k.k ds jksdFkke gsrq iz;kl fd;s tk jgs gSa A 

 cgqr@lkekU;@de@ugha 

5-4 vkS|ksfxd /ofu iznw’k.k dh jksdFkke ,ao /ofu iznw’k.k fuokj.k vf/kfu;e 

lQy gks jgsa gSa A 

lkekU; gn rd@de gn rd@ugha 

5-5 vkS|ksfxd e`nk iznw’k.k dh jksdFkke gsrq vf/kfu;e lQy gks jgs gSa \ 

lkekU; gn rd@ de gn rd@ ugha 

5-6 iznw’k.k dh leL;k gsrq vki D;k iz;kl djrs gS \ 

 v- Lo;a   c m|ksxifr ls laidZ l- ,u-th-vks-  n- ljdkjh iz;kl 

5-7 vkS|ksfxd iznw’k.k dh jksdFkke gsrq O;fDrxr iz;kl fd;s tkrs gSa \ 

gka@ugha 

5-7-1 iz;kl dk Lo:i ---------------------------------------------------------------------------------------------- 

5-8 vkS|ksfxd iznw’k.k ls fuiVus ljiap us D;k&D;k iz;kl fd;s \ gka@ugha 

5-8-1 ;fn gka rks iz;kl dk Lo:Ik ----------------------------------------------------------------------------- 
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5-9 vkS|ksfxd iznw’k.k dks dSls de fd;k tk ldrk gSa \ 

 v- i;kZIr vkSS|ksfxd {ks= fu/kkZj.k  c- jgu&lgu dh n”kk esa  

 l- tkx:drk c<+kdj   

5-10 vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk ty iznw’k.k jksdus gsrq iz;kl fd;s tkrs gSa\ 

gka@ugha 

5-10-1 ugha fd;s tkus dk dkj.k& 

dksbZ /;ku ugha@ xSj ftEesnkjh@ mnklhurk 

5-11 vkS|ksfxd dsUnz }kjk iznwf’kr ty ls mRiUu leL;kvksa ds fujkd.k ds 

fy;s fdlh izdkj dk iz;kl fd;k x;k \      

           gka@ugha 

5-12 is;ty ds {ks= esa vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk iznw’k.k dh jksdFkke ds fy;s 

iz;kl fd;s x;s \         

            gka@ugha 

5-12-1 ;fn gka rks dkSu&dkSu ls iz;kl ---------------------------------------------------------------------- 

5-13 D;k is;ty ds “kqf)dj.k ds fy;s vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk fd;s x;s 

iz;kl lQy gq;s gSa \         

       gka@ugha 

 5-14 D;k vkS|ksfxd bdkbZ }kjk ty “kqf)dj.k la;a= dh LFkkiuk dh xbZ gSa\   

gka@ugha 

5-15 m|ksx }kjk unh rkykc esa iznwf’kr ty ds  fujkdj.k ds fy;s dksbZ  

iz;kl fd;k x;k gS \         

      gka@ugah 

 5-15-1 ;fn ugha rks D;ksa \  

dksbZ /;ku ugha@xSj ftEesnkjh@mnklhurk 

5-16 D;k vkS|ksfxd bdkbZ }kjk iznw’k.k dks de djus lk;ysalj dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSa\           gka@ugha 

5-17 D;k vkS|ksfxd bZdkbZ  }kjk  lw{e /kwy dks jksdus ^Ldwzcj^ dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSa\           gka@ugha 
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5-17-1 ;fn gka rks ykHk ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5-17-2 ;fn ugha rks gkfu ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5-18 D;k vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk iznw’kd rRoksa dks jksdus lk;Dyksu dk iz;ksx 

fd;k tkuk gSa A          gka@ugha 

5-18-1 ;fn gka rks ykHk  ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5-18-2 ugha rks gkfu  -------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5-19 /kwy dks jksdus cSx fQYVj rFkk fo|qr vo{ksid dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSa \            gka@ugha 

5-20 /kqvka fudyus gsrq fpeuh dh mapkbZ iznw’k.k cksMZ }kjk fu/kkZfjr ekinaM 

ds vuq:i gSa\           gka@ugha 

5-21 ok;q iznw’k.k dks jksdus vkS|ksfxd bZdkbZ }kjk l?ku o`{k yxk;s x;s gSa \     

gka@ugha 

5-22 vkS/kksfxd bZdkbZ;ks ls gksus okys iznw’k.k dks jksdus m|ksxksa esa fo”ks’kKks dh 

fu;qfDr dh xbZ gSa \ 

5-23 D;k blls iznw’k.k ds Lrj esa deha vkbZ gSa 

gka@ugha 

lk{kkRdkj drkZ dk uke -------------------------------------------------------- 

lk{kkRdkj dk fnukad ------------------------------------------------------------- 

le; ----------------------------------- 

LFkku ---------------------------------- 

 


